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``ceer"s ye®®es ö legcnW Mejerj meefnle meye ®eer]peeW mes cecelJe efvekeÀeuevee nw, peye legce Deelcee heeJeve keÀcee&leerle
yeve pee³eWieer leye Iej ceW pee mekeWÀieer''

ÒeÍe>>:- Deelcee keÀes efkeÀme yeele mes yengle [j ueielee nw Deewj Jen [j keÌ³eeW?
GÊej:- Deelcee keÀes Mejerj íesæ[ves mes yengle [j ueielee nw keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀe Mejerj ceW cecelJe nes ie³ee nw~ Deiej keÀesF&

og:Ke kesÀ keÀejCe Mejerj íesæ[vee Yeer ®eenlee nw lees Yeer Gmes heehe-keÀceeX keÀer mepee lees Yeesieveer ner heæ[leer nw~
mebiece hej legce ye®®eeW keÀes keÀesF& Yeer [j veneR~ legcnW Deewj ner KegMeer nw efkeÀ nce hegjevee Mejerj íesæ[ yeeyee
kesÀ heeme pee³eWies~

Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ye®®eeW keÀes mecePee³ee ie³ee nw SkeÀ nw %eeve, otmeje nw YeefkeÌle~ [^ecee ceW ³en vetBOe nw~ [̂ecee kesÀ Deeefo-
ceO³e-Devle keÀes Deewj keÀesF& Yeer veneR peeveles~ legce ye®®es lees peeveles nes~ mele³egie ceW cejves keÀe [j veneR jnlee nw~ peeveles nQ ncekeÀes
SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje Mejerj uesvee nw~ og:Ke keÀer, jesves Deeefo keÀer yeele veneR~ ³eneB cejves mes [j jnlee nw~ Deelcee keÀes Mejerj
íesæ[ves mes og:Ke neslee nw~ [jleer nw, keÌ³eeWefkeÀ efHeÀj Yeer otmeje pevce ues og:Ke ner Yeesievee nw~ legce lees nes mebiece³egieer~ legce ye®®eeW keÀes
yeehe ves mecePee³ee nw Deye Jeeefheme ®euevee nw~ keÀneB? Iej~ Jen YeieJeeved keÀe Iej nw vee~ ³en keÀesF& Iej veneR nw, peneB YeieJeeved Deewj
legce ye®®es Deelcee³eW jnles nes GmekeÀes ner Iej keÀne peelee nw~ JeneB ³en Mejerj veneR nw~ pewmes ceveg<³e keÀnles nQ nce ueesie Yeejle ceW jnles
nQ, Iej ceW jnles nQ, Jewmes legce keÀnWies nce ueesie DeLee&led nce Deelcee³eW JeneB Deheves Iej ceW jnleer nQ~ Jen nw DeelceeDeeW keÀe Iej, ³en
nw peerJe DeelceeDeeW keÀe Iej~ GmekeÀes keÀne peelee nw cegefkeÌleOeece~ ceveg<³e hegª<eeLe& lees keÀjles nQ JeneB peeves kesÀ efueS efkeÀ nce YeieJeeved
mes peekeÀj efceueW~ YeieJeeved mes efceueves kesÀ efueS yengle KegMeer nesveer ®eeefnS~ ³en pees Deelcee keÀe Mejerj nw, FmeceW Deelcee keÀe yengle
ceesn heæ[ ie³ee nw, FmeefueS Leesæ[er Yeer yeerceejer Deeefo nesleer nw lees [j ueielee nwökeÀneB Mejerj ve ítì peeS~ De%eeve keÀeue ceW Yeer [j
jnlee nw~ Fme mece³e peyeefkeÀ mebiece³egie nw, legce peeveles nes Deye Jeeefheme peevee nw yeehe kesÀ heeme, lees [j keÀer yeele veneR~ yeehe ves ³egefkeÌle
yengle De®íer yeleeF& nw~ heeflele Deelcee³eW lees cesjs heeme cegefkeÌleOeece ceW Dee ve mekeWÀ~ Jen nw ner heefJe$e DeelceeDeeW keÀe Iej~ ³en nw
ceveg<³eeW keÀe Iej~ ³en Mejerj yeveles nQ 5 lelJeeW mes, lees 5 lelJe ³eneB jnves efueS KeeR®eles nQ~ DeekeÀeMe, peue, Jee³eg.... JeneB (cetueJeleve
ceW) ³en lelJe veneR nQ~ ³en efJe®eej meeiej cebLeve keÀjves keÀer ³egefkeÌle³eeb nQ~ Deelcee ves ³en Òeeheìea ueer ngF& nw FmeefueS Mejerj ceW cecelJe
nes ie³ee nw~ veneR lees nce Deelcee³eW JeneB keÀer jnves Jeeueer nQ~ Deye efHeÀj hegª<eeLe& keÀjles nQ JeneB peeves kesÀ efueS~ peye legce heefJe$e
Deelcee³eW yeve peeleer nes lees efHeÀj legcekeÀes megKe efceuelee nw, og:Ke keÀer yeele ner veneR~ Fme mece³e nw ner og:KeOeece~ lees ³en 5 lelJe Yeer
KeeR®eles nQ Thej mes veer®es DeekeÀj heeì& yepeeves kesÀ efueS~ Òeke=Àefle keÀe DeeOeej lees peªj uesvee heæ[lee nw~ veneR lees Kesue ®eue ve mekesÀ~
³en Kesue og:Ke Deewj megKe keÀe yevee ngDee nw~ peye legce megKe ceW nes lees 5 lelJeeW kesÀ Mejerj mes cecelJe veneR jnlee nw~ JeneB lees heefJe$e
jnles nQ~ Flevee cecelJe veneR jnlee nw Mejerj ceW~ Fve 5 lelJeeW keÀe cecelJe Yeer íesæ[ osles nQ~ nce heefJe$e yeveW efHeÀj JeneB Mejerj Yeer
³eesieyeue mes yeveles nQ FmeefueS cee³ee KeeR®eleer veneR nw~ nceeje Jen Mejerj ³eesieyeue keÀe nw FmeefueS og:Ke ner veneR~ [êcee kewÀmee
Jev[jHegÀue yevee ngDee nw~ ³en Yeer yeæ[er cenerve mecePeves keÀer yeeleW nQ~ pees De®ís yegef×Jeeve nQ Deewj mee|Jeme ceW lelhej jnles nQ Jener
De®íer jerefle mecePee mekeÀles nQ~ yeehe ves keÀne nw Oeve efo³es Oeve vee Kegìs~ oeve keÀjles jnWies lees OeejCee Yeer nesieer~ veneR lees OeejCee
nesvee cegefMkeÀue nw~ Ssmes cele mecePees efueKeves mes OeejCee nes pee³esieer~ neB, efueKekeÀj efkeÀmekeÀes keÀu³eeCe kesÀ efueS hJeeFbìdme Yespe osles
nQ Jen Deewj yeele nw~ Kego keÀes lees keÀece ceW veneR Deeleer nQ~ keÀesF& lees keÀeie]pe efueKekeÀj HeÀeuelet HeWÀkeÀ osles nQ~ ³en Yeer Devoj ceW mecePe
nesveer ®eeefnS efkeÀ ceQ efueKelee ntB efHeÀj Jen keÀece ceW Deelee nw~ efueKekeÀj HeWÀkeÀ efo³ee lees Gmemes keÌ³ee HeÀe³eoe~ ³en Yeer Deelcee pewmes
Deheves keÀes "ieleer nw~ ³en lees OeejCee keÀjves keÀer ®eer]pe nw~ yeeyee ves keÀesF& efueKee ngDee Leesæ[sner keÀC" efkeÀ³ee nw~ yeehe lees jes]pe
mecePeeles jnles nQ~ henues-henues legcneje yeehe mes keÀveskeÌMeve nes~ yeehe keÀer ³eeo mes ner legcnejer Deelcee heefJe$e yeve pee³esieer~ efHeÀj JeneB
Yeer legce heefJe$e jnles nes~ Deelcee Deewj Mejerj oesveeW heefJe$e jnles nQ~ efHeÀj Jen yeue æKeueeme nes peelee nw lees 5 lelJeeW keÀe yeue Deelcee
keÀes KeeR®elee nw~ Deelcee keÀes Iej peeves kesÀ efueS Mejerj íesæ[ves keÀer efoue nesleer nw~ legce heeJeve yevekeÀj Mejerj Ssmes íesæ[Wies pewmes
cekeÌKeve mes yeeue~
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legce ye®®eeW keÀes Mejerj meefnle meye ®eer]peeW mes cecelJe efceìe osvee nw~ nce DeelceeSb efyeiej Mejerj DeeF& Leer, nce h³eesj Leer~ Fme ogefve³ee
mes cecelJe veneR Lee~ JeneB Mejerj ítìs lees keÀesF& jesles veneR~ keÀesF& lekeÀueerHeÀ veneR, yeerceejer veneR~ Mejerj ceW cecelJe veneR~ pewmes Deelcee
heeì& yepeeleer nw, SkeÀ Mejerj yetæ{e ngDee lees efHeÀj otmeje ues uesleer nw heeì& yepeeves kesÀ efueS~ JeneB lees jeJeCe jep³e ner veneR nw~ lees Fme
mece³e efoue nesleer nw pee³eW yeeyee kesÀ heeme~ yeeyee keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes~ ³en %eeve yegef× ceW nw~ yeehe keÀnles nQ heefJe$e yevekeÀj Deevee
nw~ DeYeer lees meye heeflele nQ FmeefueS 5 lelJeeW kesÀ hegleues mes ceesn nes ie³ee nw, FvekeÀes íesæ[ves keÀer efoue veneR nesleer nw~ veneR lees efJeJeskeÀ
keÀnlee nwöMejerj ítì peeS Deewj nce yeeyee kesÀ heeme ®eues pee³eW~ DeYeer hegª<eeLe& keÀjles nes ncekeÀes heeJeve yevekeÀj yeeyee kesÀ heeme
peevee nw~ yeeyee ves keÀne nw legce lees cesjs Les, Deye efHeÀj cegPes ³eeo keÀjes lees Deelcee heefJe$e yeve pee³esieer efHeÀj ³en Mejerj OeejCe keÀjves
ceW Yeer keÀesF& lekeÀueerHeÀ veneR nesieer~ DeYeer Mejerj ceW ceesn nw lees [e@keÌìj Deeefo keÀes yegueeles nQ~ legcekeÀes lees KegMeer jnveer ®eeefnS nce
peeles nQ yeeyee kesÀ heeme~ Fme Mejerj mes Deye nceeje keÀveskeÌMeve veneR nw~ ³en Mejerj lees heeì& yepeeves kesÀ efueS efceuee nw~ JeneB lees Deelcee
Deewj Mejerj oesveeW ner yeæ[s levogªmle nesles nQ~ og:Ke keÀe veece veneR jnlee~ lees ye®®eeW keÀes efkeÀlevee hegª<eeLe& keÀjvee ®eeefnS~ DeYeer
nce yeeyee kesÀ heeme peeles nQ~ keÌ³eeW veneR Fme Mejerj keÀes íesæ[keÀj pee³eW~ hejvleg peye lekeÀ ³eesie ueieekeÀj heefJe$e veneR yeves nQ, keÀcee&leerle
DeJemLee veneR yeveer nw lees pee veneR mekeÀles nQ~ ³en K³eeueele De%eeveer ceveg<³eeW keÀes veneR Dee mekeÀles~ legce ye®®eeW keÀes Dee³eWies~ Deye
ncekeÀes peevee nw~ henues lees Deelcee ceW leekeÀle nesleer nw, KegMeer nesleer nw~ keÀYeer [j veneR jnlee~ ³eneB og:Ke nw FmeefueS ceveg<³e YeefkeÌle
Deeefo keÀjles nQ~ hejvleg Jeeefheme peeves keÀe jemlee lees peeveles veneR~ peeves keÀe jemlee lees SkeÀ yeehe ner yeleeles nQ~ nce yeeyee kesÀ heeme
pee³eWöGmekeÀer KegMeer nesleer nw~ yeehe mecePeeles nQ ³eneB legcneje Mejerj ceW ceesn nw~ ³en ceesn efvekeÀeue oes~ ³en lees 5 lelJeeW keÀe Mejerj
nw, ³en meye cee³ee ner nw~ Fve DeebKeeW mes pees kegÀí Deelcee osKeleer nw meye cee³ee ner cee³ee nw~ ³eneB nj ®eer]pe ceW og:Ke nw~ efkeÀlevee iebo
nw~ mJeie& ceW lees Mejerj Yeer HeÀmì&keÌueeme, cenue Yeer HeÀmì&keÌueeme efceueWies~ og:Ke keÀer yeele ner veneR~ kewÀmee yevee ngDee Kesue nw~ ³en
lees eE®eleve ceW Deevee ®eeefnS vee~ yeehe keÀnles nQ Deewj kegÀí veneR mecePeles nes, De®íe yeesuees yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe
nes pee³eWies, mJeie& ceW ®eues pee³eWies~ nce lees Deelcee nQ~ ³en Mejerj ªheer ogce yeeo ceW efceuee nw, FveceW nce keÌ³eeW HebÀmes nQ? yeehe mecePeeles
nQ FmekeÀes jeJeCe jep³e keÀne peelee nw~ jeJeCe jep³e ceW og:Ke ner og:Ke nw~ mele³egie ceW og:Ke keÀer yeele veneR~ Deye yeeyee keÀer ³eeo mes
nce MeefkeÌle uesles nQ keÌ³eeWefkeÀ keÀcepeesj yeve ie³es nQ~ osn-DeefYeceeve nw meyemes keÀcepeesj yeveeves Jeeuee~ lees yeehe mecePeeles nQ ³en [êcee
yevee ngDee nw~ ³en yevo veneR nes mekeÀlee nw~ cees#e Deeefo keÀer yeele ner veneR nw~ ³en lees yevee-yevee³ee [̂ecee nw~ keÀnles Yeer nQ eE®elee
leekeÀer keÀerefpe³es..... pees heemì nes ie³ee Jen efHeÀj nesvee ner nw~ eE®elee keÀer yeele ner veneR~ mele³egie ceW Kejeye kegÀí neslee veneR~ ³eneB
eE®elee ueieer nw~ yeehe keÀnles nQ ³en lees [êcee nw~ yeehe ves jemlee lees yelee³ee ner nw~ Ssmes legce cesjs heeme hengB®e pee³eWies~ cekeÌKeve mes yeeue
efvekeÀue pee³esiee~ efmeHe&À legce cegPes ³eeo keÀjes lees Deelcee heefJe$e nes pee³es~ heeJeve yeveves keÀer Deewj keÀesF& ³egefkeÌle veneR~ DeYeer legce mecePeles
nes nce jeJeCe jep³e ceW yew"s nQ~ Jen nw F&éejer³e jep³e~ F&éejer³e jep³e Deewj Deemegjer jep³e keÀe Kesue nw~ F&éej kewÀmes DeekeÀj
mLeehevee keÀjles nQ, ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ yeehe keÀes ner %eeve keÀe meeiej keÀne peelee nw~ Jener DeekeÀj meye mecePeeles nQ~ DeYeer
legce meeje %eeve mecePe jns nes efHeÀj ³en meeje %eeve Yetue pee³esiee~ efpeme heæ{eF& mes nce ³en heo heeles nQ, ³en meye Yetue peelee nw~ mJeie&
ceW ie³es Deewj ³en vee@uespe iegce nes peeleer nw~ YeieJeeved ves [yeue efmejleepe kewÀmes yevee³ee, Jen kegÀí Yeer veneR peeveles~ ³en Yeer veneR
peevelee Lee lees otmejs Meeðe Deeefo heæ{ves Jeeues keÌ³ee peeveW~ GvekeÀes ì®e Yeer veneR nesiee~ legce DeekeÀj megveles nes lees legcekeÀes Peì ì®e
neslee nw~ nw meeje ieghle~ yeehe megveeles nQ, osKeves ceW Deelee nw keÌ³ee? mecePe ceW Deelee nw, Deelcee keÀes osKee nw keÌ³ee? mecePeles nQ Deelcee
nw~ efoJ³e ¢efä mes osKee pee mekeÀlee nw~ yeeyee keÀnles nQ osKeves mes keÌ³ee mecePeWies~ Deelcee lees íesìer efyevoer nw~ Deelcee³eW DeveskeÀ nQ~
10-20 keÀe Yeer legce mee#eelkeÀej keÀjWies~ SkeÀ mes lees kegÀí helee ve heæ[s~ mecePe Yeer ve mekeWÀ~ yengleeW keÀes mee#eelkeÀej neslee nw~ ceeuetce
kewÀmes heæ[s - Deelcee nw ³ee hejceelcee nw? ]HeÀke&À keÀe ceeuetce veneR heæ[lee~ yew"s-yew"s íesìer-íesìer Deelcee³eW osKeves ceW Deeleer nQ~ ³en
Leesæ[sner helee heæ[lee nw efkeÀ Deelcee nw Jee hejceelcee nw~
DeYeer legce peeveles nes Fleveer íesìer Deelcee ceW leekeÀle efkeÀleveer nw~ Deelcee lees ceeefuekeÀ nw, SkeÀ Mejerj íesæ[ otmejs ceW ÒeJesMe keÀjleer
nw heeì& yepeeves kesÀ efueS~ efkeÀleveer kegÀojle nw! Mejerj yeerceej nes heæ[lee nw ³ee keÀesF& osJeeuee Deeefo efvekeÀeueles nQ lees mecePeles nQ Fmemes
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lees Mejerj ner íesæ[ oW~ Deelcee efvekeÀue pee³esieer, og:Ke mes ítì pee³esieer~ hejvleg heeheeW keÀe yeesPee pees efmej hej nw Jen kewÀmes ítìs? legce
hegª<eeLe& ner keÀjles nes efkeÀ ³eeo mes heehe efJeveeMe nes peeSb~ jeJeCe kesÀ keÀejCe yengle heehe ngDee nw, efpememes ítìves keÀe jemlee yeehe
yeleueeles nQ~ efmeHe&À keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjles jnes~ ³eeo keÀjles-keÀjles Mejerj ítì peeS~ legcnejs heehe Deeefo meye Kelce nes pee³eWies~
³eeo keÀjvee Yeer ceemeer keÀe Iej veneR nw~ cegPes ³eeo keÀjves efueS cee³ee legcekeÀes yengle nwjeve keÀjleer nw~ Ieæ[er-Ieæ[er Yeguee osleer nw~ yeeyee
DevegYeJe Yeer megveeles nQ~ ceQ yengle keÀesefMeMe keÀjlee ntB~ hejvleg efHeÀj Yeer cee³ee DeìkeÀ [eueleer nw~ nw Yeer oesveeW meeLe, FkeÀùs~ FkeÀùe
nesles Yeer Ieæ[er-Ieæ[er Yetue peelee ntB~ yeæ[e keÀef"ve nw~ Ieæ[er-Ieæ[er ³en ³eeo heæ[e, HeÀueevee ³eeo heæ[e~ legce lees yengle De®íe hegª<eeLe&
keÀjles nes~ keÀesF& lees ieheesæ[s Yeer ceejles nQ~ 10-15 efove ®eeì& efueKekeÀj íesæ[ osles nQ, FmeceW yengle Keyejoejer jKeveer heæ[leer nw~
mecePeles lees nQ peye h³eesj nes peeSb, keÀcee&leerle DeJemLee keÀes hengB®eW, leye efJeve keÀjW~ ³en F&éejer³e uee@ìjer nw vee~ yeeyee keÀes ³eeo keÀjvee
- ³en nw ³eeo keÀer [esjer~ yegef× mes mecePeves keÀer yeele nw~ Yeue keÀnles nQ nce yeeyee keÀes ³eeo keÀjles nQ hejvleg yeeyee keÀnlee nw ³eeo
keÀjvee Deelee ner veneR nw~ heo ceW Yeer ]HeÀke&À lees heæ[lee nw vee~ kewÀmes jepeeF& mLeeheve ngF& nw~ legceves DeveskeÀ yeej jepeeF& keÀer nw, efHeÀj
ieBJeeF& nw~ yeeyee nj 5 npeej Je<e& yeeo heæ{eles nQ~ efHeÀj jeJeCe jep³e ceW legce Jeece ceeie& ceW ®eues peeles nes~ pees osJelee Les Jener efHeÀj
Jeece ceeie& ceW efiejles nQ lees yeehe yengle ieg¿e yeeleW mecePeeles nQ ö yeehe keÀes ³eeo keÀjves keÀer~ nw lees yengle menpe~ Mejerj íesæ[ yeehe kesÀ
heeme ®eues pee³eW~ cegPes peeveW leye ³eesieyeue mes efJekeÀce& efJeveeMe neW~ Jen lees efheíeæ[er ceW ner nes mekeÀlee nw~ hejvleg Jeeefheme lees keÀesF& Deelee
veneR~ Yeue keÀesF& kegÀí Yeer keÀjs, ³eLeeLe& ³eesie lees ceQ ner DeekeÀj efmeKeueelee ntB~ efHeÀj DeeOeekeÀuhe ³eesieyeue ®euelee nw~ JeneB lees
DeLeen megKe Yeesieles nes~ YeefkeÌle ceeie& ceW ceveg<³e keÌ³ee-keÌ³ee keÀjles jnles nQ~ yeehe peye DeekeÀj %eeve osles nQ lees efHeÀj YeefkeÌle nesleer veneR~
%eeve mes efove nes ie³ee efHeÀj keÀesF& Yeer lekeÀueerHeÀ veneR~ YeefkeÌle nw jele OekeÌkeÀe Keeves keÀer~ JeneB lees og:Ke keÀer yeele ner veneR~ ³en meye
yeeleW pees ³eneB keÀe mewheeEueie nesiee GvekeÀer yegef× ceW yew"Wieer~ ³en yeæ[er cenerve yeeleW nQ, Jev[jHegÀue %eeve nw, pees efmeJeeS yeehe kesÀ Deewj
keÀesF& mecePee ve mekesÀ~ yengle Leesæ[s mecePeves Jeeues nesles nQ~ [êcee ceW vetBOe nw~ GmeceW kegÀí Yeer ]HeÀke&À veneR heæ[ mekeÀlee~ ceveg<³e lees
mecePeles nQ hejceelcee keÌ³ee veneR keÀj mekeÀlee~ hejvleg YeieJeeved lees Deeles ner SkeÀ yeej nQ, DeekeÀj legcnW mJeie& keÀe jemlee yeleeles nQ~
DeYeer legce ye®®eeW keÀer efkeÀleveer efJeMeeue yegef× nes ieF& nw~ ³en oesveeW ner FkeÀùs nQ~ ³en (ye´ïee) Yeer efkeÀmekeÀes osKesiee, mecePelee nw Meeefvle
keÀe oeve osvee nw~ osKeves mes ceeuetce heæ[lee nw efkeÀ ³en nceejs Iejeves keÀe nw Jee veneR nw? mee|JemeSyegue ye®®eeW keÀe Yeer keÀece nw veype
osKevee~ Deiej nceejs kegÀue keÀe nesiee lees Meevle nes pee³esiee~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) heeJeve yeve yeehe kesÀ meeLe Iej peeves kesÀ efueS Fme 5 lelJeeW kesÀ hegleues mes cecelJe veneR jKevee nw~ Mejerj íesæ[ves

keÀe [j efvekeÀeue osvee nw~
2) ³eeo keÀer ³ee$ee keÀe ®eeì& yeæ[er Keyejoejer mes yeæ{eles jnvee nw~ ³eesieyeue mes Deelcee keÀes heeJeve yeveeS, keÀcee&leerle

yeve F&éejer³e uee@ìjer keÀes efJeve keÀjvee nw~
Jejoeve:- efmeef× keÀes mJeerkeÀej keÀjves kesÀ yepeeS efmeef× keÀe Òel³e#e meyetle efoKeeves Jeeues MeefkeÌleMeeueer Deelcee

YeJe
Deye Deehe meyekesÀ efmeef× keÀe Òel³e#e ªhe efoKeeF& osiee~ keÀesF& efyeieæ[e ngDee keÀe³e& Yeer DeehekeÀer ¢efä mes, DeehekesÀ
men³eesie mes menpe nue nesiee~ keÀesF& efmeef× kesÀ ªhe ceW Deehe ueesie veneR keÀnWies efkeÀ neB ³en nes pee³esiee~ uesefkeÀve
DeehekeÀe [e³ejskeÌMeve mJele: efmeef× Òeehle keÀjelee jnsiee leye Òepee peuoer-peuoer yevesieer, meye lejHeÀ mes efvekeÀuekeÀj
DeehekeÀer lejHeÀ Dee³eWies~ ³en efmeef× keÀe heeì& DeYeer ®euesiee uesefkeÀve henues Fleves MeefkeÌleMeeueer yevees pees efmeef×
keÀes mJeerkeÀej ve keÀjes leye Òel³e#elee nesieer~

mueesieve:- DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW efmLele nes efceueve ceveeDees lees JejoeveeW keÀe YeC[ej Kegue pee³esiee~


