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``ceer"s ye®®es ö legcnejer Deye JeeveÒemLe DeJemLee nw keÌ³eeWefkeÀ legcnW JeeCeer mes hejs Iej peevee nw FmeefueS ³eeo
ceW jnkeÀj heeJeve yevees''

ÒeÍe>>:- Tb®eer cebef]peue hej hengB®eves kesÀ efueS efkeÀme yeele keÀer mecYeeue peªj jKeveer nw?
GÊej:- DeebKeeW keÀer mecYeeue keÀjes, ³ener yengle OeesKesyeepe nQ~ ef¬eÀefceveue DeebKeW yengle vegkeÀmeeve keÀjleer nQ FmeefueS efpelevee

nes mekesÀ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ YeeF&-YeeF& keÀer ¢efä keÀe DeY³eeme keÀjes~ meJesjs-meJesjs
G" SkeÀevle ceW yew" Deheves Deehemes yeeleW keÀjes~ YeieJeeved keÀe ngkeÌce nwöceer"s ye®®es, keÀece ceneMe$eg mes Keyejoej
jnes~

Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®es ³en lees mecePe ie³es nQ keÌ³eeWefkeÀ ³eneB mecePeves Jeeues ner Dee mekeÀles nQ~ ³eneB keÀesF& ceveg<³e veneR
heæ{eles nQ~ ³en lees YeieJeeved heæ{eles nQ~ YeieJeeved keÀer Yeer hen®eeve ®eeefnS~ veece efkeÀlevee yeæ[e nw YeieJeeved Deewj efHeÀj keÀnles nQ veece
ªhe mes v³eeje~ Deye nw Yeer pewmes ÒewefkeÌìkeÀue ceW v³eeje~ Fleveer íesìer efyevoer nw, keÀnles Yeer nQ Deelcee mìej nw~ pewmes Jen efmeleejs íesìs
lees veneR nQ~ ³en Deelcee mìej lees me®e-me®e íesìer nw~ yeehe Yeer efyevoer nw~ yeehe lees meoe heefJe$e nw~ GvekeÀer ceefncee Yeer nw %eeve keÀe
meeiej, Meeefvle keÀe meeiej.....~ FmeceW cetBPeves keÀer keÀesF& yeele veneR~ cegK³e yeele nw heeJeve yeveves keÀer~ efJekeÀej hej ner Peieæ[e neslee nw~
heeJeve yeveves efueS heeflele-heeJeve keÀes yegueeles nQ~ lees peªj heeJeve yevevee heæ[s vee, FmeceW cetBPevee veneR nw~ pees kegÀí heemì ngDee, efJeIve
Deeefo heæ[s, veF& yeele veneR nw~ DeyeueeDeeW hej Del³ee®eej nesves nQ~ Deewj melemebieeW ceW ³en yeeleW veneR nesleer nQ~ keÀneB Yeer nbieecee veneR
neslee~ ³eneB nbieecee Keeme Fme yeele hej ner neslee nw~ yeehe heeJeve yeveeves Deeles nQ lees efkeÀlevee nbieecee neslee nw~ yeehe yew" heæ{eles nQ~
yeehe keÀnles nQ ceQ Deelee Yeer JeeveÒemLe DeJemLee ceW ntB~ JeeveÒemLe DeJemLee keÀe keÀe³eoe Yeer ³eneB mes ner Megª neslee nw~ lees JeeveÒemLe
DeJemLee Jeeues peªj JeeveÒemLe ceW ner jnWies~ JeeCeer mes hejs peeves kesÀ efueS yeehe keÀes hetje ³eeo keÀj heefJe$e yevevee nw~ heefJe$e yeveves keÀe
lejerkeÀe lees SkeÀ ner nw~ Jeeefheme peevee nw lees heefJe$e peªj yevevee nw~ peevee lees meyekeÀes nw~ oes-®eej keÀes lees veneR peevee nw~ meejer
heeflele ogefve³ee keÀes yeoueer nesvee nw~ Fme [êcee keÀe efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR nw~ mele³egie mes keÀefue³egie lekeÀ ³en [^ecee keÀe ®e¬eÀ nw~ yeehe
keÀnles nQ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw Deewj heeJeve Yeer peªj yevevee nw, leye ner legce MeeefvleOeece Deewj megKeOeece
ceW pee mekeWÀies~ iee³eve Yeer nw ieefle-meoddieefle oelee SkeÀ ner nw~ mele³egie ceW yengle Leesæ[s nesles nQ Deewj heefJe$e nesles nQ~ keÀefue³egie ceW nQ
DeveskeÀ Oece& Deewj DeheefJe$e nes heæ[les nQ~ ³en lees menpe yeele nw Deewj yeehe henues mes ner yelee osles nQ~ yeehe lees peeveles nQ efkeÀ nbieecee
nesiee peªj~ ve peeves lees ³egefkeÌle³eeb keÌ³eeW j®eW efkeÀ ef®eùer ues DeeDees efkeÀ ncekeÀes %eeve Dece=le heerves peevee nw~ peeveles nQ ³en Peieæ[e nesves
keÀer Yeer [êcee ceW vetBOe nw~ Dee½e³e&Jeled De®íer lejn hen®eeve keÀj %eeve uesles, DeewjeW keÀes Yeer %eeve osles efHeÀj Yeer Denes cee³ee, GvneW keÀes
legce Deheveer lejHeÀ KeeR®e uesleer nes~ ³en meye [^ecee ceW vetBOe nw~ Fme YeeJeer keÀes keÀesF& ìeue veneR mekeÀlee nw~ ceveg<³e efmeHe&À De#ej keÀn
osles nQ hejvleg DeLe& veneR mecePeles nQ~ ye®®es, ³en yengle Tb®eer heæ{eF& nw~ DeebKeW Ssmeer OeesKesyeepe nQ, yeele cele hetíes~ leceesÒeOeeve ogefve³ee
nw, keÀe@uespeeW ceW Yeer yengle Kejeye nes heæ[les nQ~ efJeuee³ele keÀer lees yeele veneR hetíes~ mele³egie ceW Ssmeer yeeleW veneR nesleer~ Jees ueesie keÀn osles
mele³egie keÀes ueeKeeW Je<e& nes ie³es nQ~ yeehe keÀnles nQ keÀue legcekeÀes jep³e Yeei³e oskeÀj ie³es Les, meye kegÀí ieBJee efo³ee nw~ ueewefkeÀkeÀ ceW Yeer
yeehe keÀnles nQ Fleveer legcekeÀes efceueefkeÀ³ele oer, meye ieBJee oer~ Ssmes Yeer ye®®es efvekeÀue heæ[les nQ pees OekeÀ mes efceueefkeÀ³ele keÀes Gæ[e osles
nQ~ yesno keÀe yeehe Yeer keÀnles nQ ceQ legcekeÀes efkeÀlevee Oeve oskeÀj ie³ee, efkeÀlevee legcekeÀes uee³ekeÀ efJeée keÀe ceeefuekeÀ yevee³ee, Deye [êcee
Devegmeej legcneje keÌ³ee neue nes ie³ee nw! legce Jener cesjs ye®®es nes vee~ efkeÀleves legce OeveJeeve Les~ ³en nw yesno keÀer yeele pees legce
mecePeeles nes~ SkeÀ keÀneveer nw jes]pe keÀnlee Lee Mesj Dee³ee Mesj Dee³ee~ hejvleg Mesj Deelee veneR Lee~ SkeÀ efove me®e-me®e Mesj Dee
ie³ee~ legce Yeer keÀnles nes ceewle Dee³ee efkeÀ Dee³ee lees keÀnles nQ ³en jes]pe keÀnles nQ efJeveeMe lees neslee veneR nw~ Deye legce peeveles nes SkeÀ
efove efJeveeMe nesvee peªj nw~ GvekeÀer efHeÀj keÀneveer yevee oer nw~ yesno keÀe yeehe keÀnles nQ GvneW keÀe oes<e veneR nw~ keÀuhe henues Yeer
ngDee Lee~ 5 npeej Je<e& keÀer yeele nw~ yeeyee ves lees yengle yeej yeesuee nwö³en Yeer legce efueKeles jnes efkeÀ 5 n]peej Je<e& henues Yeer ntyent
Ssmee c³egefpe³ece Keesuee Lee, Yeejle ceW osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee keÀjves~ SkeÀoce keÌue³eerj efueKees lees DeekeÀj mecePeW~ yeeyee Dee³ee
ngDee nw~ yeehe keÀe Jemee& nw ner mJeie& keÀer yeeoMeener~ Yeejle mJeie& Lee~ henues-henues veF& ogefve³ee ceW ve³ee Yeejle nsefJeve Lee~ nsefJeve mees
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nsue~ ³en yengle yeæ[e yesno keÀe [̂ecee nw, FmeceW meye heeì&Oeejer nQ~ 84 pevceeW keÀe heeì& yepeeS Deye efHeÀj nce Jeeefheme peeles nQ~
henues nce ceeefuekeÀ Les efHeÀj kebÀieeue yeves~ Deye efHeÀj yeeyee keÀer cele hej ®euekeÀj ceeefuekeÀ yeveles nQ~ legce peeveles nes nce Þeercele hej
keÀuhe-keÀuhe Yeejle keÀes mJeie& yeveeles nQ~ heeJeve Yeer peªj yevevee nw~ heeJeve yeveves keÀejCe Del³ee®eej nesles nQ~ yeeyee ye®®eeW keÀes
mecePeeles lees yengle nQ efHeÀj yeenj peeves mes yesmecePe yeve heæ[les nQ~ Dee½e³e&Jeled megvevleer, keÀLevleer, %eeve osJevleer, Denes cece cee³ee, Jewmes
keÀe Jewmee yeve peeles nQ Deewj ner yeolej~ keÀece efJekeÀej ceW HeBÀmes Deewj efiejs~
efMeJeyeeyee Fme Yeejle keÀes efMeJeeue³e yeveeles nQ, lees ye®®eeW keÀes Yeer hegª<eeLe& keÀjvee ®eeefnS~ ³en yesno keÀe yeeyee yengle ceer"e yeeyee nw~
Deiej meyekeÀes helee heæ[ peeS lees {sj keÀer {sj Dee peeSb~ heæ{eF& ®eue ve mekesÀ~ heæ{eF& ceW lees SkeÀevle ®eeefnS~ megyen keÀes efkeÀleveer
Meeefvle jnleer nw~ nce Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ~ ³eeo kesÀ efmeJeeS efJekeÀce& efJeveeMe kewÀmes neWies? ³ener HegÀjvee
ueiee ngDee nw~ Deye heeflele kebÀieeue yeve heæ[s nQ efHeÀj heeJeve efmejleepe kewÀmes yeveW~ yeehe lees efyeukegÀue menpe yeele mecePeeles nQ~ nbieecee
lees nesiee~ [jves keÀer keÀesF& yeele veneR~ yeehe lees efyeukegÀue meeOeejCe nw~ [^sme Deeefo meye Jener nw~ kegÀí Yeer ]HeÀke&À veneR~ mebv³eemeer lees
efHeÀj Yeer Iejyeej íesæ[ ies© keÀHeÀveer henve uesles nQ, FvekeÀer lees Jener henjJeeFme nw~ efmeHe&À yeehe ves ÒeJesMe efkeÀ³ee Deewj keÀesF& ]HeÀke&À veneR~
pewmes yeehe ye®®eeW keÀes h³eej mes mecYeeueles, heeueve-hees<eCe keÀjles nQ~ Jewmes ³en Yeer keÀjles nQ~ keÀesF& DenbkeÀej keÀer yeele veneR nw~
efyeukegÀue meeOeejCe ®eueles nQ~ yeekeÀer jnves kesÀ efueS cekeÀeve lees yeveevee heæ[s~ Jen Yeer meeOeejCe~ legcnW lees yesno keÀe yeehe heæ{eles nQ~
yeehe lees ®egcyekeÀ nw~ keÀce nw keÌ³ee! yeef®®e³eeb heefJe$e yeveleer nQ lees yengle megKe efceuelee nw, Jen lees keÀn osles keÀesF& MeefkeÌle nw hejvleg MeefkeÌle
efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw, Jen Yeer mecePeles veneR nQ~ meJe&MeefkeÌleceeved yeehe nw, Jen meyekeÀes Ssmee yeveeles nQ~ hejvleg meye SkeÀ pewmes lees yeve
ve mekeWÀ~ efHeÀj lees HeÀer®eme& Yeer SkeÀ pewmes nes peeSb~ heo Yeer SkeÀ nes peeS~ ³en lees [̂ecee yevee ngDee nw~ 84 pevceeW ceW legcekeÀes Jener
84 HeÀer®eme& efceueles nQ pees keÀuhe henues efceues Les~ Jener HeÀer®eme& efceueles jnWies~ FmeceW ]HeÀke&À veneR nes mekeÀlee~ efkeÀleveer mecePeves Deewj
OeejCe keÀjves keÀer yeeleW nQ~ efJeveeMe lees peªj nesvee nw~ efJeée ceW Meeefvle DeYeer lees nes veneR mekeÀleer~ Deeheme ceW ueæ[les jnles nQ~ ceewle
lees efmej hej Keæ[e nw~ [^ecee Devegmeej SkeÀ Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee, yeekeÀer OeceeX keÀe efJeveeMe nesvee nw~
Sìe@efcekeÀ yeecyme Yeer yeveeles jnles nQ~ vew®egjue kewÀuesefceìerpe Yeer nesieer~ yeæ[s-yeæ[s helLej efiejWies pees meye cekeÀeve Deeefo ìtì he[Wies~
efkeÀlevee Yeer cepeyetle cekeÀeve yeveeJeW, HeÀeGv[sMeve hekeÌkeÀe yeveeJeW hejvleg jnvee lees kegÀí Yeer veneR nw~ Jen mecePeles nQ DeLe& keÌJeskeÀ ceW Yeer
efiej ve mekeWÀ~ hejvleg keÀnles nQ efkeÀlevee Yeer keÀjes, 100 cebef]peue yeveeDees hejvleg efJeveeMe nesvee nw peªj~ ³en kegÀí Yeer jnWies veneR~
legce ye®®es ³eneB Dee³es nes mJeie& keÀe Jemee& heeves~ efJeuee³ele ceW osKees keÌ³ee ueiee heæ[e nw~ FmekeÀes jeJeCe keÀe hee@che keÀne peelee nw~ cee³ee
keÀnleer nwönce Yeer keÀce veneR~ JeneB lees legcnejs nerjs-peJeenjeW kesÀ cenue nesles nQ~ meesves keÀer meye ®eer]peW neWieer~ JeneB lees otmeje-leermeje
ceeæ[e (cebefpeue) yeveeves keÀer peªjle veneR nw~ peceerve hej Yeer Ke®ee& veneR ueielee~ meye kegÀí ceewpeto jnlee nw~ lees ye®®eeW keÀes yengle
hegª<eeLe& keÀjvee ®eeefnS~ meyekeÀes hewieece osvee nw~ De®ís-De®ís heC[s yeve ye®®es Deeles nQ efjÖesÀMe nesves kesÀ efueS~ ³en Yeer [êcee ceW
vetBOe nw~ efHeÀj Yeer Dee³eWies~ Fleves meye Dee³es nQ, helee veneR Fve meyekeÀes efHeÀj osKetBiee Jee veneR? ³en meye "nj mekeWÀies Jee veneR? Dee³es
lees {sj kesÀ {sj, efHeÀj Dee½e³e&Jeled Yeeievleer nes ie³es~ efueKeles nQ yeeyee nce efiej ie³es~ Dejs, keÀer keÀceeF& ®eì keÀj oer! efHeÀj Flevee Tb®e
®eæ{ veneR mekeÀles~ ³en nw yeæ[s les yeæ[er DeJe%ee~ Jees ueesie Dee[eavesvme efvekeÀeueles nQöHeÀueeves ìeFce hej keÀesF& Yeer yeenj ve efvekeÀues,
veneR lees Metì keÀj oWies~ yeehe Yeer keÀnles nQ efJekeÀej ceW pee³eWies lees Metì nes pee³eWies~ YeieJeeved keÀe ngkeÌce nw vee - Keyejoej jnvee~
DeepekeÀue iewme Deeefo keÀer Ssmeer ®eerpeW efvekeÀeueer nQ pees ceveg<³e yew"s-yew"s HeÀì mes Keueeme nes pee³eW~ ³en meye [^ecee ceW vetBOe nw keÌ³eeWefkeÀ
efheíeæ[er ceW ne@efmheìue Deeefo jnWies veneR~ Peì Deelcee SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesleer nw~ og:Ke-keÌues<e Deeefo meye ítì peelee nw~
JeneB keÌues<e Deeefo neslee ner veneR~ Deelcee mJelev$e nw~ efpeme mece³e hej Dee³eg hetjer nesleer nw lees Mejerj íesæ[ osleer nw~ JeneB keÀeue neslee
veneR~ jeJeCe ner veneR lees keÀeue efHeÀj keÀneB mes Dee³esiee~ ³en jeJeCe kesÀ otle nQ, YeieJeeved kesÀ veneR~ YeieJeeved kesÀ ye®®es lees yengle h³eejs
nQ~ yeehe keÀYeer ye®®eeW keÀe og:Ke menve keÀj ve mekesÀ~ [êcee Devegmeej keÀuhe keÀe 3 efnmmee legce megKe heeles nes~ yeehe pees Flevee megKe
osles nQ lees GvekeÀer Þeercele hej ®euevee ®eeefnS~ ³en Deefvlece pevce nw, yeehe keÀnles nQ ie=nmLe J³eJenej ceW jn Deefvlece pevce ceW heefJe$e
yevevee nw~ yeehe keÀer ³eeo mes ner efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ pevce-pevceevlej kesÀ heehe efmej hej nQ~ leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve peªj yevevee
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nw~ yeehe nw meJe&MeefkeÌleceeved DeLee@efjìer~ pees Yeer Meeðe Deeefo heæ{les nQ, GvekeÀes DeLee@efjìer keÀnles nQ~ Deye yeehe keÀnles nQ meyekeÀer
DeLee@efjìer ceQ ntB~ ceQ Fve ye´ïee Üeje meye MeeðeeW keÀe meej DeekeÀj megveelee ntB~ Deheves keÀes Deelcee mecePe cegPes ³eeo keÀjes lees heehe
efJeveeMe neWies~ yeekeÀer heeveer ceW mveeve keÀjves mes heeJeve kewÀmes neWies! keÀneB ®eguuet heeveer (Leesæ[e-mee heeveer) nesiee lees GvekeÀes Yeer leerLe&
mecePe Peì mveeve keÀjWies~ FmekeÀes keÀne peelee nw leceesÒeOeeve efve½e³e~ ³en legcneje nw meleesÒeOeeve efve½e³e~ yeehe mecePeeles nQ FmeceW
[jves keÀer yeele ner veneR~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer
ye®®eeW keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) YeieJeeved ves pees heefJe$e yeveves keÀe ngkeÌce efo³ee nw, GmekeÀer keÀYeer Yeer DeJe%ee veneR keÀjveer nw~ yengle-yengle Keyejoej

jnvee nw~ yeeheoeoe oesveeW keÀer heeuevee keÀe efjìve& heefJe$e yevekeÀj efoKeevee nw~
2) [êcee keÀer YeeJeer Deìue yeveer ngF& nw, Gmes peevekeÀj meoe efveeE½ele jnvee nw~ efJeveeMe kesÀ henues meyekeÀes yeehe

keÀe hewieece hengB®eevee nw~
Jejoeve:- %eeve Dece=le mes h³eemeer DeelceeDeeW keÀer h³eeme yegPeekeÀj le=hle keÀjves Jeeueer ceneve hegC³e Deelcee YeJe

efkeÀmeer h³eemes keÀer h³eeme yegPeevee ³en ceneve hegC³e nw~ pewmes heeveer ve efceues lees h³eeme mes leæ[HeÀles nQ Ssmes %eeve
Dece=le ve efceueves mes Deelcee³eW og:Ke DeMeeefvle ceW leæ[HeÀ jner nQ lees GvekeÀes %eeve Dece=le oskeÀj h³eeme yegPeeves
Jeeues yevees~ pewmes Yeespeve Keeves kesÀ efueS HegÀme&le efvekeÀeueles nes keÌ³eeWefkeÀ DeeJeM³ekeÀ nw, Ssmes ³en hegC³e keÀe keÀe³e&
keÀjvee Yeer DeeJeM³ekeÀ nw~ FmeefueS ³en ®eebme uesvee nw, mece³e efvekeÀeuevee nw - leye keÀnWies ceneve hegC³e Deelcee~

mueesieve:- yeerleer keÀes efyevoer ueieekeÀj efnccele mes Deeies yeæ{es lees yeehe keÀer ceoo efceueleer jnsieer~


