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``ceer"s ye®®es ö efJe®eej meeiej cebLeve keÀj SkeÀ Ssmeer ìe@efhekeÀ efvekeÀeuees pees meye peien SkeÀ ner ìe@efhekeÀ hej
Yee<eCe ®eues, ³ener nw legcnejer ³egefveìer''

ÒeÍe>>:- keÀewve-meer cesnvele keÀjles-keÀjles legce ye®®es heeme efJeod Dee@vej nes mekeÀles nes?
GÊej:- keÀce&-yevOeve mes Deleerle yevees~ peye efkeÀmeer mes yeele keÀjles nes lees Deelcee YeeF& mecePe YeeF& keÀes osKees~ yeehe mes

megveles nes lees Yeer yeehe keÀes Ye=kegÀìer ceW osKees~ YeeF&-YeeF& keÀer ¢efä mes Jen mvesn Deewj mecyevOe hekeÌkeÀe nes pee³esiee~
³ener cesnvele keÀe keÀece nw, Fmemes ner heeme efJeod Deevej yeveWies~ Tb®e heo heeves Jeeues ye®®es ³en hegª<eeLe& DeJeM³e
keÀjWies~

Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ye®®eeW keÀes mecePee³ee ie³ee nw ö ³en nw ce=l³egueeskeÀ, GmekeÀer YeWì ceW DecejueeskeÀ Yeer nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW
efoKeeles nQ MebkeÀj ves heeJe&leer keÀes DecejkeÀLee megveeF&~ Deye DecejueeskeÀ ceW lees legce peeles nes~ MebkeÀj lees keÀLee megveeles veneR~ keÀLee
megveeves Jeeuee %eeve meeiej SkeÀ ner yeehe nw~ MebkeÀj keÀesF& %eeve meeiej veneR, pees keÀLee megvee³eWies~ Ssmeer-Ssmeer yeeleeW hej legce ye®®eeW keÀes
mecePeevee nw~ keÀeue hej peerle kewÀmes heeF& peeleer nw, ³en pees vee@uespe nw Jen Decej yeveeleer nw, Fmemes Dee³eg yeæ[er nesleer nw, JeneB keÀeue
neslee veneR~ ³eneB legce 5 efJekeÀejeW DeLeJee jeJeCe hej peerle heeves mes jece jep³e DeLeJee DecejueeskeÀ kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~
ce=l³egueeskeÀ ceW nw jeJeCe jep³e, DecejueeskeÀ ceW nw jece jep³e~ osJeleeDeeW keÀes keÀYeer keÀeue veneR Keelee~ JeneB keÀeue kesÀ peceIeì nesles
veneR~ lees ³en ìe@efhekeÀ Yeer yengle De®íer nwöceveg<³e keÀeue hej efJepe³e kewÀmes hee mekeÀles nQ~ ³en meejer %eeve keÀer yeeleW nQ~ Yeejle
DecejueeskeÀ Lee, efkeÀleveer yeæ[er Dee³eg Leer~ mehe& keÀe efcemeeue Yeer mele³egie kesÀ efueS nw~ SkeÀ Keeue íesæ[ otmejer uesles nQ, FmekeÀes keÀne
peelee nw yesno keÀe Jewjei³e~ peeveles nQ meejer ogefve³ee keÀe efJeveeMe nesves Jeeuee nw~ ³en hegjevee Mejerj Yeer íesæ[vee nw~ ³en 84 pevceeW
keÀer hegjeveer Keeue nw~ DecejueeskeÀ ceW Ssmes veneR neslee~ JeneB efHeÀj mecePeles nQ Deye Mejerj yeæ[e, peæ[peæ[erYetle nes ie³ee nw, Fmes íesæ[
ve³ee Mejerj ueWies~ efHeÀj mee#eelkeÀej Yeer neslee nw, mecePe keÀes ner mee#eelkeÀej keÀne peelee nw~ nceejer Deye veF& Keeue lew³eej ngF& nw~
hegjeveer keÀes Deye íesæ[vee nw~ JeneB Yeer Ssmes ner neslee nw~ GvekeÀes keÀne ner peelee nw DecejueeskeÀ, peneB keÀeue Deelee veneR~ Deehesner
mece³e hej Mejerj íesæ[ osles nQ~ keÀígS keÀe efcemeeue Yeer ³eneB keÀe nw~ keÀece keÀjkesÀ efHeÀj Devleceg&Keer nes peelee nw~ Fme mece³e kesÀ
efcemeeue efHeÀj YeefkeÌle ceeie& ceW keÀe@heer keÀjles nQ, hejvleg efmeHe&À keÀnves cee$e~ mecePeles kegÀí Yeer veneR~ DeYeer legce lees mecePeles nes jeKeer
GlmeJe, oMenje, oerheceeuee, nesueer Deeefo meye Fme mece³e kesÀ nQ~ pees YeefkeÌle ceeie& ceW ®eues nQ~ lees ³en yeeleW mele³egie ceW nesleer veneR~
³en Ssmeer-Ssmeer ìe@efhekeÀ efueKees~ ceveg<³e keÀeue hej peerle kewÀmes henve mekeÀles nQ? ce=l³egueeskeÀ mes DecejueeskeÀ ceW kewÀmes pee mekeÀles nQ?
Ssmeer yeeleeW hej mecePeeves kesÀ efueS henues efueKevee heæ[lee nw~ pewmes veeìkeÀ keÀer mìesjer efueKeles nQöDeepe HeÀueevee veeìkeÀ nw~ legcnejer
Yeer hJeeFbìdme keÀer efuemì nes, Deepe Fme ìe@efhekeÀ hej mecePee³ee pee³esiee~ jeJeCe jep³e mes owJeer jep³e ceW kewÀmes pee mekeÀles nQ?
mecePeeveer lees Yeue SkeÀ ner nw~ hejvleg efYevve-efYevve ìeefhekeÀ megveves mes KegMeer nesieer efkeÀ yesno kesÀ yeehe mes yesno keÀe Jemee& kewÀmes efceuelee
nw~ pewmes mebv³eeefme³eeW keÀe DeKeyeej ceW heæ[lee nwöDeepe 125Jeeb ³e%e j®ee nw, GmeceW ³en-³en megvee³eWies~ ³eneB lees yeehe keÀnles nQöceQ
SkeÀ ner yeej ³e%e j®elee ntB, efpemeceW meejer hegjeveer ogefve³ee mJeene nes peeleer nw~ Jen lees yengle ³e%e j®eles nQ~ peguetme Deeefo keÀjles nQ~
³eneB lees legce peeveles nes - ³en ªê efMeJeyeeyee keÀe SkeÀ ner ³e%e nw, efpemeceW meejer hegjeveer ogefve³ee mJeene nes peeleer nw, veF& ogefve³ee keÀer
mLeehevee nes peeleer nw Deewj legce peekeÀj osJelee yeve peeles nes~ ³en Yeer yeehe legcekeÀes mecePeeles nQ~ j®eef³elee yeehe ner DeekeÀj Dehevee
Deewj j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe meeje vee@uespe osles nQ Deewj jepe³eesie Yeer efmeKeeles nQ~ mele³egie ceW nQ ner heefJe$e osJelee³eW~ Jen
jepeeF& Yeer keÀjles nQ~ GmekeÀes keÀne peelee nw Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece&~ ³en Yeer ìe@efhekeÀ jKe mekeÀles nes efkeÀ Deeefo meveeleve
mele³egieer osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee kewÀmes nes jner nw, efJeée ceW Meeefvle kewÀmes mLeeheve nesleer nwöDeekeÀj mecePees~ hejceefhelee
hejceelcee kesÀ efmeJeeS efJeée ceW Meeefvle mLeeheve keÀjves keÀer je³e Deewj keÀesF& os veneR mekeÀles~ je³e osves Jeeues keÀes Yeer ÒeeF]pe efceueleer nw~
efJeée ceW Meeefvle mLeeheve keÀjves keÀer ÒeeF]pe kewÀmes Deewj keÀewve osles nQ, ³en Yeer ìe@efhekeÀ nw~ Ssmes efJe®eej meeiej cebLeve keÀj ìe@efhekeÀ
efvekeÀeueveer ®eeefnS~ Ssmee ÒeyevOe nes pees meye peien SkeÀ ner ìe@efhekeÀ nes, meyekeÀe keÀveskeÌMeve jnsiee~ Ssmeer efuemì yeveekeÀj henues
FMeeje os osvee ®eeefnS~ efHeÀj mecee®eej osnueer ceW Deevee ®eeefnS~ meyekeÀes ceeuetce heæ[ peeS efkeÀ meye peien Ssmee Yee<eCe ®euee,
FmekeÀes keÀne peelee nw ³egefveìer~ meejer ogefve³ee ceW ef[me³egefveìer nw~ jecejep³e keÀe iee³eve nwöMesj ieT FkeÀùe peue heerles nQ~ $eslee ceW
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Ssmee iee³eve nw, lees mele³egie ceW keÌ³ee veneR nesiee! yeekeÀer MeeðeeW ceW lees DeveskeÀ keÀLee³eW efueKe oer nQ~ legce lees yeehe mes SkeÀ ner keÀLee
megveles nes~ ogefve³ee ceW {sj keÀLee³eW yeveeles jnles nQ~ Üehej mes ueskeÀj keÀefue³egie lekeÀ pees Yeer Meeðe Deeefo ®eueles nQ, JeneB lees Jen nesles
veneR~ YeefkeÌle ceeie& keÀer meye yeeleW hetjer nes peeleer nQ~ ³eneB legce pees kegÀí Yeer osKeles nes, Jen meye nw F&efJeue~ GvekeÀes osKeles ngS ve
osKees, megveles ngS ve megvees~ Deye pees yeehe mecePeeles nQ Jener yegef× ceW jKees~
nce mebiece³egieer yeéïeCe efkeÀleves Tb®e nQ! osJeleeDeeW mes Yeer Tb®e nQ~ Fme mece³e nce F&éejer³e Deewueeo nQ~ Oeerjs-Oeerjs Je=ef× keÀes heeles
jnles nQ~ Fleveer menpe yeele Yeer efkeÀmekeÀer yegef× ceW veneR Deeleer nw~ nce F&éejer³e mevleeve nQ lees peªj mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ nesves ®eeefnS
keÌ³eeWefkeÀ Jen yeehe mJeie& keÀer mLeehevee keÀjles nQ~ keÀjesæ[eW Je<e& keÀn osves keÀejCe keÀesF& yeele ³eeo veneR jnleer nw~ yeehe DeekeÀj ³eeo
efoueeles nQ, ³en lees 5 npeej Je<e& keÀer yeele nw~ legce osJeer-osJelee Les~ Deye efHeÀj legcekeÀes Jener yeveeles nQ~ meccegKe megveves mes efkeÀleveer
KegMeer Deewj efjÖesÀMeceWì Dee peeleer nw~ ye®®es pees me³eeves nQ, mecePet nQ, GvekeÀer yegef× ceW Deelee nwöncekeÀes yeehe mes Jemee& lees peªj
uesvee nw~ yeehe veF& ogefve³ee j®eles nQ lees peªj nce Yeer veF& ogefve³ee ceW nesves ®eeefnS~ SkeÀ yeehe kesÀ lees meye ye®®es nQ~ meyekeÀe Oece&,
meyekesÀ jnves keÀe mLeeve, Deevee-peevee meye efYevve-efYevve ÒekeÀej keÀe nw~ kewÀmes peekeÀj cetueJeleve ceW efveJeeme keÀjles nQ, ³en Yeer yegef×
ceW nw~ cetueJeleve ceW efmepeje nw~ met#ceJeleve ceW efmepeje veneR efoKee mekeÀles~ JeneB pees kegÀí efoKeeles nQ Jen meye nQ mee#eelkeÀej keÀer
yeeleW~ ³en meye [^ecee ceW vetBOe nw~ efHeÀj met#ceJeleve ceW Yeer peeles nQ~ JeneB cetJeer ®eueleer nw~ yeer®e ceW cetJeer keÀe Yeer [^ecee yevee³ee Lee~
efHeÀj ìekeÀer yevee nw~ meeFuesvme keÀe lees [^ecee yeve ve mekesÀ~ ye®®es peeveles nQ nce meeFuesvme ceW kewÀmes jnles nQ~ pewmes JeneB DeelceeDeeW
keÀe efmepeje nw, Jewmes ³eneB ceveg<³eeW keÀe nw~ lees Ssmeer-Ssmeer yeeleW yegef× ceW jKe legce Yee<eCe keÀj mekeÀles nes~ efHeÀj Yeer heæ{eF& ceW ìeFce
ueielee nw~ keÀjkesÀ ³en Yeer mecePe peeSb hejvleg ³eeo keÀer ³ee$ee keÀneB, efpememes OeejCee Deewj KegMeer nes~ DeYeer legce ³eLeeLe& jerefle ³eesie
meerKe jns nes~ ye®®eeW keÀes mecePee³ee nwömeyekeÀes YeeF&-YeeF& osKees~ Deelcee keÀe leKle lees ³en nw FmeefueS YeeieerjLe yeeyee keÀe
eEmenemeve Yeer ceMentj nw~ peye efkeÀmeer keÀes mecePeeles nes lees Yeer Ssmes mecePeesönce YeeF&³eeW keÀes mecePeeles nQ~ ³ener ¢efä jnsöFmeceW ner
Yeejer cesnvele nw~ cesnvele mes ner Tb®e heo efceuelee nw~ yeehe Yeer Ssmes osKeWies, yeehe keÀer ve]pej Yeer Ye=kegÀìer kesÀ yeer®e ceW pee³esieer~ Deelcee
lees íesìer efyevoer nw~ megveleer Yeer Jener nw~ legce yeehe keÀes Yeer Ye=kegÀìer kesÀ yeer®e ceW osKeWies~ yeeyee Yeer ³eneB nw lees YeeF& (yeḯee keÀer Deelcee)
Yeer ³eneB nw~ Ssmes yegef× ceW jnves mes legce Yeer pewmes %eeve meeiej kesÀ ye®®es %eeve meeiej yeve peeles nes~ legcnejs efueS lees yengle menpe nw~
ie=nmLe J³eJenej ceW jnves JeeueeW kesÀ efueS ³en DeJemLee peje cegefMkeÀue nw~ megvekeÀj Iej ®eues peeles nQ~ JeneB keÀe JeeleeJejCe ner
Deewj nw~ ³eneB menpe nw~ yeeyee ³egefkeÌle yengle menpe yeleeles nQöDeheves keÀes Deelcee mecePees, yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ ³en Yeer YeeF& nw,
Fme ¢efä mes keÀce&yevOeve mes Deleerle nes pee³eWies~ Mejerj Yeer Yetue peelee nw, efmeHe&À yeehe ner ³eeo jnlee nw~ FmeceW cesnvele keÀjles jnWies
leye heeme efJeod Dee@vej neWies~ Ssmeer DeJemLee ceW efyejuee ner keÀesF& jnlee nw~ efJeée keÀe ceeefuekeÀ Yeer Jener yeveles nQ~ 8 jlveeW keÀer ceeuee
nw vee~ lees hegª<eeLe& keÀjvee nw~ Tb®e heo heeves Jeeues kewÀmes Yeer keÀjkesÀ hegª<eeLe& peªj keÀjles neWies~ FmeceW otmejer kegÀí Yeer yeeleW
efvekeÀueleer veneR nQ~ YeeF&-YeeF& keÀer ¢efä, mvesn Deewj mecyevOe nes peelee nw~ ¢efä Jen pece peeleer nw FmeefueS yeehe keÀnles nQ legcekeÀes
yengle ieg¿e-ieg¿e yeeleW megveelee ntB~ FmeceW DeY³eeme keÀjvee cesnvele keÀe keÀece nw~ ³eneB Yeer yew"s nes lees Deheves keÀes Deelcee mecePees~
Deelcee ner megveleer nw~ megveves Jeeueer Deelcee keÀes legce osKeles nes~ ceveg<³e lees keÀn osles Deelcee efveuexhe nw~ yeekeÀer keÌ³ee Mejerj megvelee nw?
³en lees jebie nw~ yeehe legcekeÀes ieg¿e-ieg¿e yeeleW megveeles nQ~ cesnvele lees ye®®eeW keÀes keÀjveer nw~ pees keÀuhe henues yeves Les Jen cesnvele
peªj keÀjWies~ Dehevee DevegYeJe Yeer megvee³eWiesöSsmes nce megvelee-megveelee ntB~ ìsJe (Deeole) heæ[ ieF& nw~ Deelcee keÀes ner megveeles
nQöceveceveeYeJe~ efHeÀj Jen GvekeÀes, Jen GvekeÀes keÀnles nQöceveceveeYeJe DeLee&led yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ ³en ieghle cesnvele nw~ pewmes
heæ{eF& Yeer SkeÀevle ceW Peeæ[ kesÀ veer®es peekeÀj heæ{les nQ, Jen nw mLetue yeele~ ³en lees ÒewefkeÌìme keÀjves keÀer yeele nw~ efove-Òeefleefove
legcnejer ³en ÒewefkeÌìme yeæ{leer pee³esieer~ legce veF&-veF& yeeleW megveles nes vee~ pees legce DeYeer megveles nes Jen efHeÀj ve³es-ve³es DeekeÀj megveWies~
keÀesF& keÀnles nQ nce osjer mes Dee³es nQ~ Dejs, legce lees Deewj ner HeÀmì&keÌueeme ieg¿e-ieg¿e yeeleW megveles nes, pees hegª<eeLe& keÀjves mes ner Tb®e
heo efceuelee nw~ Deewj ner De®íe~ cee³ee lees efheíeæ[er lekeÀ íesæ[leer veneR nw~ cee³ee keÀer ueæ[eF& ®eueleer jnsieer~ peye lekeÀ legce peerle
henvees~ efHeÀj Devee³eeme ner legce ®eues pee³eWies~ pees efpelevee ³eeo keÀjWies, mecePeWies nce peeles nQ yeehe kesÀ heeme, Mejerj íesæ[ osles nQ~
yeeyee ves osKee nwöSsmes yeḯe ceW ueerve nesves keÀe ue#³e jKeves Jeeues peye Mejerj íesæ[les nQ lees mevveeìe nes peelee nw~ yeekeÀer cees#e lees
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keÀesF& heelee veneR nw, ve Jeeefheme ner peeles nQ~ veeìkeÀ ceW lees meye SkeÌìme& ®eeefnS vee~ Devle ceW meye Dee peeles nQ~ peye SkeÀ Yeer veneR
jnsiee leye Jeeefheme pee³eWies~ pees Yeer ceveg<³e cee$e nQ, meye ®eues pee³eWies~ yeekeÀer Leesæ[s ye®eWies~ Jen keÀnWies meyekeÀes meer Dee@HeÀ efkeÀ³ee~ Fme
mece³e mele³egie keÀer mLeehevee nes jner nw~ efkeÀleves keÀjesæ[eW ceveg<³e nQ~ meyekeÀes nce meer Dee@HeÀ keÀj efHeÀj Deheveer jepeOeeveer ceW ®eues
pee³eWies~ Jees ueesie lees keÀjkesÀ 40-50 keÀes meer Dee@HeÀ keÀjles neWies~ legce efkeÀleveeW keÀes meer Dee@HeÀ keÀjles nes~ meYeer Deelcee³eW ce®íjeW
me¢M³e ®eueer pee³eWieer MeeefvleOeece~ legce Dee³es nes meeLe ues peeves Deewj meyekeÀes Yespeves kesÀ efueS~ legcnejer yeeleW Jev[jHegÀue nQ~ Fleves
keÀjesæ[eW ceveg<³e pee³eWies~ GvekeÀes meer Dee@HeÀ keÀjWies~ meye Jeeefheme cetueJeleve ceW ®eues pee³eWies~ ³en Yeer legcnejer yegef× ner keÀece keÀjleer
nw~ Oeerjs-Oeerjs efmepeje yeæ[e nes pee³esiee~ efHeÀj ªC[ ceeuee ªê ceeuee yeve pee³esieer~ ³en yeele legcnejer yegef× ceW nw efkeÀ ªê ceeuee
ªC[ ceeuee kewÀmes yeveleer nw~ legcnejs ceW Yeer pees efJeMeeueyegef× nQ Jener Fme yeele keÀes mecePe mekeÀles nQ~ DeveskeÀ ÒekeÀej mes yeehe
mecePeeles jnles nQ ö ³eeo keÀjves efueS~ nce ªê ceeuee ceW peekeÀj ªC[ ceeuee ceW Dee³eWies~ efHeÀj vecyejJeej Deeles jnWies~ efkeÀleveer
yeæ[er ªê ceeuee yeveleer nw~ Fme %eeve keÀes keÀesF& Yeer veneR peeveles nQ~ Megª mes ueskeÀj Fme %eeve keÀes keÀesF& peeveles veneR~ legce mebiece³egieer
yeéïeCe ner peeveles nes~ Fme mebiece³egie keÀes ³eeo keÀjes lees meejer vee@uespe yegef× ceW Dee pee³esieer~
legce nes ueeFì neGme~ meyekeÀes ef"keÀeves hej ueieeves Jeeues~ legce kewÀmes De®ís ueeFì neGme yeveles nes~ Ssmeer keÀesF& yeele veneR pees legcemes
ueeiet ve nesleer nes~ legce mepe&ve Yeer nes, meje&HeÀ Yeer nes, Oeesyeer Yeer nes~ meYeer Ketefye³eeb (efJeMes<elee³eW) legcnejs ceW Dee peeleer nQ~ ceefncee
legcnejer Yeer nes peeleer nw, hejvleg vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej~ pewmes-pewmes keÀle&J³e keÀjles nes Ssmee-Ssmee iee³eve neslee nw~ yeehe lees
[e³ejskeÌMeve osles nQ Gme hej efJe®eej keÀjvee, mesceerveej keÀjvee legce ye®®eeW keÀe keÀece nw~ yeeyee keÀesF& cevee veneR keÀjles nQ~ De®íe,
yengle megveeves mes keÌ³ee HeÀe³eoe~ yeehe keÀnles nQ ceveceveeYeJe~ yeeyee legcnW efkeÀlevee lejeJeìer ceeue efKeueeles nQ~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) meoe veMee jns efkeÀ nce mebiece³egieer ye´eïeCe osJeleeDeeW mes Yeer Tb®e nQ keÌ³eeWefkeÀ DeYeer nce F&éejer³e Deewueeo nQ,

nce ceemìj %eeve meeiej nQ~ meYeer Ketefye³eeb Fme mece³e nceejs ceW Yej jner nQ~
2) pees yeehe mecePeeles nQ Jener yegef× ceW jKevee nw, yeekeÀer kegÀí Yeer megveles ngS ve megvees, osKeles ngS ve osKees~ efn³ej

vees F&efJeue, meer vees F&efJeue...
Jejoeve:- F&éejer³e mesJee Üeje JewjeFìer cesJee Òeehle keÀjves Jeeueer DeefOekeÀejer Deelcee YeJe

keÀne peelee nw ``keÀjes mesJee lees efceues cesJee''~ F&éejer³e %eeve osvee ner F&éejer³e mesJee nw pees ³en mesJee keÀjles
nQ GvnW Deleerefvê³e megKe keÀe, MeefkeÌle³eeW keÀe, KegMeer keÀe JewjeFìer cesJee efceuelee nw~ Deehe ye´eïeCe ner FmekesÀ
DeefOekeÀejer nes keÌ³eeWefkeÀ DeehekeÀe keÀece ner nw F&éejer³e heæ{eF& heæ{vee Deewj heæ{evee, efpememes F&éej kesÀ yeve peeSb~
lees Ssmeer F&éejer³e mesJee keÀjves mes F&éejer³e HeÀue kesÀ DeefOekeÀejer yeve ie³es - Fmeer veMes ceW jnes~

mueesieve:- yeehe kesÀ meeLe jnkeÀj keÀce& keÀjes lees [yeue ueeFì jnWies~


