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``ceer"s ye®®es ö legcnW ieghle KegMeer nesveer ®eeefnS efkeÀ nce hejceelcee yeehe keÀer ³egefveJee|meìer kesÀ mìt[svì nQ,
YeefJe<³e veF& ogefve³ee keÀe Jemee& heeves kesÀ efueS heæ{ jns nQ''

ÒeÍe>>:- efkeÀme mce=efle ceW meoe jnes lees owJeeriegCe OeejCe nesles jnWies?
GÊej:- nce Deelcee efMeJeyeeyee keÀer mevleeve nQ, yeeyee nceW keÀebìeW mes HetÀue yeveeves Dee³es nQö³ener mce=efle meoe jns lees

owJeeriegCe OeejCe nesles jnWies~ heæ{eF& Deewj ³eesie hej hetje O³eeve jns, efJekeÀejeW mes ve]HeÀjle nes lees owJeeriegCe Deeles
pee³eWies~ efpeme mece³e keÀesF& efJekeÀej Jeej keÀjs lees mecePevee ®eeefnSöceQ keÀebìe ntB, cegPes lees HetÀue yevevee nw~

Deesced Meeefvle~ ye®®eeW keÀer yegef× ceW nw efkeÀ nce ªneveer ³egefveJee|meìer ceW yew"s nQ~ ³en veMee nesvee ®eeefnS~ Dee@e|[vejer jerefle mketÀue ceW
pewmes yew"les nQ, Ssmes ³eneB yeg×t neskeÀj veneR yew"vee nw~ yengle ye®®es pewmes yeg×t neskeÀj yew"les nQ~ ³eeo jnvee ®eeefnSö³en Tb®e les Tb®e
hejceefhelee hejceelcee keÀer ³egefveJee|meìer nw~ GvekesÀ nce mìt[svì nQ~ lees legcnejs ceW efkeÀleveer ]HeÀuekeÀ nesveer ®eeefnS~ ³en nw ieghle KegMeer,
ieghle %eeve~ nj SkeÀ yeele ieghle nw~ keÀF³eeW keÀes ³eneB yew"s Yeer yeenj kesÀ ievos K³eeueele Deeles jnles nQ~ ³eneB legce heæ{les nes YeefJe<³e
veF& ogefve³ee keÀe Jemee& heeves kesÀ efueS~ lees legcekeÀes efkeÀleveer KegMeer nesveer ®eeefnS~ owJeeriegCe Yeer nesves ®eeefnS~ Yeue ³eneB meye yeéïeCe ner
Deeles nQ~ JeneB keÀer efkeÀ®eæ[heÆer mes lees legce efvekeÀuekeÀj ³eneB Deeles nes~ lees legce ye®®eeW keÀes efkeÀlevee KegMeer ceW jnvee ®eeefnS~ meejer
ogefve³ee Fme mece³e ievo ceW heæ[er nw~ keÀneB keÀefue³egieer ievo, keÀneB mele³egieer HegÀueJeeæ[er~ keÀefue³egie ceW SkeÀ-oes keÀes keÀebìs ueieeles jnles
nQ~ legcekeÀes lees Deye HetÀue yevevee nw~ lees efkeÀleveer KegMeer jnveer ®eeefnS~ nce Deye HetÀue yeveles nQ~ ³en yeieer®ee nw~ yeehe keÀes yeeieJeeve
keÀne peelee nw~ yeeieJeeve DeekeÀj keÀebìeW keÀes HetÀue yeveeles nQ~ ³en lees ye®®eeW keÀes mecePe nesveer ®eeefnS efkeÀ nce efkeÀme ÒekeÀej keÀe
HetÀue yeve jns nQ~ ³eneB yeieer®ee Yeer nw~ cegjueer megvekeÀj efHeÀj yeieer®es ceW peekeÀj HetÀueeW mes Deheveer YeWì keÀjes~ nce keÀewve-mee HetÀue nQ!
nce keÀebìs lees veneR nQ? efpeme mece³e ¬eÀesOe Deelee nw lees mecePevee ®eeefnS efkeÀ ceQ keÀebìe ntB, cesjs ceW Yetle nw~ Fleveer ve]HeÀjle Deeveer
®eeefnS~ ¬eÀesOe lees meyekesÀ yeer®e ceW Dee peelee nw~ keÀece lees meyekesÀ yeer®e ceW nes ve mekesÀ~ Jen lees efíheekeÀj keÀjles nQ~ ¬eÀesOe lees yeenj
ceW efvekeÀue heæ[lee nw~ ¬eÀesOe keÀjles nQ lees GmekeÀe Demej Yeer Leesæ[e efove ®euelee nw~ ¬eÀesOe keÀe Yeer veMee nw, ueesYe keÀe Yeer veMee nQ~
Deheves mes Deehesner ve]HeÀjle Deeveer ®eeefnS~ legce mecePeles nes ncekeÀes yeeyee HetÀue yeveeles nQ~ keÀece Deewj ¬eÀesOe yengle ieboe nw~ ceveg<³e
keÀer meejer MeesYee ner ieBJee osles nQ~ ³eneB MeesYee efoKee³eWies leye JeneB Yeer MeesYee hee³eWies~ yeeyee jes]pe ye®®eeW keÀes mecePeeles jnles nQ efkeÀ
owJeeriegCe OeejCe keÀjes~ mJeie& ceW ®euevee nw vee~ ³en ue#ceer-veeje³eCe efkeÀleves iegCeJeeve nQ~ ceefncee Yeer FvekesÀ Deeies peekeÀj ieeles
nQönce veeR®e, heeheer, keÀeceer nQ~ Deehe meJe&iegCe mechevve nes~ legce mecePeeles Yeer nes mJeie& nw HetÀueeW keÀe yeieer®ee Deewj veke&À nw keÀebìeW keÀe
pebieue~ efMeJeyeeyee mJeie& mLeeheve keÀjles, jeJeCe veke&À yeveeles nQ~ efJe®eej keÀjvee ®eeefnS nce Deelcee yeehe keÀer mevleeve nQ~ nceejs ceW
iebo keÀneB mes Dee³ee? Deiej iebo nesiee lees yeehe keÀe veece yeoveece keÀjWies~ ¬eÀesOe keÀjWies lees iees³ee yeehe keÀer eEveoe keÀje³eWies~ ¬eÀesOe keÀe
Yetle Dee³ee Deewj yeehe keÀes Yetues~ yeehe keÀer ³eeo nes lees keÀesF& Yeer Yetle Dee³es ner veneR~ Deiej efkeÀmeer keÀer efoue keÀes og:Ke hengB®eeles nQ
lees Jen Yeer Demej heæ[ peelee nw~ SkeÀ yeej ¬eÀesOe efkeÀ³ee lees 6 ceeme lekeÀ meyekeÀer yegef× ceW jnlee nw efkeÀ ³en ¬eÀesOeer nw~ efHeÀj efoue
mes Glej peelee nw~ yeeheoeoe keÀer efoue mes Yeer Glej peelee nw~ ³en oeoe Yeer efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveles nQ, FmeceW Yeer peªj Ketefye³eeb
neWieer~ hejvleg keÀesF& keÀer lekeÀoerj ceW veneR nw lees leoJeerj keÀjles veneR~ efkeÀleveer menpe leoJeerj nw, efmeHe&À yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees
Deelcee mJe®í yeve pee³esieer~ Deewj keÀesF& Ghee³e veneR nw~ Fme mece³e jepe$e+ef<e lees keÀesF& nw veneR, jepe³eesie efmeKeueeves Jeeuee SkeÀ ner
yeehe nw~ ceveg<³e, ceveg<³e keÀes megOeej ve mekeWÀ~ yeehe DeekeÀj meyekeÀes megOeejles nQ~ pees efyeukegÀue De®íer lejn megOej peeles nQ, Jen
mele³egie ceW henues-henues Deeles nQ~ lees keÀesF& Yeer ievoer Deeole nw lees íesæ[veer ®eeefnS~ heæ{eF& hej, ³eesie hej hetje O³eeve osvee ®eeefnS~
³en Yeer peeveles nQ meye lees SkeÀ pewmes Tb®e veneR yeveWies~ hejvleg yeehe lees hegª<eeLe& keÀje³eWies~ efpelevee nes mekesÀ hegª<eeLe& keÀj Tb®e heo
heeDees~ veneR lees keÀuhe-keÀuheevlej veneR hee mekeWÀies~ yeeyee yeej-yeej mecePeeles jnles nQ efkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees efkeÀ®eæ[e efvekeÀue
pee³es~ Jen mebv³eemeer lees n"³eesie efmeKeueeles nQ~ Ssmes cele mecePevee efkeÀ n"³eesie mes levogªmleer De®íer nesleer nw, Jen keÀYeer yeerceej
veneR heæ[les~ veneR, Jen Yeer yeerceej heæ[les nQ~ Yeejle ceW peye ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee lees meyekeÀer Dee³eg yeæ[er Leer, nsuoer-Jesuoer
Les~ Deye lees meye efyeukegÀue íesìer Dee³eg Jeeues nQ~ Yeejle keÀes Ssmee efkeÀmeves yevee³ee? ³en keÀesF& peeveles veneR~ efyeukegÀue Ieesj
DeefvOe³eejs ceW nQ~ legce efkeÀlevee Yeer mecePeeDees hejvleg GvneW keÀes mecePeevee yeæ[e cegefMkeÀue nw~ efHeÀj Yeer iejerye meeOeejCe ner mecePeves
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keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ~ ³eneB keÀesF& ueKeheefle nw keÌ³ee? Deepe keÀe ueeKe Yeer yeæ[er yeele veneR nw~ Deepe ueKeheefle lees yengle nQ~ GvnW
Yeer yeeyee meeOeejCe keÀnles nQ~ Deepe lees keÀjesæ[heefle keÀer yeele nw~ Meeefo³eeW hej Yeer efkeÀlevee Ke®ee& keÀjles nQ~ legce ye®®eeW keÀes yeæ[e
³egefkeÌle mes mecePeevee nw pees efkeÀmekeÀes leerj ueie peeS~ yeæ[s-yeæ[s Deeoceer keÀesF& Sce.heer. Deeefo Deeles nQ lees yengle KegMe nesles nQ~ hejvleg
SkeÀ ceW Yeer leekeÀle veneR pees DeeJeepe keÀj mekesÀ~ legce mecePeeles nes hejvleg ³eLeeLe& hetje mecePekeÀj veneR peeles nQ~ Tb®e les Tb®e
YeieJeeved, Tb®e les Tb®e ³en Jemee&~ ue#ceer-veeje³eCe keÀes efkeÀmeves ³en mJeie& keÀe Jemee& efo³ee? ³en keÀneB kesÀ jnJeemeer nQ? ³en yengleeW
keÀes helee veneR heæ[lee nw~ c³egefpe³ece ceW Deeles yengle nQ, mecePeves kesÀ efueS~ mesJee keÀe ®eebme De®íe nw hejvleg ³eesie nw veneR~ yeehe keÀes
³eeo keÀjW lees ÒeHegÀuuelee Yeer Dee³es~ nce efkeÀmekeÀer mevleeve nQ~ efkeÀleves ye®®es keÀe³eosefmej heæ{les veneR nQ~ yeehe mes ³eesie nw veneR~
mechetCe& lees keÀesF& yevee veneR nw~ vecyejJeej nQ~ ye®®eeW keÀes SkeÀevle ceW yew" yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ Ssmes yeehe mes nce mJeie& keÀe Jemee&
heeles nQ~ Fme ogefve³ee ceW nce ner meyemes heeflele yeves nQ, efHeÀj ncekeÀes ner heeJeve yevevee nw~ ³en De®íer jerefle ³eeo keÀjvee nw~ yeehe nj
ÒekeÀej keÀer je³e lees osles nQ ö Ssmes-Ssmes keÀjes~ pewmes keÌJeerve efJekeÌìesefj³ee keÀe Jepeerj iejerye Lee, jesæ[ keÀer ueeFì hej (yeÊeer hej) heæ{-
heæ{ keÀj Tb®e heo hee efue³ee~ MeewkeÀ Lee~ ³en Yeer iejeryeeW kesÀ efueS nw~ yeehe nw iejerye efveJeepe~ meentkeÀej keÌ³ee YeieJeeved keÀes ³eeo
keÀj mekeWÀies~ keÀnWies nceejs efueS lees mJeie& ³eneB ner nw~ Dejs, yeeyee ves mJeie& keÀer mLeehevee keÀer veneR nw~ Deye keÀj jns nQ~ yeehe keÀes
³eeo keÀjes, heeJeve lees peªj yevevee nw~ ye®®eeW keÀes ³egefkeÌle j®eveer nwökewÀmes efkeÀmekeÀes mecePee³eW efkeÀ Yeejle keÀe Òee®eerve ³eesie efmeJeeS
hejceefhelee hejceelcee kesÀ keÀesF& efmeKeuee veneR mekeÀles~ n"³eesie nw efveJe=efÊe ceeie& JeeueeW kesÀ efueS~ yeehe mecePeeles jnles nQ peye efkeÀmekeÀe
keÀu³eeCe nesvee nesiee lees efHeÀj efueKeWies Yeer Ssmes~ DeYeer osjer nw lees efkeÀmekeÀer yegef× ceW Deelee veneR nw~
legcnejer nw ³en F&éejer³e efceMeve~ legcnW ceveg<³eeW keÀes osJelee yeveeves keÀer mesJee keÀjveer nw~ ogefve³ee ceW lees DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer celeW
efvekeÀueleer jnleer nQ, lees GvekeÀe efkeÀlevee Mees neslee nw~ DevOeÞe×e efkeÀleveer nw~ jele-efove keÀe ]HeÀke&À nw~ legce yeéïeCeeW ceW Yeer jele-
efove keÀe ]HeÀke&À nw~ keÀesF& lees kegÀí Yeer peeveles veneR~ nw yengle menpe, Deheves keÀes Deelcee mecePees, yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees heehe keÀì
pee³eWies~ owJeeriegCe OeejCe keÀjes lees Ssmes yeve pee³eWies~ eE{{esje efheìJeeles jnes~ osn-DeefYeceeve ve nes lees {esuekeÀ ieues ceW [eue meyekeÀes
yeleeles jnes efkeÀ yeehe Dee³ee nw~ keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees legce heeflele mes heeJeve yeve pee³eWies~ ³en Iej-Iej ceW mevosMe osvee nw~ meYeer
hej keÀì (pebkeÀ) ®eæ{er ngF& nw~ leceesÒeOeeve ogefve³ee nw, meyekeÀes yeehe keÀe hewieece peªj hengB®eevee nw~ efheíeæ[er ceW legcnejer Jeen-Jeen
efvekeÀuesieer~ keÀnWies keÀceeue nw FvneW keÀer! Flevee peiee³ee hejvleg nce peies veneR~ pees peies GvneWves hee³ee, pees mees³es GvneWves Kees³ee~ yeehe
yeeoMeener osves Deeles nQ efHeÀj Yeer Kees uesles nQ~ mee|Jeme keÀer ³egefkeÌle³eeb j®eveer ®eeefnS~ yeehe Dee³ee nw keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees
efJekeÀce& efJeveeMe neWies, heefJe$e yeve heefJe$e ogefve³ee keÀe ceeefuekeÀ yeve pee³eWies~ ³eeo veneR keÀjWies lees heehe keÀìWies veneR~ keÀesF& Yeer keÀì ve
jns leye Tb®e heo hee mekeÀles nes~ veneR lees heo Yeer keÀce, mepee³eW Yeer Kee³eWies~ mee|Jeme keÀer De®íer ceee|peve nw~ ef®e$e meeLe ceW ues peeves
mes mee|Jeme keÀj mekeWÀies~ ef®e$e Ssmes De®íer jerefle yeveeves ®eeefnS pees Kejeye ve neW~ ³en ef®e$e yengle De®íer ®eerpe nQ~ yeekeÀer cee@[ume
lees efKeueewves nQ~ yeæ[s-yeæ[s Deeoefce³eeW kesÀ yeæ[s-yeæ[s ef®e$e nesles nQ~ n]peejeW Je<e& Yeer ®eueles nQ~ legcnejs ³en 6 ef®e$e keÀeHeÀer nQ~ yeesuees,
³en me=efä keÀe ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nwönce DeehekeÀes mecePee³eWies~ Fme ®e¬eÀ keÀes ³eeo keÀjves mes legce ®e¬eÀJeleea jepee yeveWies~ yewpe Yeer
yengle De®íe nw~ hejvleg FvekeÀer Jewu³eg ye®®eeW kesÀ heeme veneR nw~ Fme hej Yeer legce mecePeeles jnes lees Yeer legcnejer keÀceeF& yengle nesieer~
³en yewpe lees Ssmee nw pees íeleer mes ueìkeÀe jns~ ³en yeeyee Fme yeḯee Üeje ³en Jemee& osles nQ~ ìŝve ceW Yeer ®e¬eÀ ueieeles ³en mecePeeles
jnes~ íesìs ye®®es Yeer keÀj mekeÀles nQ~ legcekeÀes keÀesF& cevee veneR keÀj mekeÀles~ ³en yewpe Ssmeer ®eer]pe nw, nerjs-peJeenj, HeÀue-HetÀue,
cenue meye kegÀí FmeceW cepe& nw~ hejvleg ye®®eeW keÀer yegef× ceW veneR Deelee nw~ yeeyee ves yengle yeejer mecePee³ee nwöef®e$e meeLe ceW peªj
nes~ legcekeÀes keÀesF& Guìe-meguìe Yeer yeesueWies~ Þeerke=À<Ce keÀes Yeer ieeueer efceueer veeöYeieeles Les, ³en keÀjles Les~ uesefkeÀve GvekeÀes Yeer
heìjeveer yevee³ee vee~ efJeée keÀe ceeefuekeÀ yevekeÀj efHeÀj Ssmes keÀece Leesæ[sner keÀjWies~ Fme %eeve ceW veMee yengle nesvee ®eeefnS~ nce
®eenles nQ peuoer efJeveeMe nes peeS~ efHeÀj keÀnles nQ DeYeer lees yeeyee meeLe nw~ yeeyee keÀes íesæ[ oWies lees efHeÀj yeeyee 5 npeej Je<e& kesÀ
yeeo efceuesiee~ Ssmes yeeyee keÀes nce kewÀmes íes[W~ yeeyee mes lees nce heæ{les jnW~ ³en nw yeéïeCeeW keÀe Tb®es les Tb®ee pevce~ Ssmee yeehe pees
ncekeÀes jepeeF& os jne nw, efHeÀj lees nce Gvemes efceueWies veneR~ hejvleg iebiee hej jnves JeeueeW keÀes Flevee keÀoj veneR jnlee~ yeenj Jeeues
efkeÀlevee cenlJe jKeles nQ~ ³eneB Yeer yeenj Jeeues kegÀyee&ve peeles nQ~ Deiej ³eesie keÀe yeue veneR nw lees efkeÀmeer hej Yeer mecePeeves keÀe Demej



3/3

20-03-24 Òeele:cegjueer Deesced Meeefvle   ``yeeheoeoe''       ceOegyeve

veneR neslee, kegÀí Yeer mecePeles veneR~ Deeles yengle nQ, efueKeles nQ Ssmes-Ssmes mecePee³ee, keÀnles nQ yengle De®íe nw~ yeeyee mecePeles nQ
megvee Ssmes pewmes megvee ner veneR~ peje Yeer mecePee veneR~ yeehe keÀes ner veneR peevee nw~ Deiej kegÀí mecePes lees Ssmes yeehe mes keÀveskeÌMeve lees
jKes, ef®eùer efueKes~ Peì legcemes hetís efkeÀ legce Ssmes yeehe keÀes ef®eùer kewÀmes efueKeles nes, yeleeDees~ efMeJeyeeyee kesÀDejDeeHeÀ yeḯee~
SkeÀoce efueKeves ueie heæ[s~ ³en lees jLe nw vee~ hejvleg p³eeoe keÀercele lees GvekeÀer nw pees FmeceW ÒeJesMe keÀjles nQ~
mee|Jeme keÀjles-keÀjles yengle ye®®eeW kesÀ ieues LekeÀ peeles nQ~ hejvleg ³eesie veneR nw lees leerj veneR ueielee nw~ FmekeÀes Yeer [êcee keÀnWies~
yeeyee keÀes peeve efue³ee lees efHeÀj yeeyee mes efceueves efyeiej jn veneR mekeWÀies~ ìŝve ceW Yeer ³eesie³egkeÌle nes Dee³eW, nce peeles nQ yeeyee kesÀ heeme~
pewmes efJeuee³ele mes Deeles nQ lees ðeer, yeeue ye®®es meye ³eeo Deeles nQ~ ³en lees nce efkeÀmekesÀ heeme peeles nQ! lees jemles ceW efkeÀleveer KegMeer
nesveer ®eeefnS~ mee|Jeme keÀjles-keÀjles Deevee ®eeefnS~ yeeyee nw meeiej, osKeles nQ ye®®es HeÀeuees keÀj jns nQ~ %eeve keÀer uenjW G"leer nQ
lees osKekeÀj KegMe nesles nQ~ ³en lees yengle De®íe mehetle ye®®ee nw~ meJesjs ³eeo keÀer ³ee$ee ceW yengle HeÀe³eoe nw~ Ssmes Yeer veneR, efmeHe&À
megyen keÀes ³eeo keÀjvee nw~ G"les-yew"les Keeles-heerles ³eeo efkeÀ³ee, mee|Jeme keÀer lees legce ³ee$ee hej nes~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) efkeÀmeer keÀer efoue keÀes og:Keer veneR keÀjvee nw~ Devoj keÀesF& Yeer Yetle nw lees peeb®e keÀjkesÀ Gmes efvekeÀeuevee nw,

HetÀue yeve meyekeÀes megKe osvee nw~
2) nce %eeve meeiej kesÀ ye®®es nQ lees Devoj %eeve keÀer uenjW meoe G"leer jnW~ mee|Jeme keÀer ³egefkeÌle³eeb j®eveer nQ,

ì^sve ceW Yeer mee|Jeme keÀjveer nw~ meeLe-meeLe heeJeve yeveves kesÀ efueS ³eeo keÀer ³ee$ee hej Yeer jnvee nw~
Jejoeve:- ³eeo Deewj mesJee kesÀ yewuesvme Üeje yeehe keÀer ceoo keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues yueweEmeie keÀer hee$e Deelcee

YeJe
peneB ³eeo Deewj mesJee keÀe yewuesvme DeLee&led meceevelee nw JeneB yeehe keÀer efJeMes<e ceoo DevegYeJe nesleer nw~ ³en
ceoo ner DeeMeerJee&o nw keÌ³eeWefkeÀ yeeheoeoe Dev³e DeelceeDeeW kesÀ cegDeeefHeÀkeÀ DeeMeerJee&o veneR osles~ yeehe lees nw
ner DeMejerjer, lees yeeheoeoe keÀer DeeMeerJee&o nw menpe, mJele: ceoo efceuevee efpememes pees DemecYeJe yeele nw Jen
mecYeJe nes peeS~ ³ener ceoo DeLee&led DeeMeerJee&o nw~ Ssmeer DeeMeerJee&o keÀer hee$e Deelcee³eW nes pees SkeÀ keÀoce
ceW heoceeW keÀer keÀceeF& pecee nes peeleer nw~

mueesieve:- mekeÀeMe osves kesÀ efueS DeefJeveeMeer megKe, Meeefvle Jee me®®es h³eej keÀe mìe@keÀ pecee keÀjes~


