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``ceer"s ye®®es ö Devleceg&Keer nes ³eeo keÀe DeY³eeme keÀjes, ®eskeÀ keÀjes efkeÀ Deelce-DeefYeceeveer Deewj hejceelce-
DeefYeceeveer efkeÀlevee mece³e jnles nQ''

ÒeÍe>>:- pees ye®®es SkeÀevle ceW peekeÀj Deelce-DeefYeceeveer yeveves keÀer ÒewefkeÌìme keÀjles nQ GvekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer?
GÊej:- GvekesÀ cegKe mes keÀYeer Guìe-meguìe yeesue veneR efvekeÀuesiee~ 2-YeeF&-YeeF& keÀe Deeheme ceW yengle ueJe nesiee~ meoe

#eerjKeC[ neskeÀj jnWies~ 3-OeejCee yengle De®íer nesieer~ Gvemes keÀesF& efJekeÀce& veneR nesiee~ 4-GvekeÀer ¢efä
yengle ceer"er nesieer~ keÀYeer osn-DeefYeceeve veneR Dee³esiee~  5-keÀesF& keÀes Yeer og:Ke veneR oWies~

Deesced Meeefvle~ ªneveer ye®®eeW Òeefle, efmeHe&À ªn keÀnWies lees efHeÀj peerJe efvekeÀue peelee nw FmeefueS ªneveer ye®®eeW Òeefle ªneveer yeehe
mecePeeles nQ - Deheves keÀes Deelcee mecePevee nw~ nce DeelceeDeeW keÀes yeehe mes ³en vee@uespe efceueleer nw~ ye®®eeW keÀes osner-DeefYeceeveer nes
jnvee nw~ yeehe Dee³es ner nQ ye®®eeW keÀes ues peeves efueS~ Yeue mele³egie ceW legce Deelce-DeefYeceeveer yeveles nes hejvleg hejceelce-DeefYeceeveer
veneR~ ³eneB legce Deelce-DeefYeceeveer Yeer yeveles nes lees hejceelce-DeefYeceeveer Yeer DeLee&led nce yeehe keÀer mevleeve nQ~ ³eneB Deewj JeneB ceW
yengle ]HeÀke&À nw~ ³eneB nw heæ{eF&, JeneB heæ{ves keÀer yeele veneR~ ³eneB nj SkeÀ Deheves keÀes Deelcee mecePelee nw Deewj yeeyee ncekeÀes heæ{eles
nQ, Fme efve½e³e ceW jnkeÀj megveWies lees OeejCee yengle De®íer nesieer~ Deelce-DeefYeceeveer yeveles pee³eWies~ Fme DeJemLee ceW efìkeÀves keÀer
cebefpeue yengle yeæ[er nw~ megveves ceW yengle menpe ueielee nw~ ye®®eeW keÀes ³ener DevegYeJe megveevee nw efkeÀ nce kewÀmes Deheves keÀes Deelcee Deewj
otmejs keÀes Yeer Deelcee mecePe yeele keÀjles nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ Yeue Fme Mejerj ceW ntB hejvleg cesjer ³en Demegue keÀer ÒewefkeÌìme nw~ ceQ
ye®®eeW keÀes Deelcee ner mecePelee ntB~ Deelcee keÀes heæ{elee ntB~ YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer Deelcee heeì& yepeeleer DeeF& nw~ heeì& yepeeles-yepeeles
heeflele yeveer nw~ Deye efHeÀj Deelcee keÀes heefJe$e yevevee nw~ mees peye lekeÀ yeehe keÀes hejceelcee mecePekeÀj ³eeo veneR keÀjWies lees heefJe$e kewÀmes
yeveWies~ Fme hej ye®®eeW keÀes yengle Devleceg&Keer nes ³eeo keÀe DeY³eeme keÀjvee nw~ vee@uespe menpe nw~ yeekeÀer ³en efve½e³e hekeÌkeÀe jns efkeÀ
nce Deelcee heæ{les nQ, yeeyee ncekeÀes heæ{eles nQ, lees OeejCee Yeer nesieer Deewj keÀesF& efJekeÀce& veneR nesiee~ Ssmes veneR, Fme mece³e ncemes
keÀesF& efJekeÀce& veneR neslee nw~ efJekeÀcee&peerle lees Devle ceW yeveWies~ YeeF&-YeeF& keÀer ¢efä yengle ceer"er jnleer nw~ FmeceW keÀYeer osn-
DeefYeceeve veneR Dee³esiee~ ye®®es mecePeles nQ yeehe keÀer vee@uespe yeæ[er [erhe nw~ Deiej Tb®e les Tb®e yevevee nw lees ³en ÒewefkeÌìme De®íer
jerefle keÀjveer heæ[s~ Fme hej ieewj keÀjvee heæ[s~ Devleceg&Keer nesves kesÀ efueS SkeÀevle Yeer ®eeefnS~ ³eneB pewmee SkeÀevle Iej ceW OevOesOeesjer
ceW lees efceue ve mekesÀ~ ³eneB legce ³en ÒewefkeÌìme yengle De®íer keÀj mekeÀles nes~ Deelcee keÀes ner osKevee heæ[s~ Deheves keÀes Yeer Deelcee
mecePevee nw ³en ÒewefkeÌìme ³eneB keÀjves mes Deeole heæ[ pee³esieer~ efHeÀj Dehevee ®eeì& Yeer jKevee ®eeefnSökeÀneB lekeÀ Deelce-DeefYeceeveer
yeves nQ? Deelcee keÀes ner nce megveeles nQ, Gvemes ner yeele®eerle keÀjles nQ~ ³en ÒewefkeÌìme yengle De®íer ®eeefnS~ ye®®es mecePeles neWies ³en
yeele lees "erkeÀ nw~ osn-DeefYeceeve efvekeÀue peeS Deewj nce Deelce-DeefYeceeveer yeve peeSb, OeejCee keÀjles Deewj keÀjeles peeSb~
keÀesefMeMe keÀj Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjvee - ³en ®eeì& yeæ[e [erhe nw~ yeæ[s-yeæ[s cenejLeer Yeer mecePeles
neWiesöyeeyee pees efove-Òeefleefove meypeskeÌì osles nQ efJe®eej meeiej cebLeve keÀjves kesÀ efueS, ³en lees yengle yeæ[er hJeeFbìdme nQ~ efHeÀj keÀYeer
Yeer cegKe mes keÀesF& Guìe-meguìe De#ej veneR efvekeÀuesiee~ YeeF³eeW-YeeF³eeW keÀe Deeheme ceW yengle ue@Je nes pee³esiee~ nce meye F&éej keÀer
mevleeve nQ~ yeehe keÀer ceefncee keÀes lees peeveles ner nes~ Þeerke=À<Ce keÀer ceefncee Deueie, GvekeÀes keÀnles nQ meJe&iegCe mechevve.... hejvleg
Þeerke=À<Ce kesÀ heeme iegCe keÀneB mes Dee³es? Yeue GvekeÀer ceefncee Deueie nw, hejvleg meJe&iegCe mechevve yevee lees %eeve meeiej yeehe mes ner nw
vee~ lees Deheveer peeb®e yengle jKeveer nw, ]keÀoce-]keÀoce hej hetje heesleecesue efvekeÀeuevee nw~ J³eeheejer ueesie meejs efove keÀer cegjeoer jele keÀes
mecYeeueles nQ~ legcneje Yeer J³eeheej nw vee~ jeef$e keÀes peeb®e keÀjveer nw efkeÀ nceves meyekeÀes YeeF&-YeeF& mecePekeÀj yeele keÀer? keÀesF& keÀes
Yeer og:Ke lees veneR efo³ee? keÌ³eeWefkeÀ legce peeveles nes nce meye YeeF& #eerj meeiej keÀer lejHeÀ pee jns nQ~ ³en nw efJe<e³e meeiej~ legce DeYeer
ve jeJeCe jep³e ceW nes, ve jece jep³e ceW nes~ legce yeer®e ceW nes lees Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ osKevee nw keÀneB
lekeÀ nceejer Jen YeeF&-YeeF& kesÀ ¢efä keÀer DeJemLee jner? nce meye Deelcee³eW Deeheme ceW YeeF&-YeeF& nQ, nce Fme Mejerj mes heeì& yepeeles
nQ~ Deelcee DeefJeveeMeer nw, Mejerj efJeveeMeer nw, nceves 84 pevceeW keÀe heeì& yepee³ee nw~ Deye yeehe Dee³es nQ, keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo
keÀjes, Deheves keÀes Deelcee mecePees~ Deelcee mecePeves mes YeeF&-YeeF& nes peeles nQ~ ³en yeehe ner mecePeeles nQ~ yeehe kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF&
keÀe heeì& ner veneR~ ÒesjCee Deeefo keÀer yeele veneR~ pewmes ìer®ej yew" mecePeeles nQ, Jewmes yeehe ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ ³en efJe®eej keÀjves
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keÀer yeele nw, FmeceW mece³e Yeer osvee heæ[lee nw~ yeehe ves OevOee Deeefo keÀjves kesÀ efueS lees keÀn efo³ee nw uesefkeÀve ³eeo keÀer ³ee$ee Yeer
peªjer nw~ GmekesÀ efueS Yeer ìeFce efvekeÀeuevee ®eeefnS~ mee|Jeme Yeer meyekeÀer efYevve-efYevve nw~ keÀesF& yengle ìeFce efvekeÀeue mekeÀles nQ~
cewiepeerve ceW Yeer ³egefkeÌle mes efueKevee nw efkeÀ ³eneB Ssmes yeehe keÀes ³eeo keÀjvee neslee nw~ SkeÀ-oes keÀes YeeF&-YeeF& mecePevee neslee nw~
yeehe DeekeÀj meYeer DeelceeDeeW keÀes heæ{eles nQ~ Deelcee ceW owJeeriegCeeW kesÀ mebmkeÀej DeYeer Yejves nQ~ ceveg<³e hetíles nQ Yeejle keÀe Òee®eerve
³eesie keÌ³ee nw? legce mecePee mekeÀles nes hejvleg legce DeYeer yengle Leesæ[s nes, legcneje veece efvekeÀuee veneR nw~ F&éej ³eesie efmeKeueeles nQ~
peªj GvekesÀ ye®®es Yeer neWies~ Jen Yeer peeveles neWies ³en efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR nw~ efvejekeÀej yeehe kewÀmes DeekeÀj heæ{eles nQ, Jen Kego
ner mecePeeles nQ ceQ keÀuhe-keÀuhe mebiece³egie hej DeekeÀj Kego yeleelee ntB efkeÀ ceQ Ssmes Deelee ntB~ efkeÀmekesÀ leve ceW Deelee ntB, FmeceW cetBPeves
keÀer yeele veneR~ ³en yevee-yevee³ee [êcee nw~ SkeÀ ceW ner Deelee ntB~ Òepeeefhelee yeḯee Üeje mLeehevee~ Jen cegjyyeer ye®®ee henues-henues
yeveles nQ~ Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& mLeeheve keÀjles nQ~ efHeÀj Jener henues vecyej ceW Deeles nQ~ Fme ef®e$e hej mecePeeveer yengle
De®íer nw~ ye´ïee mees efJe<Ceg, efJe<Ceg mees ye´ïee kewÀmes yeveles nQö³en Deewj keÀesF& mecePee ve mekesÀ~ mecePeeves keÀer ³egefkeÌle ®eeefnS~ DeYeer
legce peeveles nes yeeyee kewÀmes osJelee Oece& keÀer mLeehevee keÀj jns nQ, kewÀmes ®e¬eÀ efHeÀjlee nw, Fve yeeleeW keÀes Deewj keÀesF& peeve ve mekesÀ~ lees
yeehe keÀnles nQ Ssmes-Ssmes ³egefkeÌle mes efueKees~ ³eLeeLe& ³eesie keÀewve efmeKeuee mekeÀles nQö³en ceeuetce heæ[ peeS lees legcnejs heeme {sj Dee
pee³eW~ Fleves yeæ[s DeeÞece pees nQ, meye efnueves ueie heæ[Wies~ ³en efheíeæ[er keÀes nesvee nw, efHeÀj Jev[j Kee³eWies efkeÀ Fleveer meye mebmLee³eW
YeefkeÌle ceeie& keÀer nQ, %eeve ceeie& keÀer SkeÀ Yeer veneR, leye ner legcnejer efJepe³e nesieer~ ³en Yeer legce peeveles nes nj 5 n]peej Je<e& kesÀ yeeo
yeehe Deeles nQ~ yeehe Üeje legce meerKe jns nes, DeewjeW keÀes efmeKeueeles nes~ kewÀmes efkeÀmekeÀes efueKele ceW mecePeevee nwö³en meye keÀuhe-
keÀuhe ³egefkeÌle³eeb efvekeÀueleer nQ, pees yengleeW keÀes helee heæ[ peelee nw~ efmeJeeS yeehe kesÀ SkeÀ Oece& keÀer mLeehevee keÀesF& keÀj veneR mekeÀlee~
legce peeveles nesöGme lejHeÀ nw jeJeCe, Fme lejHeÀ nw jece~ jeJeCe hej legce peerle heeles nes~ Jen meye nQ jeJeCe mecÒeoe³e~ legce F&éejer³e
mecÒeoe³e yengle Leesæ[s nes~ YeefkeÌle keÀe efkeÀlevee Mees nw~ peneB-peneB heeveer nw, JeneB cesuee ueielee nw~ efkeÀlevee Ke®ee& keÀjles nQ~ efkeÀleves
[tyeles cejles nQ~ ³eneB lees Ssmeer yeele veneR~ efHeÀj Yeer yeehe keÀnles nQ Dee½e³e&Jeled cesjs keÀes hen®eevevleer, megvevleer, megveeJevleer, heefJe$e
jnvleer efHeÀj Yeer Denes cee³ee lesjs Üeje nej KeeJevleer~ keÀuhe-keÀuhe Ssmes neslee nw~ nej KeeJevleer Yeer nesles nQ~ cee³ee kesÀ meeLe ³eg×
nw~ cee³ee keÀe Yeer ÒeYeeJe nw~ YeefkeÌle keÀes lees efnuevee ner nw~ DeeOee keÀuhe legce ÒeeueyOe Yeesieles nes efHeÀj jeJeCe jep³e mes YeefkeÌle Megª
nesleer nw~ GvekeÀer efveMeeefve³eeb Yeer keÀe³ece nQ, efJekeÀej ceW peeles nQ efHeÀj osJelee lees jns veneR~ kewÀmes efJekeÀejer yeveles nQ, ³en ogefve³ee ceW
keÀesF& peeveles veneR~ MeeðeeW ceW efueKe efo³ee nQ Jeece ceeie& ceW ie³es~ keÀye ie³esö³en veneR mecePeles nQ~ ³en meye yeeleW De®íer jerefle mecePeves
Deewj mecePeeves keÀer nQ~ ³en Yeer leye mecePeW peye efve½e³eyegef× neW~ GvekeÀer keÀefMeMe nesieer, keÀnWies Ssmes yeehe mes ncekeÀes efceueeDees~
hejvleg henues osKees Iej peeves kesÀ yeeo Jen veMee jnlee nw? efve½e³e yegef× jnles nQ? Yeue ³eeo meleeJes, ef®eùer efueKeles jnW, Deehe nceejs
me®®es yeeyee nes, Deehe mes Tb®ee Jemee& efceuelee nw, Deehe mes efceueves efyeiej nce jn veneR mekeÀles~ meieeF& kesÀ yeeo efceuevee neslee nw~
meieeF& kesÀ yeeo leæ[HeÀles nQ~ legce peeveles nes nceeje yesno keÀe yeehe ìer®ej meepeve Deeefo meye kegÀí nw~ Deewj meyemes og:Ke efceuee,
GvekeÀer SJepe ceW yeehe megKe osles nQ~ JeneB Yeer meye megKe osles nQ~ Fme mece³e legce megKe kesÀ mecyevOe ceW yebOe jns nes~
³en hegª<eesÊece yeveves keÀe hegª<eesÊece ³egie nw~ cetue yeele nwöDeheves keÀes Deelcee mecePevee nw, yeehe keÀes h³eej mes ³eeo keÀjvee nw~ ³eeo
mes KegMeer keÀe heeje ®eæ{siee~ nceves meyemes peemleer YeefkeÌle keÀer nw~ OekeÌkesÀ yengle Kee³es~ Deye yeehe Dee³ee nw Jeeefheme ues peeves lees peªj
heefJe$e yevevee nw~ owJeeriegCe OeejCe keÀjves nQ~ heesleecesue jKevee nw - meejs efove ceW efkeÀleves keÀes yeehe keÀe heefj®e³e efo³ee? yeehe keÀe
heefj®e³e osves efyeiej megKe veneR Deelee, leæ[HeÀve ueie peeleer nw~ ³e%e ceW yengle efJeIve Yeer heæ[les nQ, ceejW Keeles nQ~ Deewj keÀesF& melemebie
veneR peneB heefJe$elee keÀer yeele nes~ ³eneB legce heefJe$e yeveles nes lees Demegj ueesie efJeIve [eueles nQ~ heeJeve yevekeÀj Iej peevee nw~ mebmkeÀej
Deelcee ues peeleer nw~ keÀnles nQ ³eg× kesÀ cewoeve ceW cejWies lees mJeie& ceW pee³eWies FmeefueS KegMeer mes ueæ[eF& ceW peeles nQ~ legcnejs heeme
keÀceev[j, cespej, efmeheener Deeefo keÀneB-keÀneB mes Deeles nQ~ mJeie& ceW kewÀmes pee³eWies? ueæ[eF& kesÀ cewoeve ceW efce$e-mecyevOeer ³eeo Deeles
nQ~ Deye yeehe mecePeeles nQ meyekeÀes Jeeefheme peevee nw~ Deheves keÀes Deelcee mecePees, YeeF&-YeeF& mecePees~ yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ pees
efpelevee hegª<eeLe& keÀjWies Glevee Tb®e heo hee³eWies~ Jees ueesie keÀnles nQ nce YeeF&-YeeF& nQ~ hejvleg DeLe& veneR peeveles~ yeehe keÀes ner veneR
peeveles~
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ueesie mecePeles nQ nce efve<keÀece mesJee keÀjles nQ~ ncekeÀes HeÀue keÀer F®íe veneR~ hejvleg HeÀue lees peªj efceuevee nw~ efve<keÀece mesJee lees
SkeÀ yeehe ner keÀjles nQ~ ye®®es peeveles nQ yeehe keÀer efkeÀleveer iueeefve keÀer nw~ osJeleeDeeW keÀer Yeer iueeefve keÀer nw~ Deye osJelee³eW efkeÀmeer keÀer
eEnmee lees keÀj veneR mekeÀles~ ³eneB lees legce [yeue DeeEnmekeÀ yeveles nes~ ve keÀece keÀìejer ®eueevee, ve ¬eÀesOe keÀjvee~ ¬eÀesOe Yeer yeæ[e
efJekeÀej nw~ keÀnles nQ ye®®eeW hej yengle ¬eÀesOe efkeÀ³ee~ yeehe mecePeeles nQ Lehheæ[ Deeefo keÀYeer veneR ceejvee~ Jen Yeer YeeF& nw, GveceW Yeer
Deelcee nw~ Deelcee íesìer-yeæ[er veneR nesleer nw~ ³en ye®®ee veneR hejvleg legcneje íesìe YeeF& nw~ Deelcee mecePevee nw~ íesìs YeeF& keÀes
ceejvee veneR ®eeefnS FmeefueS Þeerke=À<Ce kesÀ efueS efoKeeles nQ DeesKejer mes yeebOee~ JeemleJe ceW Ssmeer yeeleW nQ veneR~ ³en efYevve-efYevve
efMe#ee³eW nQ~ yeekeÀer Þeerke=À<Ce keÀes keÌ³ee hejJeen heæ[er nw ceeKeve keÀer~ Jen ceefncee Yeer keÀjles nQ Guìer ®eesjer keÀer~ legce ceefncee keÀjWies
meguìer, legce keÀnWies Jen lees meJe&iegCe mechevve, 16 keÀuee mechetCe& nw~ hejvleg ³en iueeefve keÀer Yeer [^ecee ceW vetBOe nw~ DeYeer meye
leceesÒeOeeve yeve heæ[s nQ~ yeehe DeekeÀj meleesÒeOeeve yeveeles nQ~ heæ{eves Jeeuee nw yesno keÀe yeehe~ GvekeÀer cele hej ®euevee heæ[s~
ef[HeÀerkeÀuì mes ef[HeÀerkeÀuì ³en meyepeskeÌì nw~ heo Yeer legce efkeÀlevee Tb®e heeles nes~ Deiej menpe nes lees meye Fme Fcleneve ceW ueie
pee³eW~ FmeceW yeæ[er cesnvele nw~ osn-DeefYeceeve Deeves mes efJekeÀce& yeve pee³eWies FmeefueS ígF&-cegF& keÀe ¢äevle nw~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves
mes legce Keæ[s nes pee³eWies~ Yetueves mes kegÀí ve kegÀí Yetue nes pee³esieer~ heo Yeer keÀce nes heæ[lee nw~ efMe#ee lees meyekeÀes oer nw, efpemekeÀer
yeeo ceW ieerlee yeveeF& nw~ ieªæ[ hegjeCe ceW jes®ekeÀ yeeleW efueKeer nQ, pees ceveg<³eeW keÀes [j ueies~ jeJeCe jep³e ceW heehe lees nesles ner nQ
keÌ³eeWefkeÀ nw ner keÀebìeW keÀe pebieue~ yeehe keÀnles nQ ¢efä keÀes Yeer yeouevee nw~ yengle mece³e mes efnjs ngS nQ FmeefueS Mejerj keÀer lejHeÀ
h³eej ®euee peelee nw~ efJeveeMeer ®eer]pe mes h³eej jKeves mes ]HeÀe³eoe ner keÌ³ee? DeefJeveeMeer mes h³eej jKeves ceW DeefJeveeMeer yeve peelee nw~
ye®®eeW keÀes ³ener [e³ejskeÌMeve nwöG"les-yew"les ®eueles-efHeÀjles yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Mejerj efJeveeMeer nw, Gmemes h³eej efvekeÀeue DeefJeveeMeer Deelcee mes h³eej jKevee nw~ DeefJeveeMeer yeehe keÀes ³eeo

keÀjvee nw~ Deelcee YeeF&-YeeF& nw, nce YeeF& mes yeele keÀjles nQö³en DeY³eeme keÀjvee nw~
2) efJe®eej meeiej cebLeve keÀj Deheveer Ssmeer DeJemLee yeveeveer nw pees cegKe mes keÀYeer keÀesF& Guìe-meguìe yeesue ve

efvekeÀues~ ]keÀoce-]keÀoce hej Dehevee heesleecesue ®eskeÀ keÀjvee nw~
Jejoeve:- efveefceÊe Deewj efvecee&Ce YeeJe mes mesJee keÀjves Jeeues Þesÿ meHeÀueleecetle& YeJe

mesJeeOeejer DeLee&led meoe yeehe meceeve efveefceÊe yeveves Deewj efvecee&Ce jnves Jeeues~ efvecee&Celee ner Þesÿ meHeÀuelee keÀe
meeOeve nw~ efkeÀmeer Yeer mesJee ceW meHeÀuelee Òeehle keÀjves kesÀ efueS veceÏlee YeeJe Deewj efveefceÊe YeeJe OeejCe keÀjes,
Fmemes mesJee ceW meoe ceewpe keÀe DevegYeJe keÀjWies~ mesJee ceW keÀYeer LekeÀeJeì veneR nesieer~ keÀesF& Yeer mesJee efceues uesefkeÀve
Fve oes efJeMes<eleeDeeW mes meHeÀuelee keÀes heeles meHeÀuelee mJeªhe yeve pee³eWies~

mueesieve:- meskeÀC[ ceW efJeosner yeveves keÀe DeY³eeme nes lees met³e&JebMeer ceW Dee pee³eWies~


