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``ceer"s ye®®es ö ³en keÀu³eeCekeÀejer heg©<eesÊece mebiece³egie nw, FmeceW hegjeveer ogefve³ee yeoue veF& nesleer nw,
Fme ³egie keÀes legce Yetuees cele''

ÒeÍe>>:- yeehe íesìs-yeæ[s meYeer ye®®eeW keÀes Deehe meceeve yeveeves kesÀ efueS SkeÀ h³eej keÀer efMe#ee osles nQ, Jen keÀewve-meer?
GÊej:- ceer"s ye®®es ö Deye YetueW cele keÀjes~ ³eneB legce Dee³es nes vej mes veeje³eCe yeveves lees owJeeriegCe OeejCe keÀjes~

efkeÀmeer keÀes Yeer og:Ke cele oes~ YetueW keÀjles nQ lees og:Ke osles nQ~ yeehe keÀYeer ye®®eeW keÀes og:Ke veneR osles, Jen
legcnW [e³ejskeÌMeve osles nQ - ye®®es, ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ ³eesieer yevees lees efJekeÀce& efJeveeMe nes pee³eWies~ legce yengle
ceer"e yeve pee³eWies~

Deesced Meeefvle~ pees ye®®es Deheves keÀes Deelcee mecePe, hejceefhelee hejceelcee kesÀ meeLe ³eesie ueieeles nQ, GvekeÀes me®®ee ³eesieer keÀne peelee
nw, keÌ³eeWefkeÀ yeehe ì°Le (me®®ee) nw vee! lees legcneje yegef×³eesie mel³e kesÀ meeLe nw~ Jen pees kegÀí megveeles nQ, mel³e ner nw~ ³eesieer Deewj
Yeesieer oes ÒekeÀej kesÀ ueesie nQ~ Yeesieer Yeer DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ nesles nQ~ ³eesieer Yeer DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ nesles nQ~ legcneje ³eesie lees SkeÀ ner
ÒekeÀej keÀe nw~ GvneW keÀe mebv³eeme Deueie nw, legcneje mebv³eeme ner Deueie nw~ legce nes heg©<eesÊece mebiece³egie kesÀ ³eesieer~ Deewj efkeÀmekeÀes
Fme ³eesie keÀe helee ner veneR efkeÀ nce heeJeve ³eesieer nQ ³ee heeflele Yeesieer nQ~ ³en Yeer ye®®es peeveles veneR~ yeeyee lees meyekeÀes ye®®ee-ye®®ee
keÀnles nQ, keÌ³eeWefkeÀ yeehe peeveles nQ efkeÀ nce yesno DeelceeDeeW keÀe efhelee ntB~ Deewj legce ³en mecePeles nes efkeÀ nce Deelcee meye Deeheme ceW
YeeF&-YeeF& nQ~ Jen nceeje yeehe nw~ legce yeehe kesÀ meeLe ³eesie ueieeves mes heefJe$e yeveles nes~ Jen nQ Yeesieer, legce nes ³eesieer~ yeehe Dehevee
heefj®e³e legcekeÀes osles nQ~ ³en Yeer legce peeveles nes efkeÀ ³en heg©<eesÊece mebiece³egie nw~ ³en legcnejs efyeiej keÀesF& peeveles veneR~ FmekeÀe veece
nw heg©<eesÊece mebiece³egie, FmeefueS heg©<eesÊece De#ej keÀes keÀYeer veneR Yetuevee~ ³en heg©<eesÊece yeveves keÀe ³egie nw~ heg©<eesÊece keÀne peelee
nw Tb®e Deewj heefJe$e ceveg<³e keÀes~ Tb®e Deewj heefJe$e ³en ue#ceer-veeje³eCe Les~ legcekeÀes Deye ìeFce keÀe Yeer helee heæ[e nw~ 5 npeej Je<e&
kesÀ yeeo ³en ogefve³ee hegjeveer nesleer nw~ efHeÀj FmekeÀes ve³ee yeveeves kesÀ efueS yeehe Deeles nQ~ Deye nce nw mebiece³egieer yeéïeCe kegÀue kesÀ~ Tb®e
les Tb®e nw yeḯee, hejvleg yeḯee keÀes MejerjOeejer efoKeeles nQ~ efMeJeyeeyee lees DeMejerjer nw~ ye®®es mecePe ie³es nQ, DeMejerjer Deewj
MejerjOeejer keÀe efceueve neslee nw~ GvekeÀes legce keÀnles nes yeeyee~ ³en Jev[jHegÀue heeì& nw vee~ FvekeÀe iee³eve Yeer nw, ceefvoj Yeer yeveles
nQ~ keÀesF& efkeÀme jerefle, keÀesF& efkeÀme jerefle jLe keÀes Þe=bieejles nQ~ ³en Yeer yeeyee ves yelee³ee nwöyengle pevceeW kesÀ Devle kesÀ pevce kesÀ Yeer
Devle ceW ceQ ÒeJesMe keÀjlee ntB~ efkeÀlevee keÌueer³ej mecePeeles nQ~ henues-henues YeieJeevegJee®e keÀnvee heæ[s~ efHeÀj ceQ yengle pevceeW kesÀ Devle
ceW meYeer je]pe ye®®eeW keÀes ner mecePeelee ntB, Deewj keÀesF& mecePe Yeer ve mekesÀ~ legce ye®®es Yeer keÀYeer-keÀYeer Yetue peeles nes~ heg©<eesÊece
De#ej efueKeves mes mecePeWies ³en heg©<eesÊece ³egie ner keÀu³eeCekeÀejer ³egie nw~ Deiej ³egie ³eeo nw lees mecePeWies Deye nce veF& ogefve³ee kesÀ efueS
yeoue jns nQ~ veF& ogefve³ee ceW nesles ner nQ osJelee³eW~ ³egieeW keÀe Yeer Deye legcekeÀes helee heæ[e nw~
yeehe mecePeeles nQöceer"s ye®®es, mebiece³egie keÀes keÀYeer Yetuees cele~ ³en Yetueves mes meeje %eeve Yetue peelee nw~ legce ye®®es peeveles nes Deye
nce yeoue jns nQ~ Deye hegjeveer ogefve³ee Yeer yeoue veF& nesveer nw~ yeehe DeekeÀj ogefve³ee keÀes Yeer yeoueles nQ, lees ye®®eeW keÀes Yeer yeoueles
nQ~ ye®®es-ye®®es lees meYeer keÀes keÀnles nQ~ meejer ogefve³ee keÀer pees Yeer Deelcee³eW nQ, meye ye®®es nQ~ meyekeÀe heeì& Fme [^ecee ceW nw~ ®e¬eÀ
keÀes Yeer efme× keÀjvee nw~ nj SkeÀ Dehevee-Dehevee Oece& mLeeheve keÀjles nQ~ ³en osJeer-osJelee Oece& efmeJeeS yeehe kesÀ keÀesF& mLeeheve keÀj
ve mekesÀ~ ³en Oece& keÀesF& ye´ïee veneR mLeeheve keÀjles~ veF& ogefve³ee ceW nw osJeer-osJelee Oece&~ hegjeveer ogefve³ee ceW meye ceveg<³e ner ceveg<³e nQ~
veF& ogefve³ee ceW osJeer-osJelee³eW nesles nQ~ osJelee³eW heefJe$e nQ~ JeneB jeJeCe jep³e ner veneR~ yeehe legce ye®®eeW keÀes jeJeCe hej efJepe³e Òeehle
keÀjeles nQ~ jeJeCe hej efJepe³e Òeehle nesles ner jece jep³e Megª nes peelee nw~ jece jep³e veF& ogefve³ee keÀes Deewj jeJeCe jep³e hegjeveer
ogefve³ee keÀes keÀne peelee nw~ jece jep³e kewÀmes mLeeheve neslee nwö³en lees legce ye®®eeW kesÀ efmeJeeS keÀesF& peeveles veneR~ j®eef³elee yeehe yew"
legce ye®®eeW keÀes j®evee keÀe je]pe mecePeeles nQ~ yeehe nw j®eef³elee, yeerpe ªhe~ yeerpe keÀes keÀne peelee nw Je=#eheefle~ Deye Jen peæ[ yeerpe
nw, GvekeÀes lees Ssmes veneR mecePeWies~ legce peeveles nes yeerpe mes ner meeje Peeæ[ efvekeÀuelee nw~ meejs efJeée keÀe efkeÀlevee yeæ[e Peeæ[ nw~ Jen
nw peæ[, ³en nw ®ewlev³e~ meled-ef®ele-Deevebo mJeªhe, ceveg<³e me=efä keÀe yeerpeªhe yeehe nw, Gmemes efkeÀlevee yeæ[e Peeæ[ efvekeÀuelee nw~
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cee[ue lees íesìe yeveeles nQ~ ceveg<³e me=efä keÀe Peeæ[ meyemes yeæ[e nw~ Tb®e les Tb®e yeehe vee@uespeHegÀue nw~ Gve Peeæ[eW keÀer vee@uespe yengleeW
keÀes nesleer nw, FmekeÀer vee@uespe lees SkeÀ yeehe ner osles nQ~ Deye yeehe ves legcnW no keÀer yegef× yeoue yesno keÀer yegef× oer nw~ legce Fme yesno
kesÀ Peeæ[ keÀes peeve ie³es nes~ efkeÀlevee yeæ[e heesueej Fme Peeæ[ keÀes efceuee ngDee nw~ yeehe ye®®eeW keÀes yesno ceW ues peeles nQ~ Deye meejer
ogefve³ee ner heeflele nw~ meejer me=efä ner eEnmekeÀ nw~ SkeÀ-oes keÀer eEnmee keÀjves Jeeues nQ~ Deye legce ye®®eeW keÀes %eeve efceuee nw~ DeeEnmekeÀ
efmeHe&À SkeÀ ner osJelee Oece& neslee nw mele³egie ceW~ mele³egie ceW meYeer heefJe$e, megKe, Meeefvle ceW jnles nQ~ meye ceveeskeÀecevee³eW 21 pevce kesÀ
efueS hetjer nes peeleer nQ~ mele³egie ceW keÀesF& keÀecevee veneR~ Deveepe Deeefo meye-kegÀí DeLeen efceue peelee nw~ ³en yeecyes henues veneR Leer~
osJelee³eW Keejs (meeiej kesÀ efkeÀveejs) peceerve hej veneR jnles nQ~ ceer"er veefo³eeb peneB Leer, JeneB osJelee³eW Les~ ceveg<³e Leesæ[s Les, SkeÀ-SkeÀ
keÀes yengle peceerve nesleer nw~ mele³egie ceW nw ner JeeFmeuesme Jeu[&~ legce ³eesieyeue mes efJeée keÀer jepeeF& uesles nes~ GmekeÀes ner jece jep³e
keÀne peelee nw~ henues-henues ve³ee Peeæ[ yengle íesìe neslee nw~ henues Legj ceW SkeÀ Oece& Lee~ efHeÀj HeÀeGv[sMeve mes leerve ìd³etye
efvekeÀueleer nQ~ SkeÀ pewmes HeÀeGv[sMeve nw osJeer-osJelee Oece& keÀe~ Legj mes ìeue-ìeefue³eeb íesìer-íesìer efvekeÀueleer nQ~ Deye lees Fme Peeæ[
keÀe Legj ner veneR nw Deewj keÀesF& Ssmee Peeæ[ neslee ner veneR nw~ FvekeÀe efcemeeue Yeer yeæ[ kesÀ Peeæ[ mes SkeÌ³etjsì nw~ yeæ[ keÀe Peeæ[ meeje
Keæ[e nw uesefkeÀve Legj nw ner veneR~ metKelee Yeer veneR~ meeje Peeæ[ nje-Yeje Keæ[e nw~ yeekeÀer osJeer-osJelee Oece& keÀe HeÀeGv[sMeve nw
veneR~ Legj lees ³ener nw vee~ jece jep³e DeLeJee osJeer-osJelee Oece& Yeer Legj ceW ner Dee peelee nw~ yeehe keÀnles nQ nce 3 Oece& mLeeheve keÀjles
nQ~ ³en meye yeeleW legce mebiece³egieer ye´eïeCe ner mecePeles nes~ legce ye´eïeCeeW keÀe nw íesìe mee kegÀue~ íesìs-íesìs ce"-hebLe efvekeÀueles nQ
vee~ DejefJevo DeeÞece nw, efkeÀlevee peuoer-peuoer Je=ef× keÀes heeles nQ keÌ³eeWefkeÀ GveceW efJekeÀej kesÀ efueS keÀesF& cevee veneR~ ³eneB yeehe keÀnles
nQ keÀece ceneMe$eg nw~ Gve hej efJepe³e heeveer nw~ Ssmes keÀesF& Deewj keÀn ve mekesÀ~ veneR lees GvneW kesÀ heeme Yeer nbieecee nes peeS~ ³eneB lees
nQ ner heeflele ceveg<³e lees heeJeve yeveves keÀer yeele veneR megveles~ keÀnles nQ efJekeÀej efyeiej ye®®es kewÀmes hewoe neWies~ Gve efye®eejeW keÀe Yeer oes<e
veneR nw~ ieerleehee"er keÀnles Yeer nQ YeieJeevegJee®eökeÀece ceneMe$eg nw~ GvekeÀes peerleves mes peielepeerle yeveles nQ, hejvleg mecePeles veneR nQ~
Jen peye ³en De#ej megveeles nQ lees GvneW keÀes mecePeevee ®eeefnS~ Fme hej yeeyee keÀnles nQöpewmes nvetceeve ojJeepes hej pegefÊe³eeW ceW yew"lee
Lee, yeeyee Yeer keÀnles nQ peekeÀj efkeÀveejs yew" megvekeÀj DeeDees~ efHeÀj peye ³en De#ej keÀnW lees hetíesöFmekeÀe jnm³e keÌ³ee nw?
peielepeerle lees ³en osJelee³eW Les~ osJelee yeveves efueS lees Fve efJekeÀejeW keÀes íesæ[vee heæ[s~ ³en Yeer legce keÀn mekeÀles nes~ legce ner peeveles
nes efkeÀ Deye jece jep³e keÀer mLeehevee nes jner nw~ ceneJeerj Yeer legce nes~ FmeceW [jves keÀer keÀesF& yeele veneR nw~ yengle h³eej mes hetívee
®eeefnS ö mJeeceer peer, Deeheves yelee³ee efkeÀ Fve efJekeÀejeW hej efJepe³e heeves mes efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies, uesefkeÀve Deeheves ³en lees yelee³ee
veneR efkeÀ heefJe$e kewÀmes yeveW? Deye legce ye®®es heefJe$elee ceW jnves Jeeues ceneJeerj nes~ ceneJeerj ner efJepe³e ceeuee ceW efhejes³es peeles nQ~
ceveg<³eeW kesÀ keÀeve lees jebie yeeleW megveves hej efnjs ngS nQ~ legcekeÀes Deye jebie yeeleW megvevee hemevo veneR Deeleer~ jeFì yeeleW legcnejs keÀeveeW
keÀes De®íer ueieWieer~ efn³ej vees F&efJeue.... ceveg<³eeW keÀes megpeeie lees peªj keÀjvee nw~ YeieJeeved keÀnles nQ heefJe$e yevees~ mele³egie ceW meye
heefJe$e osJelee³eW Les~ Deye meye DeheefJe$e nQ~ Ssmes-Ssmes mecePeevee ®eeefnS~ yeesuees, nceejs heeme ³en melemebie neslee nw, GmeceW ³en
mecePee³ee peelee nw efkeÀ keÀece ceneMe$eg nw~ Deye heefJe$e yevevee ®eenles nes lees SkeÀ ³egefkeÌle mes yevees, Deheves keÀes Deelcee mecePe, YeeF&-YeeF&
keÀer ¢efä hekeÌkeÀer keÀjes~
legce ye®®es peeveles nes - henues-henues ³en Yeejle yengle Yejhetj KeC[ Lee, Deye Keeueer nesves keÀejCe efnvogmleeve veece jKe efo³ee nw~
henues Yeejle Oeve-oewuele, heefJe$elee, megKe, Meeefvle meyemes Yejhetj Lee~ Deye nw og:KeeW mes Yejhetj~ leye hegkeÀejles nQöns og:Ke nlee&,
megKe keÀlee&....~ legce efkeÀlevee KegMeer mes yeehe mes heæ{les nes~ Ssmee keÀewve nesiee pees yesno kesÀ yeehe mes yesno megKe keÀe Jemee& veneR uesiee!
henues-henues DeuHeÀ mecePevee nw~ DeuHeÀ keÀes ve peevee lees kegÀí Yeer jnm³e yegef× ceW Dee³esiee ner veneR~ lees yesno keÀe yeehe pees yesno
keÀe Jemee& osles nQ, peye ³en efve½e³e yew"s leye Deeies yeæ{W~ ye®®eeW keÀes yeehe mes kegÀí Yeer ÒeÍe>> hetíves keÀer ojkeÀej veneR nw~ yeehe heeflele-
heeJeve nw, GvekeÀes ner legce ³eeo keÀjles nes~ legce GvekeÀer ³eeo mes ner heeJeve yeveWies~ cegPes yeguee³ee ner FmeefueS nw~ peerJevecegefkeÌle nw Yeer
meskeÀC[ keÀer~ efHeÀj Yeer ³eeo keÀer ³ee$ee mece³e ues uesleer nw~ cegK³e ³eeo keÀer ³ee$ee ceW ner efJeIve heæ[les nQ~ DeeOee keÀuhe osn-DeefYeceeveer
jns nQ~ Deye SkeÀ pevce osner-DeefYeceeveer yeveves ceW ner cesnvele nw~ FvekesÀ efueS (yeḯee yeeyee kesÀ efueS) Yeer yengle menpe nw~ legce yegueeles
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Yeer nes yeeheoeoe~ ³en Yeer mecePeles nQ yeehe keÀer meJeejer nceejs efmej hej nw~ yengle GvekeÀer ceefncee keÀjlee ntB, yengle h³eej keÀjlee
ntBöyeeyee, Deehe efkeÀleves ceer"s nes, ncekeÀes keÀuhe-keÀuhe efkeÀlevee efmeKeueeles nes~ efHeÀj DeeOeekeÀuhe DeehekeÀes ³eeo Yeer veneR keÀjWies~
Deye lees yengle ³eeo keÀjlee ntB~ keÀue nceejs ceW kegÀí Yeer %eeve veneR Lee~ efpemekeÀer hetpee keÀjles Les, ncekeÀes ³en Leesæ[sner ceeuetce Lee efkeÀ
nce ³en yeve pee³eWies~ Deye lees Jev[j ueielee nw~ ³eesieer yeveves mes efHeÀj ³en osJeer-osJelee yeve pee³eWies~ cesjs Yeer meye ye®®es nQ~ ³en yeeyee
yengle h³eej mes ye®®eeW keÀes mecYeeueles nQ, FvekeÀer heeuevee keÀjles nQ~ ³en Yeer nceejs meceeve vej mes veeje³eCe yeve pee³eWies~ ³eneB legce Dee³es
ner nes FmeefueS~ efkeÀlevee mecePeelee ntBöye®®es, yeehe keÀes ³eeo keÀjes, owJeeriegCe OeejCe keÀjes, Keeveheeve keÀer mecYeeue keÀjes~ veneR keÀjles
nQ lees mecePelee ntB Mee³eo DeYeer mece³e heæ[e nw~ kegÀí ve kegÀí YetueW lees nesleer jnleer nQ~ íesìs-yeæ[s ye®®eeW keÀes h³eej mes mecePeelee
ntBöye®®es, YetueW cele keÀjes, efkeÀmekeÀes og:Ke ve oes~ Yetue keÀjles nes iees³ee og:Ke osles nes~ yeehe keÀYeer Yeer og:Ke veneR osles nQ~ Jen lees
[e³ejskeÌMeve ner osles nQöceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe nes pee³eWies~ yengle ceer"e yeve pee³eWies~ Ssmee ceer"e yevevee nw, owJeeriegCe
OeejCe keÀjves nQ~ heefJe$e yevees~ ³eneB DeheefJe$e kesÀ Deeves keÀe ngkeÌce veneR nw~ keÀYeer-keÀYeer Deeves osles nQ~ Jen Yeer DeYeer~ peye yengle
Je=ef× nes pee³esieer lees keÀn oWies ³en nw ìe@Jej Dee@HeÀ h³eesefjìer, ìe@Jej Dee@HeÀ meeFuesvme~ Tb®e les Tb®e nw vee~ Deheves keÀes Deelcee mecePe
yeehe keÀer ³eeo ceW jnveeö³en nw neFSmì heeJej~ JeneB yengle meeFuesvme jnleer nw~ DeeOeekeÀuhe keÀesF& Peieæ[e Deeefo veneR neslee nw~
³eneB efkeÀlevee Peieæ[e Deeefo neslee nw, Meeefvle nes ve mekesÀ~ Meeefvle keÀe Oeece nw cetueJeleve~ efHeÀj Mejerj OeejCe keÀj efJeée ceW heeì&
yepeeves Deeles nQ lees JeneB Yeer Meeefvle jnleer nw~ Deelcee keÀe mJeOece& ner Meeefvle nw~ DeMeeefvle keÀjelee nw jeJeCe~ legce Meeefvle keÀer efMe#ee
heeles jnles nes~ keÀesF& iegmmes ceW neslee nw lees meyekeÀes DeMeevle keÀj oslee nw~ Fme ³eesieyeue mes legcnejs mes meeje efkeÀ®eæ[e efvekeÀue peelee
nw~ heæ{eF& mes efkeÀ®eæ[e veneR efvekeÀuelee nw~ ³eeo mes meye efkeÀ®eæ[e Yemce nes peelee nw~ keÀì efvekeÀue peeleer nw~ yeehe keÀnles nQ keÀue
legcekeÀes efMe#ee oer Leer, keÌ³ee legce Yetue ie³es nes? 5 npeej Je<e& keÀer yeele nw~ Jen ueeKeeW Je<e& keÀn osles nQ~
Deye legcekeÀes Pet" Deewj me®e kesÀ ]HeÀke&À keÀe helee heæ[e nw~ legcekeÀes yeehe ner DeekeÀj yeleeles nQ Pet" keÌ³ee nw, me®e keÌ³ee nw? %eeve keÌ³ee nw,
YeefkeÌle keÌ³ee nw? YeÏäe®eej Deewj Þesÿe®eej efkeÀmekeÀes keÀne peelee nQ? YeÏäe®eejer efJekeÀej mes hewoe nesles nQ~ JeneB efJekeÀej neslee veneR~
legce Kego keÀnles nesöosJelee³eW mechetCe& efvee|JekeÀejer nQ~ jeJeCe jep³e ner veneR nw~ ³en lees menpe mecePeves keÀer yeele nw~ efHeÀj keÌ³ee keÀjvee
®eeefnS? SkeÀ lees yeehe keÀes ³eeo keÀjvee ®eeefnS, otmeje heefJe$e peªj yevevee ®eeefnS~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) heefJe$e yeveves ceW ceneJeerj yevevee nw, ³eeo keÀer ³ee$ee mes Devoj keÀe efkeÀ®eæ[e efvekeÀeuevee nw~ Deheves Meevle mJeOece&

ceW efmLele jnvee nw, DeMeeefvle veneR HewÀueeveer nw~
2) yeehe pees jeFì yeele megveeles nQ, Jener megveveer nw~ efn³ej vees F&efJeue.... jebie yeeleW cele megvees~ meYeer keÀes megpeeie

keÀjes~ hegª<eesÊece ³egie ceW hegª<eesÊece yevees Deewj yeveeDees~
Jejoeve:- DeeeflcekeÀ MeefkeÌle kesÀ DeeOeej hej leve keÀer MeefkeÌle keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues meoe mJemLe YeJe

Fme DeueewefkeÀkeÀ peerJeve ceW Deelcee Deewj Òeke=Àefle oesveeW keÀer levoªmleer DeeJeM³ekeÀ nw~ peye Deelcee mJemLe nw
lees leve keÀe efnmeeye-efkeÀleeye Jee leve keÀe jesie metueer mes keÀebìe yeveves kesÀ keÀejCe, mJe-efmLeefle kesÀ keÀejCe mJemLe
DevegYeJe keÀjles nQ~ GvekesÀ cegKe hej ®esnjs hej yeerceejer kesÀ keÀä kesÀ ef®evn veneR jnles~ keÀce&Yeesie kesÀ JeCe&ve kesÀ
yeoues keÀce&³eesie keÀer efmLeefle keÀe JeCe&ve keÀjles nQ~ Jes heefjJele&ve keÀer MeefkeÌle mes keÀä keÀes mevlegälee ceW heefjJele&ve
keÀj mevlegä jnles Deewj mevlegälee keÀer uenj HewÀueeles nQ~

mueesieve:- efoue mes, leve mes, Deehemeer h³eej mes mesJee keÀjes lees meHeÀuelee efveef½ele efceuesieer~


