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``ceer"s ye®®es ö ie=nmLe J³eJenej ceW jnles ngS Ssmee ì^mìer yevees pees efkeÀmeer Yeer ®eer]pe ceW DeemeefkeÌle ve jns,
nceeje kegÀí Yeer veneR, Ssmee yesiej yeve peeDees''

ÒeÍe>>:- legce ye®®eeW kesÀ hegª<eeLe& keÀer cebef]peue keÀewve-meer nw?
GÊej:- Deehe cejs cej ieF& ogefve³ee ö ³ener nw legcnejer cebef]peue~ Mejerj mes cecelJe ìtì peeS~ Ssmee yesiej yevees pees kegÀí

Yeer ³eeo ve Dee³es~ Deelcee DeMejerjer yeve pee³es~ yeme, ncekeÀes Jeeefheme peevee nw~ Ssmee hegª<eeLe& keÀjves Jeeues
yesiej ìt efÒevme yeveles nQ~ legce ye®®es ner ]HeÀkeÀerj mes Deceerj, Deceerj mes ]HeÀkeÀerj yeveles nes~ peye legce Deceerj nes
lees SkeÀ Yeer iejerye veneR neslee nw~

Deesced Meeefvle~ yeehe ye®®eeW mes hetíles nQ efkeÀ Deelcee megveleer nw ³ee Mejerj megvelee nw? (Deelcee) Deelcee megvesieer peªj Mejerj Üeje~
ye®®es efueKeles Yeer Ssmes nQ HeÀueeves keÀer Deelcee yeeheoeoe keÀes ³eeo keÀjleer nw~ HeÀueeves keÀer Deelcee Deepe HeÀueeveer peien peeleer nw~ ³en
pewmes Deeole heæ[ peeleer nw, nce Deelcee nQ keÌ³eeWefkeÀ ye®®eeW keÀes Deelce-DeefYeceeveer yevevee nw~ peneB Yeer osKeles nes, peeveles nes Deelcee
Deewj Mejerj nw Deewj FveceW nQ oes Deelcee³eW~ SkeÀ keÀes Deelcee Deewj SkeÀ keÀes hejce Deelcee keÀnles nQ~ hejceelcee Kego keÀnles nQ cew Fme
Mejerj ceW, efpemeceW FvekeÀer Deelcee Yeer ÒeJesMe jnleer nw, ceQ ÒeJesMe keÀjlee ntB~ Mejerj efyeiej lees Deelcee jn veneR mekeÀleer~ Deye yeehe
keÀnles nQ Deheves keÀes Deelcee mecePees~ Deheves keÀes Deelcee mecePeWies leye yeehe keÀes ³eeo keÀjWies Deewj heefJe$e yeve MeeefvleOeece ceW pee³eWies
Deewj efHeÀj owJeeriegCe Yeer efpelevee OeejCe keÀj Deewj keÀje³eWies, mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yevekeÀj Deewj yevee³eWies Glevee Tb®e heo hee³eWies~
FmeceW keÀesF& cetbPeles nes lees hetí mekeÀles nes~ ³en lees peªj nw ceQ Deelcee ntB, yeehe ye®®eeW keÀes ner keÀnles nQ pees ye´eïeCe yeves nQ~ otmejeW
keÀes veneR keÀnWies~ ye®®es ner efÒe³e ueieles nQ~ nj SkeÀ yeehe keÀes ye®®es efÒe³e ueieles nQ~ otmejs keÀes Yeue yeenj mes h³eej keÀjWies hejvleg yegef×
ceW nw - ³en nceejs ye®®es veneR nQ~ ceQ ye®®eeW mes ner yeele keÀjlee ntB keÌ³eeWefkeÀ ye®®eeW keÀes ner heæ{evee nw~ yeekeÀer yeenj JeeueeW keÀes heæ{evee
legcneje keÀece nw~ keÀesF& lees Peì mecePe peeles nQ, keÀesF& Leesæ[e mecePekeÀj ®eues pee³eWies~ efHeÀj peye osKeWies ³eneB lees yengle Je=ef× nes jner
nw leye Dee³eWies, osKeW lees mener~ legce ³ener mecePee³eWies efkeÀ yeehe meYeer DeelceeDeeW Jee ye®®eeW keÀes keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes~ meYeer
DeelceeDeeW keÀes heeJeve yeehe ner yeveeles nQ~ Jen keÀnles nQ cesjs efmeJeeS Deewj keÀesF& keÀes ³eeo ve keÀjes~ cesjer DeJ³eefYe®eejer ³eeo jKees lees
legcnejer Deelcee heeJeve yeve pee³esieer~ heeflele-heeJeve ceQ SkeÀ ner ntB~ cesjer ³eeo mes ner Deelcee heeJeve yevesieer FmeefueS keÀnles nQöye®®eeW,
ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ yeehe ner heeflele jep³e mes heeJeve jep³e yeveeles nQ, efueyejsì keÀjles nQ~ keÀneB ues peeles nQ? MeeefvleOeece efHeÀj
megKeOeece~
cetue yeele ner nw heeJeve yeveves keÀer~ 84 keÀe ®e¬eÀ mecePeevee Yeer menpe nw~ ef®e$e osKeves mes ner efve½e³e yew" peelee nw FmeefueS yeeyee
ncesMee keÀnles jnles nQ c³egef]pe³ece Keesuees - YeYekesÀ mes~ lees ceveg<³eeW keÀes YeYekeÀe KeeR®esiee~ yengle Dee³eWies, legce ³ener megvee³eWies efkeÀ nce
yeehe keÀer Þeercele hej ³en yeve jns nQ~ yeehe keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes Deewj owJeeriegCe OeejCe keÀjes~ yewpe lees peªj meeLe nesvee
®eeefnS~ legce peeveles nes nce yesiej ìt efÒevme yeveWies~ henues lees Þeerke=À<Ce yeveWies vee~ peye lekeÀ Þeerke=À<Ce ve yeveW leye lekeÀ Þeerveeje³eCe yeve
ve mekeWÀ~ ye®®es mes yeæ[e nes leye veeje³eCe veece efceues~ lees FveceW oesveeW ef®e$e nQ~ legce ³en yeveles nes~ DeYeer legce meye yesiej yeves ngS nes~
³en yeḯeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb Yeer yesieme& nQ, FvekesÀ heeme kegÀí Yeer veneR nw~ yesiej DeLee&led efpevekesÀ heeme kegÀí Yeer ve nes~ keÀesF&-keÀesF& keÀes
nce yesiej veneR keÀnWies~ ³en yeeyee lees nw meyemes yeæ[e yesiej~ FmeceW hetje yesiej yevevee neslee nw~ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles DeemeefkeÌle
leesæ[veer nesleer nw~ legceves [êcee Devegmeej DeemeefkeÌle leesæ[ oer nw~ efve½e³eyegef× ner peeveles nQ, nceeje pees kegÀí nw Jen yeeyee keÀes os efo³ee~
keÀnles Yeer nQ veeöns YeieJeeved, Deeheves pees kegÀí efo³ee nw Jen DeehekeÀe ner nw, nceeje veneR nw~ Jen lees neslee nw YeefkeÌle ceeie&~ Gme
mece³e lees yeeyee otj Lee~ Deye yeeyee yengle ve]peoerkeÀ nw~ meeceves GvekeÀe yevevee neslee nw~
legce keÀnles nes yeeyee, yeeyee kesÀ Mejerj keÀes veneR osKevee nw~ yegef× ®eueer peeleer nw Thej~ Yeue ³en ueesve efue³ee ngDee Mejerj nw hejvleg
legcnejer yegef× ceW nw nce efMeJeyeeyee mes yeele keÀjles nQ~ ³en lees efkeÀje³es hej efue³ee ngDee jLe nw~ GvekeÀe Leesæ[sner nw~ ³en lees peªj nw,
efpelevee yeæ[e Deeoceer nesiee lees efkeÀje³ee Yeer yengle efceuesiee~ cekeÀeve ceeefuekeÀ osKesieeöjepee cekeÀeve uesles nQ lees SkeÀ n]peej efkeÀje³es
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keÀe 4 n]peej yeesue osiee keÌ³eeWefkeÀ mecePeles nQ ³en lees OeveJeeve nw~ jepes ueesie keÀYeer Yeer yeesueWies veneR efkeÀ ³en lees peemleer uesles nes~ veneR,
GvneW keÀes hewmes Deeefo keÀer hejJeen ner veneR jnleer nw~ Jen Kego keÀesF& mes yeele veneR keÀjles nQ~ ÒeeFJesì mes¬esÀìjer ner yeele keÀjles nQ~
DeepekeÀue lees efjéele efyeiej keÀece veneR ®euelee~ yeeyee lees yengle DevegYeJeer nw~ Jees ueesie yeæ[s je@³eue nesles nQ~ ®eer]pe hemevo keÀer yeme,
efHeÀj mes¬esÀìjer keÀes keÀnWies Fvemes HeQÀmeuee keÀj ues DeeDees~ Ssmes ceeue Keesue keÀj jKeWies~ cenejepee-cenejeveer oesveeW Dee³eWies, pees ®eer]pe
hemevo nesieer Gve hej efmeHe&À DeebKe mes FMeeje keÀjWies~ mes¬esÀìjer yeele keÀj, yeer®e ceW Dehevee efnmmee efvekeÀeue uesles nQ~ keÀesF&-keÀesF&
jepee³eW meeLe ceW hewmee ues Deeles, mes¬esÀìjer keÀes keÀnWies FvekeÀes hewmee os oes~ yeeyee lees meyekesÀ keÀveskeÌMeve ceW Dee³es nQ~ peeveles nQ kewÀmes-
kewÀmes GvneW keÀer SkeÌì ®eueleer nw~ pewmes jepeeDeeW kesÀ heeme Kepeeb®eer jnles nQ, Jewmes ³eneB Yeer efMeJeyeeyee keÀe Kepeeb®eer nw~ ³en lees ìm̂ìer
nw~ yeeyee keÀe FveceW keÀesF& ceesn veneR nw, Fmeves Deheves hewmes ceW ner ceesn veneR jKee, meye kegÀí efMeJeyeeyee keÀes os efo³ee lees efHeÀj efMeJeyeeyee
kesÀ Oeve ceW ceesn kewÀmes jKeWies~ ³en ì^mìer nw~ efpevekesÀ heeme Oeve jnlee nw, DeepekeÀue lees ieJecexvì efkeÀlevee peeb®e keÀjleer nw~ efJeuee³ele
mes Deeles nQ lees SkeÀoce De®íer jerefle peeb®e keÀjles nQ~
Deye legce ye®®es peeveles nes kewÀmes yesiej yevevee nw~ kegÀí Yeer ³eeo ve Dee³es~ Deelcee DeMejerjer yeve pee³es~ Fme Mejerj keÀes Yeer Dehevee
ve mecePes~ nceeje kegÀí Yeer ve jns~ yeehe mecePeeles nQ, Deheves keÀes Deelcee mecePees, DeYeer legcekeÀes Jeeefheme peevee nw~ legce peeveles nes
yesiej kewÀmes yevevee neslee nw~ Mejerj mes Yeer cecelJe ìtì peeS~ Deehe ceg³es cej ieF& ogefve³ee~ ³en cebef]peue nw~ mecePeles nes yeeyee "erkeÀ
keÀnles nQ~ Deye ncekeÀes Jeeefheme peevee nw~ efMeJeyeeyee keÀes legce pees kegÀí osles nes, GmekeÀe efHeÀj efjìve& ceW otmejs pevce ceW efceue peelee
nw FmeefueS keÀnles nQ ³en meye kegÀí F&éej ves ner efo³ee nw~ Deeies pevce ceW Ssmee De®íe keÀce& efkeÀ³ee nw, efpemekeÀe HeÀue efceuee nw~
efMeJeyeeyee jKelee efkeÀmekeÀe Yeer veneR nw~ yeæ[s yeæ[s jepee³eW, ]peceeroej Deeefo nesles nQ lees GvekeÀes ve]pejevee Yeer osles nQ~ efHeÀj keÀesF&
ve]pejevee uesles, keÀesF& veneR uesles~ JeneB lees legce kegÀí Yeer oeve-hegC³e veneR keÀjles nes keÌ³eeWefkeÀ JeneB lees meyekesÀ heeme hewmes yengle nQ~ oeve
efkeÀmekeÀes keÀjWies~ iejerye lees JeneB nesles veneR~ legce ner ]HeÀkeÀerj mes Deceerj Deewj Deceerj mes ]HeÀkeÀerj yeveles nes~ keÀnles nQ vee FvekeÀes
levogªmleer yeKMees~ ke=Àhee keÀjes~ ³en keÀjes~ Deeies Megª ceW Yeer efMeJeyeeyee mes ner ceebieles Les~ efHeÀj J³eefYe®eejer yeve ie³es nQ lees meyekesÀ
Deeies peeles jnles nQ~ keÀnles nQ Peesueer Yej oes~ efkeÀleves helLejyegef× nQ~ keÀnles Yeer nQ helLejyegef× mes heejmeyegef× yeveeles nQ~ lees legce
ye®®eeW keÀes KegMeer yengle jnveer ®eeefnS~ iee³eve Yeer nw Deleerefvê³e megKe hetívee nes lees ieesheer JeuueYe kesÀ ieeshe-ieesefhe³eeW mes hetíes~ efkeÀmekeÀes
yengle HeÀe³eoe neslee nw lees yengle KegMeer nesleer nw~ lees legce ye®®eeW keÀes Yeer yengle KegMeer jnveer ®eeefnS~ legcekeÀes 100 hejmesvì KegMeer Leer
efHeÀj Ieìleer ieF&~ Deye lees kegÀí Yeer veneR nw~ henues Leer yesno keÀer yeeoMeener~ efHeÀj nesleer nw no keÀer jepeeF&, DeuhekeÀeue kesÀ efueS~
Deye efyejuee kesÀ heeme efkeÀleveer {sj efceueefkeÀ³ele nw~ ceefvoj yeveeles nQ, Gmemes kegÀí Yeer veneR efceuelee~ iejeryeeW keÀes Leesæ[sner kegÀí osles
nQ~ ceefvoj yevee³ee, peneB ceveg<³e DeekeÀj ceeLee ìskeWÀies~ neB, iejerye keÀes oeve ceW osles nQ lees GmekeÀe efjìve& ceW efceue mekeÀlee nw~
Oece&Meeuee yeveeles nQ lees yengle ceveg<³e peekeÀj JeneB efJeÞeece heeles nQ lees otmejs pevce ceW DeuhekeÀeue kesÀ efueS megKe efceue peelee nw~ keÀesF&
ne@efmheìue yeveelee nw lees Yeer DeuhekeÀeue kesÀ efueS megKe efceuelee nw SkeÀ pevce kesÀ efueS~ lees yesno keÀe yeehe ye®®eeW keÀes yew" mecePeeles
nQ, Fme hegª<eesÊece mebiece³egie keÀer yengle ceefncee nw~ legcnejer Yeer yengle ceefncee nw pees legce hegª<eesÊece yeveles nes~ legce yeéïeCeeW keÀes ner
YeieJeeved DeekeÀj heæ{eles nQ~ Jener %eeve keÀe meeiej nw~ Fme meejs ceveg<³e me=efä ªheer Je=#e keÀe yeerpeªhe nw~ meejs [êcee kesÀ Deeefo-
ceO³e-Devle keÀe je]pe mecePeeles nQ~ legcemes hetíWies keÌ³ee legcekeÀes heæ{eles nQ! yeesuees, keÌ³ee ³en Yetue ie³es nesöieerlee ceW YeieJeevegJee®e nw vee,
ceQ legcekeÀes jepeeDeeW keÀe jepee yeveelee ntB~ FmekeÀe DeLe& legce DeYeer mecePeles nes~ heeflele jepee³eW heeJeve jepeeDeeW keÀer hetpee keÀjles nQ
FmeefueS yeehe keÀnles nw legcekeÀes jepeeDeeW keÀe jepee yeveelee ntB~ ³en ue#ceer-veeje³eCe mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ Les vee~ mJeie& kesÀ osJeleeDeeW keÀes
Üehej-keÀefue³egie ceW meye veceve-hetpeve keÀjles nQ~ Fve yeeleeW keÀes DeYeer legce mecePeles nes~ YekeÌle ueesie kegÀí Yeer mecePeles Leesæ[sner nQ~ Jen
lees efmeHe&À MeeðeeW keÀer keÀneefve³eeB heæ{les-megveles jnles nQ~ yeehe keÀnles nQölegce pees ieerlee DeeOeekeÀuhe mes heæ{les megveles Dee³es nes, Gmemes
kegÀí Òeeefhle ngF&? hesì lees kegÀí Yeer Yeje veneR~ DeYeer legcneje hesì Yej jne nw~ legce peeveles nes ³en heeì& SkeÀ ner yeej ®euelee nw~ Kego
YeieJeeved keÀnles nQ ceQ Fme leve ceW ÒeJesMe keÀjlee ntB~ yeehe FvekesÀ Üeje yeesueles nQ lees peªj ÒeJesMe keÀjWies~ Thej mes [e³ejskeÌMeve oWies
keÌ³ee! keÀnles nQ ceQ meccegKe Deelee ntB~ DeYeer legce megve jns nes~ ³en yeḯee Yeer kegÀí veneR peeveles Les~ DeYeer peeveles peeles nQ~ yeekeÀer iebiee
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keÀe heeveer heeJeve keÀjves Jeeuee veneR nw, ³en nw %eeve keÀer yeele~ legce peeveles nes yeehe meccegKe yew"s nQ, legcnejer yegef× Deye Thej ceW veneR
pee³esieer, ³en nw GvekeÀe jLe, FvekeÀes yeeyee yetì Yeer keÀnles nQ, ef[yyeer Yeer keÀnles nQ~ Fme ef[yyeer ceW Jen nerje nw~ efkeÀleveer HeÀmì&keÌueeme
®eer]pe nw~ FvekeÀes lees jKevee ®eeefnS meesves keÀer ef[yyeer ceW~ ieesu[ve S]pe[ ef[yyeer yeveeles nQ~ yeeyee keÀnles nQ veeöOeesyeer kesÀ Iej mes ieF&
ít~ FvekeÀes keÀnles nQ ít cev$e~ ít cev$e mes meskeÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle, FmeefueS GvekeÀes peeotiej Yeer keÀnles nQ~ meskeÀC[ ceW efve½e³e nes
peelee nwönce ³en yeveWies~ ³en yeeleW DeYeer legce ÒewefkeÌìkeÀue ceW megveles nes~ henues peye mel³e veeje³eCe keÀer keÀLee megveles Les lees ³en
mecePeles Les keÌ³ee? Gme mece³e lees keÀLee megveles mece³e efJeuee³ele, mìercej Deeefo ³eeo jnlee nw~ mel³e veeje³eCe keÀer keÀLee megvekeÀj
efHeÀj cegmeeef]HeÀjer hej peeles Les~ Jen lees efHeÀj ueewì Deeles Les~ yeehe lees keÀnles nQ legcekeÀes efHeÀj Fme íer-íer ogefve³ee ceW ueewìvee veneR nw~
Yeejle DecejueeskeÀ, mJeie& osJeer-osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee~ ³en ue#ceer-veeje³eCe efJeée kesÀ ceeefuekeÀ nQ vee~ FvekesÀ jep³e ceW heefJe$elee,
megKe, Meeefvle Leer~ ogefve³ee Yeer ³en ceebieleer nwöefJeée ceW Meeefvle nes, meye efceuekeÀj SkeÀ nes peeSb~ Deye Fleves meye Oece& efceuekeÀj SkeÀ
kewÀmes neWies! nj SkeÀ keÀe Oece& Deueie, HeÀer®eme& Deueie-Deueie meye SkeÀ kewÀmes neWies! Jen lees nw ner MeeefvleOeece, megKeOeece~ JeneB SkeÀ
Oece&, SkeÀ jep³e neslee nw~ otmeje keÀesF& Oece& ner veneR, pees leeueer yepes~ GmekeÀes efJeée ceW Meeefvle keÀne peelee nw~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes
yeehe heæ{e jns nQ~ ³en Yeer peeveles nes meye ye®®es SkeÀjme veneR heæ{les nQ~ vecyejJeej lees nesles ner nQ~ ³en Yeer jepeOeeveer mLeeheve nes jner
nw~ ye®®eeW keÀes efkeÀlevee mecePeoej yevee³ee peelee nw~
³en nw F&éejer³e ³egefveJee|meìer~ YekeÌle ueesie mecePeles veneR~ DeveskeÀ yeej megvee Yeer nwöYeieJeevegJee®e keÌ³eeWefkeÀ ieerlee ner YeejleJeeefme³eeW keÀe
Oece&Meeðe nw~ ieerlee keÀer lees DehejceDeheej ceefncee nw~ meJe& MeeðeceF& efMejesceCeer YeieJele ieerlee nw~ efMejesceCeer DeLee&led Þesÿ les Þesÿ
heeflele-heeJeve meoddieefle oelee nw ner SkeÀ YeieJeeved, pees meYeer DeelceeDeeW keÀe yeehe nw~ YeejleJeemeer DeLe& keÀes mecePeles veneR nQ~ yesmecePeer
mes efmeHe&À keÀn osles nQ meye YeeF&-YeeF& nQ~ DeYeer legcekeÀes yeehe ves mecePee³ee nw nce YeeF&-YeeF& nQ~ nce MeeefvleOeece kesÀ jnves Jeeues nQ~
³eneB heeì& yepeeles-yepeeles nce yeehe keÀes Yeer Yetue peeles nQ, lees Iej keÀes Yeer Yetue peeles nQ~ pees yeehe Yeejle keÀes meejs efJeée keÀe jep³e osles
nQ, GvekeÀes meye Yetue peeles nQ~ ³en meye je]pe yeehe ner mecePeeles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Deleerefvê³e megKe keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS mce=efle jns efkeÀ ³ener hegª<eesÊece mebiece³egie nw peyeefkeÀ nceW YeieJeeved

heæ{eles nQ, efpememes nce jepeeDeeW keÀe jepee yeveWies~ DeYeer ner nceW [êcee kesÀ Deeefo, ceO³e, Devle keÀe %eeve nw~
2) Deye Jeeheme Iej peevee nw FmeefueS Fme Mejerj mes Yeer hetje yesiej yevevee nw~ Fmes Yetue Deheves keÀes DeMejerjer

Deelcee mecePevee nw~
Jejoeve:- meoe mevlegä jn Deheveer ¢efä, Je=efÊe, ke=Àefle Üeje mevlegälee keÀer DevegYetefle keÀjeves Jeeues mevlegäceefCe

YeJe
ye´eïeCe kegÀue ceW efJeMes<e Deelcee³eW Jees nQ pees meoe mevlegälee keÀer efJeMes<elee Üeje mJe³eb Yeer mevlegä jnleer nQ Deewj
Deheveer ¢efä, Je=efÊe Deewj ke=Àefle Üeje DeewjeW keÀes Yeer mevlegälee keÀer DevegYetefle keÀjeleer nQ, Jener mevlegäceefCe³eeb nQ
pees meoe mebkeÀuhe, yeesue, mebie"ve kesÀ mecyevOe-mecheke&À Jee keÀce& ceW yeeheoeoe Üeje Deheves Thej mevlegälee kesÀ
ieesu[ve heg<heeW keÀer Je<ee& DevegYeJe keÀjleer nQ~ Ssmeer mevlegä ceefCe³eeb ner yeeheoeoe kesÀ ieues keÀe nej yeveleer nQ, jep³e
DeefOekeÀejer yeveleer nQ Deewj YekeÌleeW kesÀ efmecejCe keÀer ceeuee yeveleer nQ~

mueesieve:- efveiesefìJe Deewj Jesmì keÀes meceehle keÀj cesnvele cegkeÌle yevees~


