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“मीठे ब�े - तु�� कभी भी िव� �प नही ंबनना है, अ�र म� कोई कमी हो तो उसे िनकाल दो, यही समय है स�ा हीरा
बनने का''

��ः- िकस बात क� िडफे� आते ही आ�ा क� वै�ु कम होने लगती है?
उ�र:- पहला िडफे� आता है अपिव�ता का। जब आ�ा पिव� है तो उसक� �ेड ब�त ऊंची है। वह अमू� र�

है, नम�े लायक है। इम�ो�रटी का थोड़ा भी िडफे� वै�ु को ख� कर देता है। अब तु�� बाप समान
एवर �ोर हीरा बनना है। बाबा आया है तु�� आप समान पिव� बनाने। पिव� ब�ो ंको ही एक बाप क�
याद सतायेगी। बाप से अटूट �ार होगा। कभी िकसी को द:ुख नही ंद�गे। ब�त मीठे होगंे।

ओम् शा��। डबल ओम् शा�� भी कह सकते ह�। ब�े भी जानते ह� और बापदादा भी जानते ह�। ओम् शा�� का अथ� है म�
आ�ा शा� ��प �ँ। और बरोबर शा�� के सागर, सुख के सागर, पिव�ता के सागर बाप क� स�ान �ँ। पहले-पहले है
पिव�ता का सागर। पिव� बनने म� ही मनु�ो ंको तकलीफ होती है। और पिव� बनने म� ब�त �ेड्स ह�। हर एक ब�ा समझ
सकता है, यह भी �ेड्स बढ़ती जाती ह�। अभी हम स�ूण� बने नही ंह�। कहाँ न कहाँ कोई म� िकस �कार क�, कोई म� िकस
�कार क� िडफे� ज�र ह� - पिव�ता म� और योग म�। देह-अ�भमान म� आने से ही िडफे�ेड होते ह�। कोई म� जा�ी, कोई म�
कम िडफे� होते ह�। िक�-िक� के हीरे होते ह�। उनको िफर मै�ीफाय �ास से देखा जाता है। तो जैसे बाप क� आ�ा को
समझा जाता है, वैसे आ�ाओ ं (ब�ो)ं को भी समझना होता है। यह र� ह� ना। र� भी सब नम�े लायक ह�। मोती,
मा�णक, पुखराज आिद सब नम�े लायक ह� इस�लए सब वैराइटी डाले जाते ह�। न�रवार पु�षाथ� अनुसार तो ह� ना। समझते
ह� बेहद का बाप है अिवनाशी �ान र�ो ंका जौहरी, वह एक ही है। जौहरी भी उनको ज�र कह�गे। �ान र� देते ह� ना और
िफर रथ भी जौहरी, वह भी र�ो ंक� वै�ु को जानते ह�। जवाहरात को ब�त अ�� रीित मै�ीफाय �ास से देखना होता है -
इसम� कहाँ तक िडफे� है! यह कौन-सा र� है? कहाँ तक सिव�सएबुल है? िदल होती है र�ो ंको देखने क�। अ�ा र� होगा
तो उसको ब�त �ार से देख�गे। यह बड़ा अ�ा है। इसको तो सोने क� िड�ी म� रखना चािहए। पुखराज आिद को सोने क�
िड�ी म� नही ंरखा जाता है। यहाँ भी जैसे बेहद के र� बनते ह�। हर एक अपने िदल को जानते ह� - म� िकस �कार का र� �ँ?
हमारे म� कोई िडफे� तो नही ंहै? जैसे जवाहरात को अ�� रीित देखा जाता है, वैसे हर एक को देखना पड़ता है। तुम तो हो
ही चैत� र�। तो हर एक को अपने को देखना है - हम कहाँ तक स� परी, नीलम परी बने ह�। जैसे फूलो ंम� भी कोई सदा
गुलाब, कोई गुलाब, कोई कैसे होते ह�। तु�ारे म� भी न�रवार ह�। हर एक अपने को अ�� रीित जान सकते ह�। अपने को
देखो सारा िदन �ा िकया? बाबा को िकतना याद िकया? यह भी बाबा ने कह िदया है िक गृह� �वहार म� रहते �ए बाप को
याद करना है। बाबा ने नारद को भी कहा - अपनी श� को देखो। यह भी एक ��ा� है। तुम जो ब�े हो, एक-एक को
अपने को अ�� रीित देखना है। जांच करनी है िक �जस बाप �ारा हम हीरे बनते ह� उनके साथ हमारा लव कहाँ तक है? और
कोई तरफ वृि� तो नही ंजाती है? कहाँ तक मेरा दैवी �भाव है? �भाव भी मनु� को ब�त सताता है। हर एक को तीसरा
ने� िमला है। उनसे अपनी जांच करनी है। कहाँ तक म� बाप क� याद म� रहता �ँ? कहाँ तक मेरी याद बाप को प�ँचती है?
उनक� याद म� रह रोमांच एकदम खड़े हो जाने चािहए। पर�ु बाप खुद कहते ह� माया के िव� ऐसे ह� जो खुशी म� आने नही ं
देते ह�। ब�े जानते ह� अभी हम सब पु�षाथ� ह�। �रज� तो िपछाड़ी म� िनकलनी है। अपनी जांच करनी है। �लो आिद अभी
तुम िनकाल सकते हो। एकदम �ोर डायम� बनना है। अगर थोड़ा भी िडफे� होगा तो समझ जाय�गे, हमारी वै�ु भी कम
होगी। र� ह� ना। बाप तो समझाते ह� - ब�े एवर �ोर वै�ुबुल हीरा बनना चािहए। पु�षाथ� कराने �लए �भ�-�भ� �कार से
बाप समझाते ह�।

(आज योग के समय बीच म� बापदादा संदली से उठकर सभा के बीच म� च� लगाए एक-एक ब�े से नैन मुलाकात कर रहे
थे) बाबा आज �ो ंउठे? देखने �लए िक कौन-कौन सिव�सएबुल ब�ा है? �ोिंक कहाँ कोई, कहाँ कोई बैठे रहते ह�। तो बाबा
ने उठकर एक-एक को देखा - इनम� �ा गुण ह�? इनका िकतना लव है? सब ब�े स�ुख बैठे �ए ह�, तो सभी ब�त �ारे
लगते ह�। पर�ु यह तो ज�र है न�रवार पु�षाथ� अनुसार ही �ारे लग�गे। बाप को तो मालूम है - �ा-�ा िकसम� िडफे�
है? �ोिंक �जस तन म� बाप ने �वेश िकया है, वह भी अपनी जांच करते ह�। यह दोनो ंबापदादा इक�े ह� ना। तो �जतना-
�जतना जो औरो ंको सुख देते ह�, कोई को द:ुख नही ंदेते ह�, वह �छपे नही ंरह सकते ह�। गुलाब, मोितया कब �छपे नही ंरह
सक� गे। बाप सब कुछ ब�ो ंको समझाए िफर ब�ो ंको कहते ह� मामेकम् याद करो तो तु�ारी खाद िनकल जाये। याद करने
समय सारे िदन म� जो कुछ िकया है, वह भी देखना है। मेरे म� �ा अवगुण ह�, जो बाबा क� िदल पर इतना नही ंचढ़ सकते?
िदल पर सो त�त पर। तो बाप उठकर ब�ो ंको देखते ह�, हमारे त�त के वासी कौन-कौन बनने वाले ह�? जब समय नज़दीक

आता है, तो ब�ो ंको झट मालूम पड़ जाता है - हम कहाँ तक पास होगंे? नापास होने वाले को पहले से ही मालूम पड़ जाता



आता है, तो ब�ो ंको झट मालूम पड़ जाता है - हम कहाँ तक पास होगंे? नापास होने वाले को पहले से ही मालूम पड़ जाता
है िक हमारे मा�� कम होगंे। तुम भी समझते हो हमको मा�� तो िमलने ह�। हम �ूडे� ह�, िकसके? भगवान के। जानते ह�
वह इस दादा �ारा पढ़ाते ह�। तो िकतनी खुशी होनी चािहए। बाबा हमको िकतना �ार करते ह�, िकतना मीठा है, तकलीफ तो
कोई देते नही।ं �सफ�  कहते ह� इस च� को याद करो। पढ़ाई कोई जा�ी नही ं है। एम ऑ�े� सामने खड़ा है। ऐसा हम�
बनना चािहए। दैवीगुणो ंक� एम ऑ�े� है। तुम दैवीगुण धारण कर इन जैसा पिव� बनते हो तब ही माला म� िपरोये जाते
हो। बेहद का बाबा हमको पढ़ाते ह�। खुशी होती है ना। बाबा ज�र आपसमान �ोर नॉलेजफुल बनाय�गे। इसम� पिव�ता,
सुख, शा�� सब आ जाती है। अभी कोई भी प�रपूण� नही ंबना है। अ� म� बनना है। उसके �लए पु�षाथ� करना है। बाप को
तो सभी �ार करते ह�। ‘बाबा' कहकर तो िदल ही �खल जाता है। बाप से वसा� िकतना भारी िमलता है। �सवाए बाप के और
कहाँ भी िदल नही ंजायेगी। बाप क� याद ही ब�त सतानी चािहए। बाबा, बाबा, बाबा, ब�त �ार से बाप को याद करना होता
है। राजा का ब�ा होगा तो उनको राजाई का नशा होगा ना। अभी तो राजाओ ंका मान नही ंरहा है। जब ि�िटश गवम�� थी
तो उ�ो ंका ब�त मान था। सब उनको सलाम भरते थे �सवाए वाइसराय के। बाक� सब नमन करते थे राजाओ ंको। अभी
उ�ो ंक� गित �ा हो गई है। यह भी तुम जानते हो िक यह कोई आकर राजाई पद नही ंल�गे।

बाबा ने समझाया है म� गरीब िनवाज़ �ँ। गरीब झट बाप को जान लेते ह�। समझते ह� यह सब कुछ उनका है। उनक� �ीमत
पर ही हम सब कुछ कर�गे। उ�ो ंको तो अपना धन का नशा रहता है इस�लए वह ऐसे कर न सके इस�लए बाप कहते ह� म� �ँ
गरीब िनवाज़। बाक� हाँ, बड़ो ंको उठाया जाता है, �ोिंक बड़ो ंके कारण िफर गरीब भी झट आ जाय�गे। देख�गे इतने बड़े-बड़े
लोग भी यहाँ जाते ह�, तो वह भी आ जाय�गे। पर�ु गरीब िबचारे ब�त डरते ह�। एक िदन वह भी तु�ारे पास आय�गे। वह िदन
भी आयेगा। िफर उ�ो ंको जब तुम समझाय�गे तो बड़े खुश होगंे। एकदम चटक जाय�गे। उ�ो ंके �लए भी तुम खास टाइम
रख�गे। ब�ो ंके िदल म� आता है हमको तो सभी का उ�ार करना है। वह भी पढ़कर बड़े ऑफ�सस� आिद बन जाते ह� ना। तुम
हो ई�रीय िमशन। तुमको सबका उ�ार करना है। गायन भी है ना - भीलनी के बेर खाये। िववेक भी कहता है दान हमेशा
गरीबो ंको करना है, सा�कारो ंको नही।ं तुमको आगे चलकर यह सब कुछ करना है। इसम� योग का बल चािहए, �जससे वह
क�शश म� आ जाय�। योगबल कम है �ोिंक देह-अ�भमान है। हर एक अपने िदल से पूछे - हमको कहाँ तक बाप क� याद है?
कहाँ हम फँसते तो नही ं ह�? ऐसी अव�ा चािहए, जो िकसको भी देखने से चलायमानी न हो। बाबा का फ़रमान है देह-
अ�भमानी मत बनो। सबको अपना भाई समझो। आ�ा जानती है हम भाई-भाई ह�। देह के सब धम� छोड़ने ह�। अ� म� अगर
कुछ भी याद पड़ा तो द� पड़ जायेगा। इतनी अपनी अव�ा मजबूत बनानी है और सिव�स भी करनी है। अ�र म� समझना है
- ऐसी अव�ा जब बनाय� तब यह पद िमल सकता है। बाप तो अ�� रीित समझाते ह�, ब�त सिव�स रही �ई है। तु�ारे म� भी
बल होगा तो उनको क�शश होगी। अनेक ज�ो ंक� कट लगी �ई है, यह �ालात तुम �ा�णो ंको रखने ह�। सभी आ�ाओं
को पावन बनाना है। मनु� तो नही ंजानते, यह तुम जानते हो सो भी न�रवार पु�षाथ� अनुसार। बाप सब बात� समझाते रहते
ह�, अपनी जांच करनी है। जैसे बाबा बेहद म� खड़े ह�, ब�ो ंको बेहद का �ाल करना है। बाप का आ�ाओ ंम� िकतना लव
है। इतना िदन लव �ो ंनही ंथा? �ोिंक िडफे�ेड थे। पितत आ�ाओ ंको �ा लव कर�गे। अभी तो बाप सबको पितत से
पावन बनाने आये ह�। तो लवली ज�र बनना पड़ता है। बाबा है ही लवली, ब�ो ंको ब�त क�शश करते ह�। िदन-�ितिदन
�जतना पिव� बनते जाय�गे, उतना तुमको ब�त क�शश होगी। बाबा म� ब�त क�शश होगी। इतना खीच�गे जो तुम ठहर नही ं
सक� गे। तु�ारी अव�ा भी न�रवार पु�षाथ� अनुसार ऐसी आ जायेगी। यहाँ बाप को देखते रह�गे तो बस समझ�गे अभी जाकर
बाबा से िमल�। ऐसे बाबा से िफर कभी िबछड़�गे नही।ं बाप को िफर क�शश होती है ब�ो ंक�। इस ब�े क� तो कमाल है।
बड़ी अ�� सिव�स करते ह�। हाँ, कुछ िडफे� भी ह� िफर भी अव�ा अनुसार टाइम पर बड़ी अ�� सिव�स करते ह�। कोई को
द:ुख देने जैसी आसामी नही ंदेखने म� आती है। बीमारी आिद होती है तो वह है कम�भोग। खुद भी समझते ह� जब तक यहाँ ह�,
कुछ न कुछ होता रहेगा। भल यह रथ है िफर भी कम�भोग तो िपछाड़ी तक भोगना ही है। ऐसे नही,ं म� इन पर आशीवा�द
क�ँ। इनको भी अपना पु�षाथ� करना है। हाँ, रथ िदया है, उसके �लए कुछ इज़ाफा दे द�गे। ब�त बांधे�लयां कैसे-कैसे आती
ह�। कैसे युि� से छूटकर आती ह�, उ�ो ंका �जतना लव रहता है उतना और कोई का नही।ं ब�तो ंका लव िब�ुल नही ंहै।
उन बांधे�लयो ंके लव से तो िकसक� भी भ�ट नही ंकर सकते। बांधे�लयो ंका योग भी कोई कम मत समझना। ब�त याद म�
रोती ह�। बाबा, ओ बाबा, कब हम आपसे िमल�गे? बाबा, िव� के मा�लक बनाने वाले बाबा, आपसे हम कैसे िमल�गे? ऐसी-
ऐसी बांधे�लयां ह� जो �ेम के आंसू बहाती रहती ह�। वह उनके द:ुख के आंसू नही ंह�, वह आंसू �ार के मोती बन जाते ह�। तो
उन बांधे�लयो ंका योग कोई कम थोड़ेही है। याद म� ब�त तड़फती ह�। ओ बाबा हम आपसे कब िमल�गे? सब द:ुख िमटाने
वाले बाबा! बाप कहते ह� �जतना समय तुम याद म� रह�गी, सिव�स भी कर�गी, भल कोई बंधन म� रहती ह�, खुद सिव�स नही ंकर
सकती पर�ु याद का भी उ�ो ंको ब�त बल िमलता है। याद म� ही सब कुछ समाया �आ है, तड़फती रहती ह�। बाबा कब
मौका िमलेगा जो हम आपसे िमल�गी? िकतना याद म� रहती ह�। आगे चल िदन-�ितिदन तुमको जोर से खीचं होती रहेगी। �ान
करते, काय� करते याद म� ही रह�गे। बाबा, कभी वह िदन होगा जो यह ब�न खलास होगंे? िबचारी पूछती रहती ह� - बाबा, यह



हमको ब�त तंग करते ह�, �ा कर�? ब�ो ंक� िपटाई कर सकते ह�? पाप तो नही ंहोगा? बाप कहते ह� आजकल के ब�े तो ऐसे
ह� जो बात मत पूछो! िकसको पित से द:ुख होता है तो अ�र म� सोचती ह� - कब यह ब�न छूटे तो हम बाबा से िमल�। बाबा,
ब�त कड़ा बंधन है, �ा कर�? पित का बंधन कब छूटेगा? बस, बाबा-बाबा करती रहती ह�। उनक� क�शश तो आती है ना।
अबलाय� ब�त सहन करती ह�। बाबा ब�ो ंको धीरज देते ह� - ब�े, तुम बाप को याद करते रहो तो यह सब बंधन ख� हो
जाय�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपनी जांच करनी है िक हमारे म� कोई अवगुण तो नही ंहै? कहाँ तक हमारी याद बाप तक प�ँचती है? हमारा �भाव दैवी
�भाव है? वृि� और तरफ भटकती तो नही ंहै?

2) ऐसा लवली बनना है जो बाप को क�शश होती रहे। सबको सुख देना है। �ार से बाप को याद करना है।

वरदान:- साथी को सदा साथ रख सहयोग का अनुभव करने वाले क�ाइ� �पधारी भव
सदा “आप और बाप'' ऐसे क�ाइ� रहो जो कोई भी अलग न कर सके। कभी अपने को अकेला नही ं
समझो। बापदादा अिवनाशी साथ िनभाने वाले आप सबके साथी ह�। बाबा कहा और बाबा हा�ज़र है। हम
बाबा के, बाबा हमारा। बाबा आपक� हर सेवा मे सहयोग देने वाले है �सफ�  अपने क�ाइ� ��प के
�हानी नशे म� रहो।

�ोगन:- सेवा और �-उ�ित दोनो ंका बैले� हो तो सदा सफलता िमलती रहेगी।


