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``ceer"s ye®®es ö osner-DeefYeceeveer yeehe legcnW osner-DeefYeceeveer YeJe keÀe hee" heæ{eles nQ, legcneje hegª<eeLe& nw
osn-DeefYeceeve keÀes íesæ[vee''

ÒeÍe>>:- osn-DeefYeceeveer yeveves mes keÀewve-meer henueer yeerceejer Glhevve nesleer nw?
GÊej:- veece-ªhe keÀer~ ³en yeerceejer ner efJekeÀejer yevee osleer nw FmeefueS yeehe keÀnles nQ Deelce-DeefYeceeveer jnves keÀer

ÒewefkeÌìme keÀjes~ Fme Mejerj mes legcneje ueieeJe veneR nesvee ®eeefnS~ osn kesÀ ueieeJe keÀes íesæ[ SkeÀ yeehe keÀes ³eeo
keÀjes lees heeJeve yeve pee³eWies~ yeehe legcnW peerJeveyevOe mes peerJevecegkeÌle yeveves keÀer ³egefkeÌle yeleeles nQ~ ³ener heæ{eF& nw~

Deesced Meeefvle~ ªneveer yeehe keÀn jns nQ efkeÀ Deelce-DeefYeceeveer DeLeJee osner-DeefYeceeveer neskeÀj yew"vee nw~ efkeÀmekeÀes ³eeo keÀjvee
nw? yeehe keÀes~ efmeJeeS yeehe kesÀ Deewj keÀesF& keÀes ³eeo veneR keÀjvee nw~ peye yeehe mes yesno keÀe Jemee& efceuelee nw lees GvekeÀes ³eeo keÀjvee
nw~ yesno keÀe yeehe DeekeÀj mecePeeles nQ osner-DeefYeceeveer YeJe, Deelce-DeefYeceeveer YeJe~ osn-DeefYeceeve keÀes íesæ[les peeDees~
DeeOeekeÀuhe legce osn-DeefYeceeveer neskeÀj jns nes, efHeÀj DeeOeekeÀuhe osner-DeefYeceeveer neskeÀj jnvee nw~ mele³egie-$eslee ceW legce Deelce-
DeefYeceeveer Les~ JeneB ceeuetce jnlee nw efkeÀ nce Deelcee nQ, Deye ³en Mejerj yetæ{e ngDee, FmekeÀes Deye íesæ[les nQ~ ³en ®esvpe keÀjvee
nw (mehe& keÀe efcemeeue)~ legce Yeer hegjevee Mejerj íesæ[keÀj otmejs Mejerj ceW ÒeJesMe keÀjles nes FmeefueS legcekeÀes DeYeer Deelce-DeefYeceeveer
yevevee nw~ keÀewve yeveeles nQ? yeehe~ pees meowJe Deelce-DeefYeceeveer nw~ Jen keÀYeer osn-DeefYeceeveer yeveles veneR~ Yeue SkeÀ yeej Deeles nQ
lees Yeer osn-DeefYeceeveer veneR yeveles keÌ³eeWefkeÀ ³en Mejerj lees heje³ee ueesve hej efue³ee ngDee nw~ Fme Mejerj mes GvekeÀe ueieeJe veneR jnlee~
ueesve uesves Jeeues keÀe ueieeJe veneR jnlee~ peeveles nQ ³en lees Mejerj íesæ[vee nw~ yeehe mecePeeles nQ ceQ ner DeekeÀj legce ye®®eeW keÀes heeJeve
yeveelee ntB~ legce meleesÒeOeeve Les mees efHeÀj leceesÒeOeeve yeves nes~ Deye efHeÀj heeJeve yeveves kesÀ efueS legcekeÀes Deheves meeLe ³eesie efmeKeueelee ntB~
³eesie De#ej ve keÀn ³eeo De#ej keÀnvee "erkeÀ nw~ ³eeo efmeKeueelee ntB~ ye®®es yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ~ DeYeer legcekeÀes Yeer yeehe keÀes ³eeo
keÀjvee nw~ Deelcee ner ³eeo keÀjleer nw~ peye jeJeCe jep³e Megª neslee nw lees legce ye®®es osn-DeefYeceeveer yeve heæ[les nes~ efHeÀj yeehe
DeekeÀj Deelce-DeefYeceeveer yeveeles nQ~ osn-DeefYeceeveer yeveves mes veece-ªhe ceW HeBÀme heæ[les nes~ efJekeÀejer yeve peeles nes~ veneR lees legce
meye efvee|JekeÀejer Les~ efHeÀj hegvepe&vce uesles-uesles efJekeÀejer yeve peeles nes~ %eeve efkeÀmekeÀes, YeefkeÌle efkeÀmekeÀes keÀne peelee nwö³en lees yeehe
ves ner mecePee³ee nw~ YeefkeÌle Megª nesleer nw Üehej mes~ peyeefkeÀ heeb®e efJekeÀej ªheer jeJeCe keÀer mLeehevee nesleer nw~ Yeejle ceW ner jece
jep³e Deewj jeJeCe jep³e keÀne peelee nw~ hejvleg ³en veneR peeveles efkeÀ efkeÀlevee mece³e jece jep³e Deewj efkeÀlevee mece³e jeJeCe jep³e
®euelee nw~ Fme mece³e meYeer leceesÒeOeeve, helLejyegef× nQ~ hewoe ner YeÏäe®eej mes nesles nQ FmeefueS FmekeÀes efJeMe<e Jeu[& keÀne peelee nw~
veF& ogefve³ee Deewj hegjeveer ogefve³ee ceW jele-efove keÀe ]HeÀke&À nw~ veF& ogefve³ee ceW efmeHe&À Yeejle ner Lee~ Yeejle pewmee heefJe$e KeC[ keÀesF& yeve
ve mekesÀ~ efHeÀj Yeejle pewmee DeheefJe$e Yeer keÀesF& veneR yevelee~ pees heefJe$e, Jener efHeÀj DeheefJe$e yevelee nw efHeÀj heefJe$e yevelee nw~ legce
peeveles nes osJeer-osJelee³eW heefJe$e Les~ efHeÀj hegvepe&vce uesles-uesles DeheefJe$e yeve ie³es nQ~ meyemes peemleer pevce Yeer ³ener uesles nQ~ yeehe
mecePeeles nQ ceQ yengle pevceeW kesÀ Devle kesÀ pevce kesÀ Yeer Devle ceW Deelee ntB~ ³en henuee vecyej ner 84 pevce hetjs keÀj JeeveÒemLe ceW Deelee
nw leye ceQ ÒeJesMe keÀjlee ntB~ ef$ecete|le yeḯee-efJe<Ceg-MebkeÀj Yeer nQ, hejvleg efkeÀmekeÀes ceeuetce veneR nw keÌ³eeWefkeÀ leceesÒeOeeve nQ vee~ efkeÀmekeÀer
yee³eesûeeHeÀer keÀe efkeÀmeer ceveg<³e cee$e keÀes helee veneR nw~ hetpee keÀjles nQ hejvleg meye nw DevOeÞe×e~ YeefkeÌle keÀes keÀne peelee nw yeéïeCeeW keÀer
jele Deewj mele³egie-$eslee nw yeéïeCeeW keÀe efove~ Deye ye´ïee Òepeeefhelee nw lees peªj ye®®es Yeer neWies vee~ ³en Yeer mecePee³ee nw yeéïeCeeW keÀe
kegÀue neslee nw, ef[vee³emìer veneR~ ye´eïeCe nQ ®eesìer~ ®eesìer Yeer osKeves ceW Deeleer nw~ efHeÀj Tb®e les Tb®e heæ{eves Jeeuee nw hejceefhelee
hejceelcee efMeJe~ GvekeÀe veece SkeÀ ner nw hejvleg YeefkeÌleceeie& ceW DeLeen veece ueiee efo³es nQ~ YeefkeÌle ceeie& ceW ®en®eìe (YeYekeÀe) yengle
nes peelee nw~ efkeÀleves ef®e$e, efkeÀleves ceefvoj, ³e%e, lehe, oeve, hegC³e Deeefo keÀjles nQ~ keÀnles nQ YeefkeÌle mes efHeÀj YeieJeeved efceuelee nw~
efkeÀmekeÀes efceuelee nw? pees henues-henues Deeles nQ, Jener henues-henues YeefkeÌle Megª keÀjles nQ~ pees yeéïeCe mees osJelee yeveles nQ Jener ³eLee
jepee-jeveer leLee Òepee.... meJe&iegCe mechevve 16 keÀuee mechetCe&, mechetCe& efvee|JekeÀejer, DeeEnmee hejcees osJeer-osJelee Oece& Lee~ Yeejle ceW
SkeÀ Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& Lee leye DeLeen Oeve Lee~ yeehe ³eeo efoueeles nQöhenues-henues legce osJeer-osJelee Oece& Jeeues ner
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84 pevce uesles nes~ meye veneR uesles~ nQ efmeHe&À 84 pevce, Jen efHeÀj keÀn osles 84 ueeKe pevce~ keÀuhe keÀer Dee³eg Yeer ueeKeeW Je<e& keÀn
oer nw~ yeehe keÀnles nQ ³en nw 5 n]peej Je<e& keÀe [^ecee~ lees ³en ngDee %eeve~ %eeve meeiej SkeÀ ner efMeJeyeeyee iee³ee peelee nw~ Jen nQ no
kesÀ yeehe, ³en nw yesno keÀe yeeyee~ no kesÀ yeeyeeDeeW kesÀ nesles ngS Yeer yesno kesÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ, peyeefkeÀ og:Keer nesles nQ~ hegvepe&vce
uesles-uesles ogefve³ee hegjeveer leceesÒeOeeve yeve peeleer nw leye efHeÀj yeehe Deeles nQ~ meskeÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle efceueleer nw~ efkeÀmemes? yesno kesÀ
yeehe mes~ lees peªj peerJeveyevOe ceW nQ~ heeflele nQ efHeÀj heeJeve yevevee nw~ ³en lees meskeÀC[ keÀer yeele nw~ %eeve SkeÀ meskeÀC[ keÀe nw
keÌ³eeWefkeÀ heæ{eF& lees legce yengle heæ{les nes~ Jen meye ceveg<³e, ceveg<³e keÀes heæ{eles nQ~ heæ{leer lees Deelcee ner nw~ hejvleg osn-DeefYeceeve kesÀ
keÀejCe Deheves keÀes Deelcee YetuekeÀj keÀn osles nQ nce HeÀueevee efceefvemìj nQ, ³en nQ~ JeemleJe ceW nQ Deelcee~ Deelcee efcemìj-efcemes]pe
kesÀ leve mes heeì& yepeeleer nw, ³en Yetue peeles nQ~ veneR lees Deelcee ner Mejerj mes heeì& yepeeleer nw~ keÀesF& keÌ³ee yeveles, keÀesF& keÌ³ee yeveles nQ~
yeehe mecePeeles nQ DeYeer ³en hegjeveer ogefve³ee yeoue veF& yeveleer nw~ Jeu[& keÀer efnmìêr-pee@ûeeHeÀer peªj efjheerì nesleer nw~ veF& ogefve³ee nw
meleesÒeOeeve~ Iej Yeer henues ve³ee neslee nw lees keÀnWies meleesÒeOeeve efHeÀj hegjevee peæ[peæ[erYetle leceesÒeOeeve neslee nw~ Fme yesno kesÀ veeìkeÀ
Jee me=efä ®e¬eÀ keÀer vee@uespe keÀes mecePevee nw keÌ³eeWefkeÀ ³en heæ{eF& nw~ YeefkeÌle veneR nw~ YeefkeÌle keÀes heæ{eF& veneR keÀne peelee nw keÌ³eeWefkeÀ
YeefkeÌle ceW Sce Dee@ypeskeÌì kegÀí Yeer nesleer veneR~ pevce-pevceevlej Jeso-Meeðe Deeefo heæ{les jnes~ ³eneB lees ogefve³ee keÀes yeouevee nw,
mele³egie-$eslee ceW YeefkeÌle veneR~ YeefkeÌle Megª nesleer nw Üehej mes~ lees ³en yeehe ªneveer ye®®eeW keÀes yew" mecePeeles nQ~ FmekeÀes keÀne peelee
nw ªneveer vee@uespe DeLeJee ªneveer %eeve~ ªneveer vee@uespe keÀewve efmeKeuee³esiee? megÒeerce ªn ³eeveer hejceefhelee ner efmeKeuee³esiee~ Jen
lees meYeer keÀe nw vee~ ueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes keÀYeer hejceefhelee veneR keÀnWies~ heejueewefkeÀkeÀ keÀes hejceefhelee keÀne peelee nw~ Jen nw hejceOeece
ceW jnves Jeeues~ yeehe keÀes ³eeo Yeer Ssmes keÀjles nQöns iee@[, ns F&éej~ JeemleJe ceW GvekeÀe veece nw SkeÀ~ hejvleg YeefkeÌle ceW DeveskeÀ veece
os efo³es nQ~ YeefkeÌle keÀe HewÀueeJe yengle nw~ Jen meye nw ceveg<³e cele~ Deye ceveg<³eeW keÀes ®eeefnS F&éejer³e cele~ F&éejer³e cele, Þeercele~ Þeer
Þeer 108 keÀer lees ceeuee yeveleer nw vee~ ³en ÒeJe=efÊe ceeie& keÀer ceeuee yeveleer nw~ efHeÀj hegvepe&vce uesles-uesles meeræ{er Glejles FvemeeueJesvì yeve
peeles nes~ yegef× FvemeeueJesvì yeve peeleer nw lees ceveg<³e osJeeuee ceejles nQ~ pees 100  hejmesvì meeueJesvì Les Jees Fme mece³e FvemeeueJesvì
nQ~ yegef× keÀes leeuee ueiee ngDee nw~ Jen uee@keÀ efkeÀmeves ueiee³ee? iee@[jspe keÀe leeuee ueie peelee nw~ Yeejle efpelevee vecyejJeve ceW Lee
Glevee Deewj keÀesF& KeC[ veneR~ Yeejle keÀer yengle ceefncee nw~ Yeejle meye Oece& JeeueeW keÀe yengle yeæ[s les yeæ[e leerLe& nw~ hejvleg [^ecee
Devegmeej ieerlee keÀes KeC[ve keÀj efo³ee nw~ Yeejle Deewj meejer ogefve³ee keÀer Yetue nw~ Yeejle ceW ner ieerlee keÀes KeC[ve efkeÀ³ee nw, efpeme
ieerlee kesÀ %eeve mes yeehe veF& ogefve³ee yeveeles nQ Deewj meJe& keÀer meoddieefle keÀjles nQ~
Yeejle meyemes Tb®e Deewj yengle OeveJeeve KeC[ Lee pees DeYeer efHeÀj mes yeve jne nw~ ³en Guìe Peeæ[ nw, FvekeÀe yeerpe Thej ceW nw~
GmekeÀes Je=#eheefle keÀne peelee nw~ ye=nmheefle keÀer oMee yew"leer nw vee~ yeehe mecePeeles nQ ceQ Je=#eheefle Deelee ntB lees Yeejle hej ye=nmheefle keÀer
oMee yew"leer nw~ Tb®e yeve peeles nQ~ efHeÀj jeJeCe Dee³ee nw lees jent keÀer oMee yew" peeleer nw~ Yeejle keÀe keÌ³ee neue nes peelee nw~ JeneB
lees legcnejer Dee³eg Yeer yeæ[er jnleer nw keÌ³eeWefkeÀ heefJe$e nes~ DeeOeekeÀuhe legce 21 pevce uesles nes~ yeekeÀer DeeOeekeÀuhe ceW Yeesieer yeveves mes
Dee³eg Yeer íesìer nes peeleer nw lees efHeÀj legce 63 pevce uesles nes~ DeYeer yeehe mecePeeles nQ meleesÒeOeeve yevevee nw FmeefueS ceeceskeÀced ³eeo
keÀjes~ meye Oece& Jeeues Fme mece³e leceesÒeOeeve nQ~ legce meYeer keÀes ³en %eeve os mekeÀles nes~ DeelceeDeeW keÀe yeehe lees SkeÀ ner nw~ meye
ye´ome& nQ keÌ³eeWefkeÀ nce Deelcee³eW SkeÀ yeehe kesÀ ye®®es nQ~ Yeue keÀnles Yeer nQ efnvot-cegmeueceeve YeeF&-YeeF& nQ hejvleg DeLe& veneR peeveles nQ~
Deelcee keÀnleer jeFì nw~ meye yeóme& keÀe yeehe SkeÀ nw~ Jemee& osvee ner nw yeæ[s yeeyee keÀes~ Jen Deeles Yeer Yeejle ceW nQ~ efMeJe pe³evleer
ceveeles nQ hejvleg Jen keÀye Dee³ee Leeö³en efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR nw~ legcnejer ³eg× nw 5 efJekeÀejeW mes~ keÀece lees legcneje vecyejJeve
ogMceve nw~ jeJeCe keÀes peueeles nQ~ hejvleg Jen nw keÀewve? keÌ³eeW peueeles nQ? kegÀí veneR peeveles~ Üehej mes ueskeÀj legce veer®es Glejles Fme
mece³e heeflele yeve ie³es nes~ SkeÀ lejHeÀ efMeJe yeeyee keÀes ³eeo keÀj hetpeles nQ, otmejer lejHeÀ efHeÀj keÀnles nQ efkeÀ Jen meJe&J³eeheer nw~ efpemeves
legcekeÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yevee³ee GvekeÀes legce cee³ee kesÀ ®e¬eÀ ceW DeekeÀj ieeueer osles nes~ yeehe keÀnles nQöceer"s ye®®eeW, legce cegPes
Deveefievele pevceeW ceW ues ie³es nes~ cegPes keÀCe-keÀCe ceW keÀn efo³ee nw~ ³en Yeer [̂ecee yevee ngDee nw~ yesno kesÀ yeehe keÀer iueeefve keÀjles
efkeÀleveer heehe Deelcee³eW yeve ie³es nQ~ jeJeCe jep³e nw vee~
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³en Yeer legce peeveles nes ö Fme mece³e meye YeefkeÌle³eeB nQ~ meyekeÀer meoddieefle keÀjves Jeeuee keÀewve nw? me®eKeC[ mLeeheve keÀjves Jeeuee
meyekeÀe yeeyee nw~ jeJeCe keÀes yeeyee veneR keÀne peelee nw~ 5 efJekeÀej njskeÀ ceW nQ~ efJekeÀej mes hewoe nesles nQ FmeefueS YeÏäe®eejer keÀne
peelee nw~ osJeleeDeeW keÀes keÀne peelee nw mechetCe& efvee|JekeÀejer~ DeYeer nQ mechetCe& efJekeÀejer~ osJelee³eW pees hetp³e nQ, Jener efHeÀj hegpeejer yeveles
nQ~ Jen keÀn osles nQ Deelcee mees hejceelcee~ yeehe keÀnles nQ ³en Yetue nw~ henues-henues lees Deheves keÀes Deelcee efve½e³e keÀjvee nw~ nce
Deelcee Fme mece³e ye´eïeCe kegÀue kesÀ nQ, efHeÀj osJelee kegÀue ceW peeles nQ~ ³en ye´eïeCe kegÀue nw meJeexÊece kegÀue~ ye´eïeCeeW keÀer ef[vee³emìer
veneR nw~ ®eesìer nw ye´eïeCeeW keÀer~ legce yeéïeCe nes vee~ meyemes Thej ceW nw efMeJeyeeyee~ Yeejle ceW efJejeì ªhe yeveeles nQ~ hejvleg GmeceW
ve yeéïeCeeW keÀer ®eesìer nw, ve ®eesefì³eeW (ye´eïeCeeW) keÀe yeehe nw~ DeLe& kegÀí veneR mecePeles~ ef$ecete|le keÀe DeLe& Yeer veneR mecePeles~ veneR lees
Yeejle keÀe keÀesì Dee@HeÀ Deece&me ef$ecete|le efMeJe keÀe nesvee ®eeefnS~ DeYeer lees ³en keÀebìeW keÀe pebieue nw~ lees pebieueer peeveJejeW keÀe keÀesì
Dee@HeÀ Deece&me yevee efo³ee nw~ GmeceW efHeÀj efueKee nw mel³e cesJe pe³eles~ mele³egie ceW lees efoKeeles nQ Mesj-yekeÀjer FkeÀùs peue heerles nQ~
mel³e cesJe pe³eles ceevee efJepe³e~ meye #eerjKeC[ nes jnles nQ~ uetve-heeveer veneR nesles nQ~ jeJeCe jep³e ceW uetve-heeveer, jece jep³e ceW
#eerjKeC[ nes peeles nQ~ FvekeÀes keÀne ner peelee nw keÀebìeW keÀe pebieue~ SkeÀ-oes keÀes henuee vecyej keÀebìe efJekeÀej keÀe ueieeles nQ~ yeehe
keÀnles nQ keÀece ceneMe$eg nw~ ³en Deeefo, ceO³e, Devle og:Ke osves Jeeuee nw~ veece ner nw jeJeCe jep³e~ yeehe keÀnles nQ Fve 5 efJekeÀejeW
hej peerle heekeÀj peielepeerle yevees~ ³en Deefvlece pevce efvee|JekeÀejer yevees~ legce leceesÒeOeeve heeflele yeves nes, efHeÀj meleesÒeOeeve heeJeve yevees~
iebiee keÀesF& heeflele-heeJeveer veneR nw~ Mejerj keÀe cewue lees Iej ceW Yeer heeveer mes Gleej mekeÀles nes~ Deelcee lees meeHeÀ veneR nes mekeÀleer~
YeefkeÌle ceeie& ceW efkeÀleves {sj kesÀ {sj iegª ueesie nQ~ meleiegª lees SkeÀ ner nw meoddieefle keÀjves Jeeuee~ megÒeerce yeehe Yeer nw, megÒeerce ìer®ej
Yeer nw, megÒeerce meleiegª Yeer nw~ Jener legcekeÀes me=efä kesÀ Deeefo, ceO³e, Devle keÀe vee@uespe megveeles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) meleesÒeOeeve yeveves kesÀ efueS efmeJeeS yeehe kesÀ Deewj efkeÀmeer keÀes Yeer ³eeo veneR keÀjvee nw~ osner-DeefYeceeveer yeveves

keÀer ÒewefkeÌìme keÀjveer nw~
2) meyemes #eerjKeC[ neskeÀj jnvee nw~ Fme Deefvlece pevce ceW efJekeÀejeW hej efJepe³e Òeehle keÀj peielepeerle yevevee

nw~
Jejoeve:- yeehe keÀer í$eíe³ee ceW meoe ceewpe keÀe DevegYeJe keÀjves Deewj keÀjeves Jeeueer efJeMes<e Deelcee YeJe

peneB yeehe keÀer í$eíe³ee nw JeneB meoe cee³ee mes mesHeÀ nQ~ í$eíe³ee kesÀ Devoj cee³ee Dee veneR mekeÀleer~ cesnvele
mes mJele: otj nes pee³eWies, ceewpe ceW jnWies keÌ³eeWefkeÀ cesnvele ceewpe keÀe DevegYeJe keÀjves veneR osleer~ í$eíe³ee ceW
jnves Jeeueer Ssmeer efJeMes<e Deelcee³eW Tb®eer heæ{eF& heæ{les ngS Yeer ceewpe ceW jnleer nQ, keÌ³eeWefkeÀ GvnW efve½e³e nw efkeÀ
nce keÀuhe-keÀuhe kesÀ efJepe³eer nQ, heeme ngS heæ[s nQ~ lees meoe ceewpe ceW jnes Deewj otmejeW keÀes ceewpe ceW jnves
keÀe mevosMe osles jnes~ ³ener mesJee nw~

mueesieve:- pees [êcee kesÀ je]pe keÀes veneR peevelee nw Jener veeje]pe neslee nw~


