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``ceer"s ye®®es ö legce ³en jepe³eesie keÀer heæ{eF& heæ{les nes jepeeF& kesÀ efueS, ³en nw legcnejer veF& heæ{eF&''
ÒeÍe>>:- Fme heæ{eF& ceW keÀF& ye®®es ®eueles-®eueles HesÀue keÌ³eeW nes peeles nQ?
GÊej:- keÌ³eeWefkeÀ Fme heæ{eF& ceW cee³ee kesÀ meeLe yee@eEkeÌmeie nw~ cee³ee keÀer yee@eEkeÌmeie ceW yegef× keÀes yengle keÀæ[er ®eesì ueie

peeleer nw~ ®eesì ueieves keÀe keÀejCe yeehe mes me®®es veneR nQ~ me®®es ye®®es meoe mesHeÀ jnles nQ~
Deesced Meeefvle~ ³en lees meye ye®®eeW keÀes efve½e³e nesiee efkeÀ nce DeelceeDeeW keÀes hejceelcee yeehe heæ{eles nQ~ 5 npeej Je<e& yeeo SkeÀ ner
yeej yesno keÀe yeehe DeekeÀj yesno kesÀ ye®®eeW keÀes heæ{eles nQ~ keÀesF& ve³ee Deeoceer ³en yeeleW megveW lees mecePe ve mekesÀ~ ªneveer yeehe,
ªneveer ye®®es keÌ³ee nesles nQ, ³en Yeer mecePe veneR mekeWÀies~ legce ye®®es peeveles nes nce meYeer yeóme& nQ~ Jen nceeje yeehe Yeer nw, ìer®ej
Yeer nw, megÒeerce iegª Yeer nw~ legce ye®®eeW keÀes ³en peªj Dee@ìescesefìkeÀueer ³eeo jnsiee, ³eneB yew"s mecePeles neWiesömeYeer DeelceeDeeW keÀe
SkeÀ ner ªneveer yeehe nw~ meYeer Deelcee³eW GmekeÀes ner ³eeo keÀjleer nQ~ keÀesF& Yeer Oece& keÀe nes~ meYeer ceveg<³e cee$e ³eeo peªj keÀjles nQ~
yeehe ves mecePee³ee nw Deelcee lees meyeceW nw vee~ Deye yeehe keÀnles nQ - osn kesÀ meye Oece& íesæ[ Deheves keÀes Deelcee mecePees~ DeYeer legce
Deelcee ³eneB heeì& yepee jner nes~ kewÀmee heeì& yepeeleer nes, Jen Yeer mecePee³ee ie³ee nw~ ye®®es Yeer vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej ner
mecePeles nQ~ legce jepe³eesieer nes vee~ heæ{ves Jeeues meye ³eesieer ner nesles nQ~ heæ{eves Jeeues ìer®ej kesÀ meeLe ³eesie peªj jKevee heæ[lee nw~
Sce DeeypeskeÌì keÀe Yeer ceeuetce jnlee nwöFme heæ{eF& mes nce HeÀueevee yeveWies~ ³en heæ{eF& lees SkeÀ ner nw, FvekeÀes keÀne peelee nw
jepeeDeeW keÀe jepee yeveves keÀer heæ{eF&~ jepe³eesie nw vee~ jepeeF& Òeehle keÀjves kesÀ efueS yeehe mes ³eesie~ Deewj keÀesF& ceveg<³e ³en jepe³eesie
keÀYeer efmeKeuee ve mekesÀ~ legcekeÀes keÀesF& ceveg<³e veneR efmeKeueeles nQ~ hejceelcee legce DeelceeDeeW keÀes efmeKeueeles nQ~ legce efHeÀj DeewjeW keÀes
efmeKeueeles nes~ legce Yeer Deheves keÀes Deelcee mecePees~ nce DeelceeDeeW keÀes yeehe efmeKeueeles nQ~ ³en ³eeo ve jnves mes peewnj veneR Yejlee
nw, FmeefueS yengleeW keÀer yegef× ceW veneR yew"lee nw~ lees yeehe ncesMee keÀnles nQ, ³eesie³egkeÌle nes, ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jnkeÀj mecePeeDees~ nce
YeeF&-YeeF& keÀes efmeKeueeles nQ~ legce Yeer Deelcee nes, Jen meyekeÀe yeehe, ìer®ej, iegª nw~ Deelcee keÀes osKevee nw~ Yeue iee³eve nw
meskeÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle hejvleg FmeceW cesnvele yengle nw~ Deelce-DeefYeceeveer ve yeveves mes legcnejs Je®eveeW ceW leekeÀle veneR jnleer nw
keÌ³eeWefkeÀ efpeme ÒekeÀej yeehe mecePeeles nQ Gme jerefle keÀesF& mecePeeles veneR nQ~ keÀesF&-keÀesF& lees yengle De®íe mecePeeles nQ~ keÀewve keÀebìe nw
Deewj keÀewve HetÀue nwöceeuetce lees meye heæ[lee nw, mketÀue ceW ye®®es 5-6 opee& heæ{keÀj efHeÀj ì^evmeHeÀj nesles nQ~ De®ís-De®ís ye®®es
peye ì^evmeHeÀj nesles nQ lees otmejs keÌueeme kesÀ ìer®ej keÀes Yeer Peì ceeuetce heæ[lee nw~ ³en ye®®es leerKes heg©<eeLeea nQ, FvneWves De®íe heæ{e
ngDee nw leye Tb®e vecyej ceW Dee³es nQ~ ìer®ej lees peªj mecePeles neWies vee~ Jen nw ueewefkeÀkeÀ heæ{eF&, ³eneB lees Jen yeele veneR~ ³en nw
heejueewefkeÀkeÀ heæ{eF&~ ³eneB lees Ssmes veneR keÀnWies~ ³en henues yengle De®íe heæ{keÀj Dee³es nQ leye De®íe heæ{les nQ~ veneR~ Gme Fcleneve
ceW lees ì^evmeHeÀj nesles nQ lees ìer®ej mecePeWies Fmeves heæ{eF& ceW cesnvele keÀer nw, leye Deeies vecyej efue³ee nw~ ³eneB lees nw ner veF& heæ{eF&, pees
henues mes keÀesF& heæ{s ngS veneR nQ~ veF& heæ{eF& nw, ve³ee heæ{eves Jeeuee nw~ meye ve³es nQ~ ve³eeW keÀes heæ{eles nQ~ GveceW pees De®íer jerefle heæ{les
nQ lees keÀnWies ³en De®ís hegª<eeLeea nQ~ ³en nw veF& ogefve³ee kesÀ efueS veF& vee@uespe Deewj keÀesF& heæ{eves Jeeuee lees nw veneR~ efpelevee-efpelevee
pees DeìsvMeve osles nQ Glevee Tb®e vecyej ceW peeles nQ~ keÀesF& lees yengle ceer"s Dee%eekeÀejer nesles nQ~ osKeves mes ner helee heæ[lee nw, ³en
heæ{eves Jeeuee yengle De®íe nw, FveceW keÀesF& DeJeiegCe veneR nw~ ®eueve mes, yeele keÀjves mes ceeuetce heæ[ peelee nw~ yeeyee hetíles Yeer meyemes
nQö³en kewÀmee heæ{eles nQ, FveceW keÀesF& Keeceer lees veneR nw~ Ssmes yengle keÀnles nQ efkeÀ nceejs hetís efyeiej mecee®eej keÀYeer veneR osvee~ keÀesF&
De®íe heæ{eles nQ, keÀesF& Megªæ[ yegef× veneR nesles nQ~ cee³ee keÀe Jeej yengle neslee nw~ ³en yeehe peeveles nQ, cee³ee FvneW keÀes OeesKee yengle
osleer nw~ Yeue 10 Je<e& Yeer heæ{e³ee nw hejvleg cee³ee Ssmeer peyejomle nwöosn-DenbkeÀej Dee³ee Deewj ³en HeBÀmee~ yeehe mecePeeles nQ pees
Yeer henueJeeve nQ, Gve hej cee³ee keÀer ®eesì ueieleer nw~ cee³ee Yeer yeueJeeve mes yeueJeeve neskeÀj ueæ[leer nw~
legce mecePeles neWies yeeyee ves efpemeceW ÒeJesMe efkeÀ³ee nw ³en vecyejJeve nw~ efHeÀj vecyejJeej lees yengle nQ vee~ yeeyee efcemeeue keÀjkesÀ SkeÀ-
oes keÀe osles nQ~ nesles lees vecyejJeej yengle nQ~ pewmes osnueer ceW ieerlee ye®®eer yengle nesefMe³eej nw~ nw ye®®eer yeæ[er ceer"er~ yeeyee ncesMee
keÀnles nQ ieerlee lees me®®eer ieerlee nw~ ceveg<³e Jen ieerlee heæ{les nQ hejvleg ³en veneR mecePeles nQ efkeÀ YeieJeeve ves kewÀmes jepe³eesie efmeKeekeÀj
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jepeeDeeW keÀe jepee yevee³ee Lee~ yejesyej mele³egie Lee lees SkeÀ ner Oece& Lee, keÀue keÀer yeele nw~ yeehe keÀnles nQ keÀue legcekeÀes Flevee
meentkeÀej yeveekeÀj ie³ee~ legce heoceeheoce Yeei³eMeeueer Les, Deye legce keÌ³ee yeve ie³es nes~ legce HeÀerue keÀjles nes vee~ Gve ieerlee megveeves
JeeueeW mes keÀesF& keÀes HeÀereEueie Deeleer nw keÌ³ee, ]peje Yeer veneR mecePeles~ Tb®e les Tb®e Þeercele YeieJele ieerlee ner ieeF& peeleer nw~ Jen lees
ieerlee efkeÀleeye yew" heæ{les Jee megveeles nQ~ yeehe lees efkeÀleeye veneR heæ{les~ ]HeÀke&À lees nw vee~ GvekeÀer ³eeo keÀer ³ee$ee lees nw ner veneR~ Jen lees
veer®es efiejles ner jnles nQ~ meJe&J³eeheer kesÀ %eeve mes meye osKees kewÀmes yeve ie³es nQ~ legce peeveles nes keÀuhe-keÀuhe Ssmes ner nesiee~ yeehe keÀnles
nQ legcekeÀes efmeKeueekeÀj efJe<e³e meeiej mes heej keÀj osles nQ~ efkeÀlevee ]HeÀke&À nw~ Meeðe heæ{vee lees YeefkeÌle ceeie& ngDee vee~ yeehe keÀnles nQ
³en heæ{ves mes cesjs mes keÀesF& veneR efceueles~ Jen mecePeles nQ keÀesF& Yeer lejHeÀ peeDees hengB®evee lees meyekeÀes SkeÀ ner peien nw~ keÀYeer keÀnles
nQ YeieJeeve efkeÀme ve efkeÀme ªhe ceW DeekeÀj heæ{e³eWies~ peye yeehe keÀes DeekeÀj heæ{evee nw lees efHeÀj legce keÌ³ee heæ{eles nes? yeehe mecePeeles nQ
ieerlee ceW Deeìs ceW vecekeÀ efcemeue keÀesF& jeFì De#ej nQ, efpemeceW legce hekeÀæ[ mekeÀles nes~ mele³egie ceW lees keÀesF& Yeer Meeðe Deeefo nesles ner
veneR~ ³en nw ner YeefkeÌle ceeie& kesÀ Meeðe~ Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ ³en Deveeefo nQ~ Megª mes ®eues Deeles nQ~ veneR~ Deveeefo keÀe DeLe& veneR
mecePeles~ yeehe mecePeeles nQ ³en lees [êcee Deveeefo yejesyej nw~ legcekeÀes yeehe jepe³eesie efmeKeueeles nQ~ yeehe keÀnles nQ DeYeer legcekeÀes
efmeKeueelee ntB efHeÀj iegce nes peelee ntB~ legce keÀnWies nceeje jep³e Deveeefo Lee~ jep³e Jener nw efmeHe&À heeJeve mes yeoue heeflele nesves mes veece
yeoue peelee nw~ osJelee kesÀ yeoues efnvot keÀnueeles nQ~ nw lees Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& kesÀ vee~ pewmes otmejs meleesÒeOeeve mes melees,
jpees, lecees ceW Deeles nQ, legce Yeer Ssmes Glejles nes~ jpees ceW Deeles nes lees DeheefJe$elee kesÀ keÀejCe osJelee kesÀ yeoues efnvot keÀnueeles nes~
veneR lees efnvot efnvogmleeve keÀe veece nw~ legce Demegue ceW lees osJeer-osJelee Les vee~ osJelee³eW meowJe heeJeve nesles nQ~ DeYeer lees ceveg<³e heeflele
yeve ie³es nQ~ lees veece Yeer efnvot jKe efo³ee nw~ hetíes efnvot Oece& keÀye, efkeÀmeves j®ee? lees yelee veneR mekeWÀies~ Deeefo meveeleve osJeer-osJelee
Oece& Lee, efpemekeÀes hewje[eFpe Deeefo yengle De®ís-De®ís veece osles nQ~ pees heemì ngDee nw Jen efHeÀj efjheerì nesvee nw~ Fme mece³e legce
Megª mes ueskeÀj Devle lekeÀ meye peeveles nes~ peeveles pee³eWies lees peerles jnWies~ keÀF& lees cej Yeer peeles nQ~ yeehe keÀe yeveles nQ lees cee³ee keÀer
³eg× ®eueleer nw~ ³eg× nesves mes ì^sìj yeve heæ[les nQ~ jeJeCe kesÀ Les, jece kesÀ yeves~ efHeÀj jeJeCe, jece kesÀ ye®®eeW hej peerle henve Deheveer
lejHeÀ ues peelee nw~ keÀesF& yeerceej nes heæ[les nQ~ efHeÀj ve JeneB kesÀ jnles, ve ³eneB kesÀ jnles~ ve KegMeer nw, ve jbpe~ yeer®e ceW heæ[s jnles nQ~
legcnejs heeme Yeer yengle nQ pees yeer®e ceW nQ~ yeehe keÀe Yeer hetje veneR yeveles nQ, jeJeCe keÀe Yeer hetje veneR yeveles~
DeYeer legce nes hegª<eesÊece mebiece³egie hej~ GÊece hegª<e yeveves kesÀ efueS hegª<eeLe& keÀj jns nes~ ³en yeæ[er mecePeves keÀer yeeles nQ~ yeeyee
hetíles nQ neLe lees yengle ye®®es G"eles nQ~ hejvleg mecePee peelee nwöyegef× veneR nw~ Yeue yeeyee keÀnles nQ MegYe yeesuees~ keÀnles lees meye
nQönce vej mes veeje³eCe yeveWies~ keÀLee ner vej mes veeje³eCe yeveves keÀer nw~ De%eeve keÀeue ceW Yeer mel³e veeje³eCe keÀer keÀLee megveles nQ vee~
JeneB lees keÀesF& hetí veneR mekeÀles~ ³en lees yeehe ner hetíles nQ~ legce keÌ³ee mecePeles nesöFleveer efnccele nw? legcnW heeJeve Yeer peªj yevevee
nw~ keÀesF& Deeles nQ lees hetíe peelee nw Fme pevce ceW keÀesF& heehe keÀce& lees veneR efkeÀ³es nQ? pevce-pevceevlej kesÀ heeheer lees nes ner~ Fme pevce
kesÀ heehe yelee oes lees nukesÀ nes pee³eWies~ veneR lees efoue Devoj Keelee jnsiee~ me®e yeleueeves mes nukesÀ neWies~ keÀF& ye®®es me®e veneR yeleeles
nQ lees cee³ee SkeÀoce peesj mes IetBmee ueiee osleer nw~ legcnejer yeæ[er keÀæ[er yee@eEkeÌmeie nQ~ Gme yee@eEkeÌmeie ceW lees Mejerj keÀes ®eesì ueieleer nw,
FmeceW yegef× keÀes yengle ®eesì ueieleer nw~ ³en yeeyee Yeer peeveles nQ~ ³en ye´ïee keÀnles nQ ceQ yengle pevceeW kesÀ Devle keÀe ntB~ meyemes heeJeve
Lee, DeYeer meyemes heeflele ntB~ efHeÀj heeJeve yevelee ntB~ Ssmes lees veneR keÀnlee ntB efkeÀ ceQ cenelcee ntB~ yeehe Yeer Keeeflejer osles nQ, ³en meyemes
peemleer heeflele nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ heje³es osMe, heje³es Mejerj ceW Deelee ntB~ FvekesÀ yengle pevceeW kesÀ Devle ceW ceQ FveceW ÒeJesMe keÀjlee ntB,
efpemeves hetjs 84 pevce efue³es nQ~ Deye ³en Yeer heeJeve yeveves keÀe hegª<eeLe& keÀjles nQ, Keyejoej Yeer yengle jnvee neslee nw~ yeehe lees
peeveles nQ vee~ ³en yeeyee keÀe ye®®ee yengle vepeoerkeÀ nw~ ³en lees yeehe mes pegoe keÀYeer nes veneR mekeÀlee~ K³eeue Yeer veneR Dee mekeÀlee efkeÀ
íesæ[keÀj peeTb~ SkeÀoce nceejs yeepet ceW yew"e nw~ cesje lees yeeyee nw vee~ cesjs Iej ceW yew"e nw~ yeeyee peeveles nQ nBmeerkegÀæ[er Yeer keÀjles
nQ~ yeeyee Deepe ncekeÀes mveeve lees keÀjeDees, Yeespeve lees efKeueeDees~ ceQ íesìe ye®®ee ntB, yengle ÒekeÀej mes yeeyee keÀes ³eeo keÀjlee ntB~
legce ye®®eeW keÀes mecePeelee ntBö Ssmes-Ssmes ³eeo keÀjes~ yeeyee Deehe lees yengle ceer"s nes~ SkeÀoce ncekeÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yevee osles nes~
³en yeele Deewj efkeÀmekeÀer yegef× ceW nes ve mekesÀ~ yeehe meyekeÀes efjÖesÀMe keÀjles jnles nQ~ meye hegª<eeLe& lees keÀjles nQ, hejvleg ®eueve Yeer Ssmeer
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nes vee~ Yetue nes peeS lees Peì efueKevee ®eeefnS öyeeyee, ncemes ³en Yetue nes peeleer nw~ keÀesF&-keÀesF& efueKeles Yeer nQöyeeyee ncemes ³en
Yetue ngF& ceeHeÀ keÀjvee~ nceeje ye®®ee yevekeÀj efHeÀj Yetue keÀjves mes meew iegvee Je=ef× nes peeleer nw~ cee³ee mes nejles nQ lees efHeÀj Jener kesÀ
Jener yeve peeles nQ~ yengle nejles nQ~ ³en yeæ[er yee@eEkeÌmeie nw~ jece Deewj jeJeCe keÀer ueæ[eF& nw~ efoKeeles Yeer nQ yevoj mesvee ueer~ ³en
meye ye®®eeW keÀe Kesue yevee ngDee nw~ pewmes íesìs ye®®es yesmecePe nesles nQ vee~ yeehe Yeer keÀnles nQ ³en lees FvneW keÀer heeF&-hewmes keÀer yegef×
nw~ keÀnles nQ nj SkeÀ F&éej keÀe ªhe nw~ lees nj SkeÀ F&éej yeve ef¬eÀ³esì Yeer keÀjles nQ, heeuevee keÀjles nQ efHeÀj efJeveeMe Yeer keÀj osles~
Deye F&éej keÀesF& keÀe efJeveeMe Leesæ[sner keÀjles nQ~ ³en lees efkeÀleveer De%eevelee nw FmeefueS keÀne peelee nw iegefæ[³eeW keÀer hetpee keÀjles jnles
nQ~ Jev[j nw~ ceveg<³eeW keÀer yegef× keÌ³ee nes peeleer nw~ efkeÀlevee Ke®ee& keÀjles nQ~ yeehe Gunvee osles nQ - nce legcekeÀes Flevee yeæ[e yeveekeÀj
ie³ee, legceves keÌ³ee efkeÀ³ee! legce Yeer peeveles nes nce mees osJelee Les efHeÀj ®e¬eÀ ueieeles nQ, DeYeer nce yeéïeCe yeves nQ~ efHeÀj nce mees
osJelee..... yeveWies~ ³en lees yegef× ceW yew"e ngDee nw vee~ ³eneB yew"les nes lees yegef× ceW ³en vee@uespe jnveer ®eeefnS~ yeehe Yeer vee@uespeHegÀue
nw vee~ jnles Yeue MeeefvleOeece ceW nQ efHeÀj Yeer GvekeÀes vee@uespeHegÀue keÀne peelee nw~ legcnejer Yeer Deelcee ceW meejer vee@uespe jnleer nw vee~
keÀnles nQ Fme %eeve mes lees nceejer DeebKe Kegue ieF& nw~ yeehe legcekeÀes %eeve kesÀ ®e#eg osles nQ~ Deelcee keÀes me=efä kesÀ Deeefo, ceO³e, Devle
keÀe helee heæ[ ie³ee nw~ ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee nw~ yeéïeCeeW keÀes ner mJeoMe&ve ®e¬eÀ efceuelee nw~ osJeleeDeeW keÀes heæ{eves Jeeuee keÀesF& neslee
veneR~ GvekeÀes efMe#ee keÀer ojkeÀej veneR~ heæ{vee lees legcekeÀes nw pees efHeÀj legce osJelee yeveles nes~ Deye yeehe yew" ³en veF&-veF& yeeleW
mecePeeles nQ~ ³en veF& heæ{eF& heæ{keÀj legce Tb®e yeveles nes~ HeÀmì& mees ueemì~ ueemì mees HeÀmì&~ ³en heæ{eF& nw vee~ DeYeer legce mecePeles
nes yeeyee nj keÀuhe DeekeÀj heeflele mes heeJeve yeveeles nQ, efHeÀj ³en vee@uespe Keueeme nes pee³esieer~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej :-
1) yengle-yengle Dee%eekeÀejer, ceer"e neskeÀj ®euevee nw~ osn-DenbkeÀej ceW veneR Deevee nw~ yeehe keÀe ye®®ee yevekeÀj

efHeÀj keÀesF& Yeer Yetue veneR keÀjveer nw~ cee³ee keÀer yee@eEkeÌmeie ceW yengle-yengle Keyejoej jnvee nw~
2) Deheves Je®eveeW (JeekeÌ³eeW) ceW leekeÀle Yejves kesÀ efueS Deelce-DeefYeceeveer jnves keÀe DeY³eeme keÀjvee nw~ mce=efle

jnsöyeehe keÀe efmeKeuee³ee ngDee nce megvee jns nQ lees GmeceW peewnj Yejsiee~
Jejoeve:- DeefJeveeMeer veMes ceW jn ªneveer ce]pes Deewj ceewpe keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues ye´eïeCe mees HeÀefjMlee YeJe

Deehe yeéïeCe mees HeÀefjMles osJeleeDeeW mes Yeer Tb®es nes, osJeleeF& peerJeve ceW yeehe keÀe %eeve Fcepe& veneR nesiee~ hejceelce
efceueve keÀe DevegYeJe Yeer veneR nesiee FmeefueS DeYeer meoe ³en veMee jns efkeÀ nce osJeleeDeeW mes Yeer Tb®e ye´eïeCe
mees HeÀefjMlee nQ~ ³en DeefJeveeMeer veMee ner ªneveer cepes Deewj ceewpe keÀe DevegYeJe keÀjeves Jeeuee nw~ Deiej veMee
meoe veneR jnsiee lees keÀYeer cepes ceW jnWies, keÀYeer cetbPeWies~

mueesieve:- Deheveer mesJee keÀes Yeer yeehe kesÀ Deeies Dee|hele keÀj oes leye keÀnWies mecee|hele Deelcee~


