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``ceer"s ye®®es ö legce efpelevee-efpelevee yeehe keÀes h³eej mes ³eeo keÀjWies Glevee DeeMeerJee&o efceuesieer,
heehe keÀìles pee³eWies''

ÒeÍe>>:- yeehe ye®®eeW keÀes efkeÀme Oece& ceW efìkeÀves keÀer cele osles nQ?
GÊej:- yeeyee keÀnles ye®®es - legce Deheves efJeef®e$elee kesÀ Oece& ceW efìkeÀes, ef®e$e kesÀ Oece& ceW veneR~ pewmes yeehe efJeosner, efJeef®e$e

nw Ssmes ye®®es Yeer efJeef®e$e nQ efHeÀj ³eneB ef®e$e (Mejerj) ceW Deeles nQ~ DeYeer yeehe ye®®eeW keÀes keÀnles nQ ye®®es efJeef®e$e
yevees, Deheves mJeOece& ceW efìkeÀes~ osn-DeefYeceeve ceW veneR DeeDees~

ÒeÍe>>:- YeieJeeve Yeer [^ecee Devegmeej efkeÀme yeele kesÀ efueS yebOee³eceeve nw?
GÊej:- [̂eceevegmeej ye®®eeW keÀes heeflele mes heeJeve yeveeves kesÀ efueS YeieJeeve Yeer yebOee³eceeve nw~ GvekeÀes Deevee ner nw heg©<eesÊece

mebiece³egie hej~
Deesced Meeefvle~ yeehe yew" ªneveer ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ peye Deesced Meeefvle keÀne peelee nw lees iees³ee Deheveer Deelcee keÀes mJeOece& keÀe
heefj®e³e efo³ee peelee nw~ lees peªj yeehe Yeer Dee@ìescesefìkeÀueer ³eeo Deelee nw keÌ³eeWefkeÀ ³eeo lees njskeÀ ceveg<³e YeieJeeve keÀes ner keÀjles
nQ~ efmeHe&À YeieJeeve keÀe hetje heefj®e³e veneR nw~ YeieJeeve Dehevee Deewj Deelcee keÀe heefj®e³e osves ner Deeles nQ~ heeflele-heeJeve keÀne ner
peelee nw YeieJeeve keÀes~ heeflele mes heeJeve yeveeves kesÀ efueS YeieJeeve Yeer [êcee Devegmeej yebOee³eceeve nQ~ GvekeÀes Yeer Deevee nw hegª<eesÊece
mebiece³egie hej~ mebiece³egie keÀer mecePeeveer Yeer osles nQ~ hegjeveer ogefve³ee Deewj veF& ogefve³ee kesÀ yeer®e ceW ner yeehe Deeles nQ~ hegjeveer ogefve³ee keÀes
ce=l³egueeskeÀ, veF& ogefve³ee keÀes DecejueeskeÀ keÀne peelee nw~ ³en Yeer legce mecePeles nes, ce=l³egueeskeÀ ceW Dee³eg keÀce nesleer nw~ DekeÀeues
ce=l³eg nesleer jnleer nw~ Jen efHeÀj nw DecejueeskeÀ, peneB DekeÀeues ce=l³eg veneR nesleer keÌ³eeWefkeÀ heefJe$e nQ~ DeheefJe$elee mes J³eefYe®eejer yeveles
nQ Deewj Dee³eg Yeer keÀce nesleer nw~ yeue Yeer keÀce nes peelee nw~ mele³egie ceW heefJe$e nesves keÀejCe DeJ³eefYe®eejer nQ~ yeue Yeer peemleer jnlee
nw~ yeue efyeiej jepeeF& kewÀmes Òeehle keÀer? peªj yeehe mes GvneWves DeeMeerJee&o ueer nesieer~ yeehe nw meJe&MeefkeÌleceeved~ DeeMeerJee&o kewÀmes ueer
nesieer? yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes~ lees efpevneWves peemleer ³eeo efkeÀ³ee nesiee GvneWves ner DeeMeerJee&o ueer nesieer~ DeeMeerJee&o keÀesF&
ceebieves keÀer ®eer]pe veneR nw~ ³en lees cesnvele keÀjves keÀer ®eer]pe nw~ efpelevee peemleer ³eeo keÀjWies Glevee peemleer DeeMeerJee&o efceuesieer
DeLee&led Tb®e heo efceuesiee~ ³eeo ner veneR keÀjWies lees DeeMeerJee&o Yeer veneR efceuesieer~ ueewefkeÀkeÀ yeehe ye®®eeW keÀes keÀYeer ³en veneR keÀnles
nQ efkeÀ cegPes ³eeo keÀjes~ Jen íesìsheve mes Deehesner ceccee-yeeyee keÀjles jnles nQ~ Deejievme íesìs nQ, yeæ[s ye®®es keÀye Ssmes yeeyee-yeeyee,
ceccee-ceccee veneR keÀnWies~ GvneW keÀer yegef× ceW jnlee nw - ³en nceejs ceeB-yeehe nQ, efpevemes ³en Jemee& efceuevee nw~ keÀnves keÀer Jee ³eeo
keÀjves keÀer yeele veneR jnleer nw~ ³eneB lees yeehe keÀnles nQ cegPes Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes~ no kesÀ mecyevOe keÀes íesæ[ Deye yesno kesÀ
mecyevOe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ meye ceveg<³e ®eenles nQ nceejer ieefle nes~ ieefle keÀne peelee nw cegefkeÌleOeece keÀes~ meoddieefle keÀne peelee nw
efHeÀj mes megKeOeece ceW Deeves keÀes~ keÀesF& Yeer henues Dee³esiee lees peªj megKe ner hee³esiee~ yeehe megKe kesÀ efueS ner Deeles nQ~ peªj keÀesF&
yeele ef[HeÀerkeÀuì nw FmeefueS FvekeÀes Tb®e heæ{eF& keÀne peelee nw~ efpeleveer Tb®e heæ{eF& Gleveer ef[HeÀerkeÀuì Yeer nesieer~ meYeer lees heeme
keÀj ve mekeWÀ~ yeæ[s les yeæ[e Fcleneve yengle Leesæ[s mìt[svì heeme keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ yeæ[e Fcleneve heeme nesves mes efHeÀj mejkeÀej keÀes
heIeej (veewkeÀjer) Yeer yengle osvee heæ[s vee~ keÀF& mìt[svì yeæ[e Fcleneve heeme keÀjkesÀ Yeer Ssmes ner yew"s jnles nQ~ mejkeÀej kesÀ heeme
Flevee hewmee veneR nw pees yeæ[e heIeej os~ ³eneB lees yeehe keÀnles nQ efpelevee Tb®e heæ{Wies Glevee Tb®e heo hee³eWies~ Ssmes Yeer veneR meye keÀesF&
jepee³eW Jee meentkeÀej yeveWies~ meeje ceoej heæ{eF& hej nw~ YeefkeÌle keÀes heæ{eF& veneR keÀne peelee~ ³en lees nw ªneveer %eeve pees ªneveer
yeehe heæ{eles nQ~ efkeÀleveer Tb®e heæ{eF& nw~ ye®®eeW keÀes ef[HeÀerkeÀuì ueielee nw keÌ³eeWefkeÀ yeehe keÀes ³eeo veneR keÀjles lees kewÀjskeÌìme& Yeer
megOejles veneR nQ~ pees De®íe ³eeo keÀjles nQ GvekesÀ kewÀjskeÌìme& Yeer De®ís nesles peeles nQ~ yengle-yengle ceer"s mee|JemeSyegue yeveles peeles
nQ~ kewÀjskeÌìme& De®ís veneR nQ lees keÀesF& keÀes hemevo Yeer veneR Deeles nQ~ pees veeheeme nesles nQ lees peªj kewÀjskeÌìme& ceW jesuee nw~ Þeer
ue#ceer-veeje³eCe kesÀ kewÀjskeÌìme& yengle De®ís nQ~ jece keÀes oes keÀuee keÀce keÀnWies~ Yeejle jeJeCe jep³e ceW Pet" KeC[ nes heæ[lee nw~
me®eKeC[ ceW lees ]peje Yeer Pet" nes ve mekesÀ~ jeJeCe jep³e ceW nw Pet" ner Pet"~ Pet"s ceveg<³eeW keÀes owJeer iegCeeW Jeeuee keÀn veneR mekeÀles~
³en yesno keÀer yeele nw~ DeYeer yeehe keÀnles nQ Ssmeer Pet"er yeeleW efkeÀmeer keÀer ve megvees, ve megveeDees~ SkeÀ F&éej keÀer cele keÀes ner ueerieue
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cele keÀne peelee nw~ ceveg<³e cele keÀes Fueerieue cele keÀne peelee~ ueerieue cele mes legce Tb®e yeveles nes~ hejvleg meye veneR ®eue mekeÀles nQ
lees Fueerieue yeve heæ[les nQ~ keÀF& yeehe kesÀ meeLe Òeefle%ee Yeer keÀjles nQöyeeyee Fleveer Dee³eg nceves Fueerieue keÀece efkeÀ³es nQ, DeYeer veneR
keÀjWies~ meyemes Fueerieue nw keÀece efJekeÀej keÀe Yetle~ osn-DeefYeceeve keÀe Yetle lees meyeceW nw ner~ cee³eeJeer hegª<e ceW osn-DeefYeceeve ner
neslee nw~ yeehe lees nw ner efJeosner, efJeef®e$e~ lees ye®®es Yeer efJeef®e$e nQ~ ³en mecePe keÀer yeele nw~ nce Deelcee efJeef®e$e nQ efHeÀj ³eneB ef®e$e
(Mejerj) ceW Deeles nQ~ DeYeer yeehe efHeÀj keÀnles nQ efJeef®e$e yevees~ Deheves mJeOece& ceW efìkeÀes~ ef®e$e kesÀ Oece& ceW veneR efìkeÀes~ efJeef®e$elee kesÀ
Oece& ceW efìkeÀes~ osn-DeefYeceeve ceW ve DeeDees~ yeehe efkeÀlevee mecePeeles nQ - FmeceW ³eeo keÀer yengle peªjle nw~ yeehe keÀnles nQ Deheves
keÀes Deelcee mecePe cegPes ³eeo keÀjes lees legce meleesÒeOeeve, h³eesj yeveWies~ Fceh³eesefjìer ceW peeves mes yengle oC[ efceue peelee nw~ yeehe keÀe
yeveves kesÀ yeeo Deiej keÀesF& Yetue nesleer nw lees efHeÀj iee³eve nw meleiegª kesÀ eEveokeÀ "ewj ve hee³eW~ Deiej legce cesjer cele hej ®eue heefJe$e
veneR yeveWies lees meew iegCee oC[ Yeesievee heæ[siee~ efJeJeskeÀ ®eueevee nw~ Deiej nce ³eeo veneR keÀj mekeÀles lees Flevee Tb®e heo Yeer veneR hee
mekeWÀies~ hegª<eeLe& kesÀ efueS ìeFce Yeer osles nQ~ legcekeÀes keÀnles nQ keÌ³ee meyetle nw? yeesuees, efpeme leve ceW Deeles nQ Jen Òepeeefhelee yeḯee lees
ceveg<³e nw vee~ ceveg<³e keÀe veece Mejerj hej heæ[lee nw~ efMeJeyeeyee lees ve ceveg<³e nw, ve osJelee nw~ GvekeÀes megÒeerce Deelcee keÀne peelee nw~
Jen lees heeflele Jee heeJeve veneR neslee, Jen mecePeeles nQ cegPes ³eeo keÀjves mes legcnejs heehe keÀì pee³eWies~ yeehe ner yew" mecePeeles nQ legce
meleesÒeOeeve Les, DeYeer leceesÒeOeeve yeves nes~ efHeÀj meleesÒeOeeve yeveves kesÀ efueS cegPes ³eeo keÀjes~ Fve osJeleeDeeW keÀer keÌJeeefueefHeÀkesÀMeve
osKees kewÀmeer nw Deewj GvneW mes jnce ceebieves JeeueeW keÀes Yeer osKees Jev[j ueielee nw ö nce keÌ³ee Les! efHeÀj 84 pevceeW ceW efkeÀlevee
efiejkeÀj SkeÀoce ®eì nes heæ[s nQ~
yeehe keÀnles nQ ö ceer"s-ceer"s ye®®es, legce owJeer Iejeves kesÀ Les~ DeYeer Deheveer ®eeue keÀes osKees ³en (osJeer-osJelee) yeve mekeÀles nes? Ssmes
veneR, meye ue#ceer-veeje³eCe yeveWies~ efHeÀj lees meeje HetÀueeW keÀe yeieer®ee nes peeS~ efMeJeyeeyee keÀes efmeHe&À iegueeye kesÀ HetÀue ner ®eæ{e³eW,
hejvleg veneR, DekeÀ kesÀ HetÀue Yeer ®eæ{eles nQ~ yeehe kesÀ ye®®es keÀesF& HetÀue Yeer yeveles nQ, keÀesF& DekeÀ Yeer yeveles nQ~ heeme veeheeme lees nesles
ner nQ~ Kego Yeer mecePeles nQ efkeÀ nce jepee lees yeve veneR mekeWÀies~ Deehe meceeve ner veneR yeveeles nQ, meentkeÀej kewÀmes, keÀewve yeveWies Jen
lees yeehe peeves~ Deeies ®eue legce ye®®es Yeer mecePe pee³eWies efkeÀ ³en HeÀueevee yeehe keÀe kewÀmee ceooieej nw~ keÀuhe-keÀuhe efpevneWves pees
kegÀí efkeÀ³ee nw Jener keÀjWies~ FmeceW ]HeÀke&À veneR heæ[ mekeÀlee~ yeehe hJeeFbìdme lees osles jnles nQ~ Ssmes-Ssmes yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw Deewj
ì^ebmeHeÀj Yeer keÀjvee nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW legce F&éej DeLe& keÀjles nes~ hejvleg F&éej keÀes peeveles veneR nes~ Flevee mecePeles nes Tb®e les
Tb®e YeieJeeve nw~ Ssmes veneR efkeÀ Tb®e les Tb®e veece ªhe Jeeuee nw~ Jen nw ner efvejekeÀej~ efHeÀj Tb®e les Tb®e meekeÀej ³eneB nesles nQ~
yeḯee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀes osJelee keÀne peelee nw~ yeḯee osJeleeS vece:, efJe<Ceg osJeleeS vece: efHeÀj keÀnles nQ efMeJe hejceelceeS vece:~
lees hejceelcee yeæ[e "nje vee~ ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀes hejceelcee veneR keÀnWies~ cegKe mes keÀnles Yeer nQ efMeJe hejceelceeS vece: lees
peªj hejceelcee SkeÀ ngDee vee~ osJeleeDeeW keÀes veceve keÀjles nQ~ ceveg<³e ueeskeÀ ceW ceveg<³e keÀes ceveg<³e keÀnWies~ GvekeÀes efHeÀj
hejceelceeS vece: keÀnveeö³en lees hetje De%eeve nw~ meyekeÀer yegef× ceW ³en nw efkeÀ F&éej meJe&J³eeheer nw~ DeYeer legce ye®®es mecePeles nes
YeieJeeve lees SkeÀ nw, GvekeÀes ner heeflele-heeJeve keÀne peelee nw~ meyekeÀes heeJeve yeveevee ³en YeieJeeve keÀe ner keÀece nw~ peiele keÀe iegª
keÀesF& ceveg<³e nes ve mekesÀ~ iegª heeJeve nesles nQ vee~ ³eneB lees meye nQ efJekeÀej mes hewoe nesves Jeeues~ %eeve keÀes Dece=le keÀne peelee nw~
YeefkeÌle keÀes Dece=le veneR keÀne peelee~ YeefkeÌle ceeie& ceW YeefkeÌle ner ®eueleer nw~ meye ceveg<³e YeefkeÌle ceW nQ~ %eeve meeiej, peiele keÀe iegª
SkeÀ keÀes keÀne peelee nw~ DeYeer legce peeveles nes yeehe keÌ³ee DeekeÀj keÀjles nQ~ lelJeeW keÀes Yeer heefJe$e yeveeles nQ~ [êcee ceW GvekeÀe heeì&
nw~ yeehe efveefceÊe yeveles nQ meJe& keÀe meoddieefle oelee nw~ Deye ³en mecePeeJeW kewÀmes~ Deeles lees yengle nQ~ GodIeeìve keÀjves Deeles nQ lees leej
oer peeleer nw efkeÀ nesJevenej efJeveeMe kesÀ henues yesno kesÀ yeehe keÀes peevekeÀj Gvemes ner Jemee& uees~ ³en nw ªneveer yeehe~ pees Yeer ceveg<³e
cee$e nQ meye HeÀeoj keÀnles nQ~ ef¬eÀ³esìj nw lees peªj ef¬eÀ³esMeve keÀes Jemee& efceuesiee~ yesno kesÀ yeehe keÀes keÀesF& Yeer peeveles veneR~ yeehe
keÀes Yetuevee - ³en Yeer [êcee ceW vetBOe nw~ yesno keÀe yeehe Tb®e les Tb®e nw, Jen keÀesF& no keÀe Jemee& lees veneR osiee vee~ ueewefkeÀkeÀ yeehe
nesles Yeer yesno kesÀ yeehe keÀes meye ³eeo keÀjles nQ~ mele³egie ceW GvekeÀes keÀesF& ³eeo veneR keÀjles keÌ³eeWefkeÀ yesno megKe keÀe Jemee& efceuee ngDee
nw~ DeYeer legce yeehe keÀes ³eeo keÀjles nes~ Deelcee ner ³eeo keÀjleer nw efHeÀj Deelcee³eW Deheves keÀes Deewj Deheves yeehe keÀes, [̂ecee keÀes Yetue
peeleer nQ~ cee³ee keÀe hejíe³ee heæ[ peelee nw~ meleesÒeOeeve yegef× keÀes efHeÀj leceesÒeOeeve peªj nesvee nw~ mce=efle ceW Deelee nw, veF& ogefve³ee
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ceW osJeer-osJelee³eW meleesÒeOeeve Les, ³en keÀesF& Yeer veneR peeveles nQ~ ogefve³ee ner meleesÒeOeeve ieesu[ve Spe[ yeveleer nw~ GmekeÀes keÀne peelee
nw v³et Jeu[&~ ³en nw DeeFjve Spe[ Jeu[&~ ³en meye yeeleW yeehe ner DeekeÀj ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ keÀuhe-keÀuhe pees Jemee& legce uesles
nes, hegª<eeLe& Devegmeej Jener efceueves keÀe nw~ legcekeÀes Yeer DeYeer ceeuetce heæ[e nw nce ³en Les efHeÀj Ssmes veer®es Dee ie³es nQ~ yeehe ner yeleeles
nQ efkeÀ Ssmes-Ssmes nesiee~ keÀesF& keÀnles nQ keÀesefMeMe yengle keÀjles nQ hejvleg ³eeo "njleer veneR nw~ FmeceW yeehe DeLeJee ìer®ej keÌ³ee keÀjs,
keÀesF& heæ{Wies veneR lees ìer®ej keÌ³ee keÀjs~ ìer®ej DeeMeerJee&o keÀjs efHeÀj meye heeme nes peeSb~ heæ{eF& keÀe HeÀke&À lees yengle jnlee nw~ ³en
nw efyeukegÀue veF& heæ{eF&~ ³eneB legcnejs heeme DekeÌmej keÀjkesÀ iejerye og:Keer ner Dee³eWies, meentkeÀej veneR Dee³eWies~ og:Keer nQ leye Deeles
nQ~ meentkeÀej mecePeles nQ nce lees mJeie& ceW yew"s nQ~ lekeÀoerj ceW veneR nw, efpevekeÀer lekeÀoerj ceW nw, GvekeÀes Peì efve½e³e yew" peelee nw~
efve½e³e Deewj mebMe³e ceW osjer veneR ueieleer nw~ cee³ee Peì Yeguee osleer nw~ ìeFce lees ueielee nw vee~ FmeceW cetBPeves keÀer ojkeÀej veneR nw~
Deheves Thej jnce keÀjvee nw~ Þeercele lees efceueleer jnleer nw~ efkeÀlevee menpe yeehe keÀnles nQ efmeHe&À Deheves keÀes Deelcee mecePe cegPes ³eeo
keÀjes~
legce peeveles nes ³en nw ner ce=l³egueeskeÀ~ Jen nw DecejueeskeÀ~ JeneB DekeÀeues ce=l³eg veneR neslee~ keÌueeme ceW mìt[svì vecyejJeej yew"les nQ
vee~ ³en Yeer mketÀue nw vee~ yeéïeCeer mes hetíe peelee nw legcnejs heeme vecyejJeej nesefMe³eej ye®®es keÀewve mes nQ? pees De®íe heæ{les nQ, Jes
jeFì meeF[ ceW nesves ®eeefnS~ jeFì nwC[ keÀe cenlJe neslee nw vee~ hetpee Deeefo Yeer jeFì nwC[ mes keÀer peeleer nw~ ye®®es K³eeue
keÀjles jnW - mele³egie ceW keÌ³ee nesiee~ mele³egie ³eeo heæ[siee lees mele yeeyee Yeer ³eeo heæ[siee~ yeeyee ncekeÀes mele³egie keÀe ceeefuekeÀ yeveeles
nQ~ JeneB ³en helee veneR nw efkeÀ ncekeÀes ³en yeeoMeener kewÀmes efceueer nw FmeefueS yeeyee keÀnles nQ Fve ue#ceer-veeje³eCe ceW Yeer ³en %eeve
veneR nw~ yeehe njskeÀ yeele De®íer jerefle mecePeeles jnles nQ pees keÀuhe henues Jeeues mecePes nQ Jener peªj mecePeWies~ efHeÀj Yeer hegª<eeLe&
keÀjvee heæ[lee nw vee~ yeehe Deeles ner nQ heæ{eves~ ³en heæ{eF& nw, FmeceW yeæ[er mecePe ®eeefnS~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ³en ªneveer heæ{eF& yengle Tb®eer Deewj ef[HeÀerkeÀuì nw, FmeceW heeme nesves kesÀ efueS yeehe keÀer ³eeo mes DeeMeerJee&o

uesveer nw~ Deheves kewÀjskeÌìme& megOeejves nQ~
2) DeYeer keÀesF& Yeer Fueerieue keÀece veneR keÀjvee nw~ efJeef®e$e yeve Deheves mJeOece& ceW efìkeÀvee nw Deewj efJeef®e$e yeehe

keÀer ueerieue cele hej ®euevee nw~
Jejoeve:- yeehe kesÀ meeLe Üeje heefJe$elee ªheer mJeOece& keÀes menpe heeueve keÀjves Jeeues cee. meJe&MeefkeÌleJeeve YeJe

Deelcee keÀe mJeOece& heefJe$elee nw, DeheefJe$elee hejOece& nw~ peye mJeOece& keÀe efve½e³e nes ie³ee lees hejOece& efnuee
veneR mekeÀlee~ yeehe pees nw pewmee nw, Deiej Gmes ³eLeeLe& hen®eeve keÀj meeLe jKeles nes lees heefJe$elee ªheer mJeOece&
keÀes OeejCe keÀjvee yengle menpe nw, keÌ³eeWefkeÀ meeLeer meJe&MeefkeÌleceeve nw~ meJe&MeefkeÌleceeve kesÀ ye®®es ceemìj
meJe&MeefkeÌleceeve kesÀ Deeies DeheefJe$elee Dee veneR mekeÀleer~ Deiej mebkeÀuhe ceW Yeer cee³ee Deeleer nw lees peªj keÀesF&
iesì Keguee nw DeLeJee efve½e³e ceW keÀceer nw~

mueesieve:- ef$ekeÀeueoMeea efkeÀmeer Yeer yeele keÀes SkeÀ keÀeue keÀer ¢efä mes veneR osKeles, nj yeele ceW keÀu³eeCe mecePeles nQ~


