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``ceer"s ye®®es ö yeehe Dee³es nQ legce ye®®eeW keÀes kegÀcYeer heekeÀ veke&À mes efvekeÀeueves kesÀ efueS, legce ye®®eeW ves
yeehe keÀes efvecev$eCe Yeer FmeefueS efo³ee nw''

ÒeÍe>>:- legce ye®®es yengle yeæ[s les yeæ[s keÀejeriej nes ö kewÀmes? legcnejer keÀejeriejer keÌ³ee nw?
GÊej:- nce ye®®es Ssmeer keÀejeriejer keÀjles nQ pees meejer ogefve³ee ner veF& yeve peeleer nw, GmekesÀ efueS nce keÀesF& F&ì ³ee

leieejer Deeefo veneR G"eles nQ uesefkeÀve ³eeo keÀer ³ee$ee mes veF& ogefve³ee yevee osles nQ~ nceW KegMeer nw efkeÀ nce veF&
ogefve³ee keÀer keÀejeriejer keÀj jns nQ~ nce ner efHeÀj Ssmes mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~

Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®eeW Òeefle ªneveer yeehe mecePeeles nQ, legce peye Deheves-Deheves ieebJe mes efvekeÀueles nes lees ³en yegef×
ceW jnlee nw efkeÀ nce peeles nQ efMeJeyeeyee keÀer hee"Meeuee ceW~ Ssmes veneR efkeÀ keÀesF& meeOet-mevle Deeefo keÀe oMe&ve keÀjves Jee Meeðe Deeefo
megveves Deeles nes~ legce peeveles nes nce peeles nQ efMeJeyeeyee kesÀ heeme~ ogefve³ee kesÀ ceveg<³e lees mecePeles nQ efMeJe Thej ceW jnles nQ~ Jen peye
³eeo keÀjles nQ lees DeebKes KeesuekeÀj veneR yew"les~ Jen DeebKe yevo keÀj O³eeve ceW yew"les nQ~ efMeJeeEueie pees osKee ngDee neslee nw~ Yeue
efMeJe kesÀ ceefvoj ceW pee³eWies lees Yeer efMeJe keÀes ³eeo keÀjWies lees Thej ceW osKeWies Jee ceefvoj ³eeo Dee³esiee~ keÀF& efHeÀj DeebKes yevokeÀj yew"les
nQ~ mecePeles nQ ¢efä keÀneB Yeer veece-ªhe ceW Deiej pee³esieer lees nceejer meeOevee ìtì pee³esieer~ DeYeer legce ye®®es peeveles nes nce Yeue
efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjles Les~ keÀesF& Þeerke=À<Ce keÀes ³eeo keÀjles, keÀesF& jece keÀes ³eeo keÀjles, keÀesF& Deheves iegª keÀes ³eeo keÀjles, iegª
keÀe Yeer íesìe uee@kesÀì yeveekeÀj henveles nQ~ ieerlee keÀe Yeer Flevee íesìe uee@kesÀì yeveekeÀj henveles nQ~ YeefkeÌle ceeie& ceW lees meye Ssmes ner nQ~
Iej yew"s Yeer ³eeo keÀjles nQ~ ³eeo ceW ³ee$ee keÀjves Yeer peeles nQ~ ef®e$e lees Iej ceW jKekeÀj hetpee keÀj mekeÀles nQ hejvleg ³en Yeer YeefkeÌle keÀer
jmce heæ[er ngF& nw~ pevce-pevceevlej ³ee$eeDeeW hej peeles nQ~ ®eejeW Oeece keÀer ³ee$ee keÀjles nQ~ ®eej Oeece keÌ³eeW keÀnles nQ? Jesmì, F&mì,
veeLe&, meeGLe...... ®eejeW keÀe ®e¬eÀ ueieeles nQ~ YeefkeÌle ceeie& peye Megª neslee nw lees henues SkeÀ keÀer YeefkeÌle keÀer peeleer nw, GmekeÀes keÀne
peelee nw DeJ³eefYe®eejer YeefkeÌle~ meleesÒeOeeve Les, DeYeer lees Fme mece³e nQ leceesÒeOeeve~ YeefkeÌle Yeer J³eefYe®eejer, DeveskeÀeW keÀes ³eeo keÀjles
jnles nQ~ leceesÒeOeeve 5 lelJeeW keÀe yevee ngDee Mejerj, GvekeÀes Yeer hetpeles nQ~ lees iees³ee leceesÒeOeeve YetleeW keÀer hetpee keÀjles nQ, hejvleg Fve
yeeleeW keÀes keÀesF& mecePeles Leesæ[sner nQ~ Yeue ³eneB yew"s nQ hejvleg yegef×³eesie keÀneB YeìkeÀlee jnlee nw~ ³eneB lees legce ye®®eeW keÀes DeebKes yevo
keÀj efMeJeyeeyee keÀes ³eeo veneR keÀjvee nw~ peeveles nes yeehe yengle-yengle otjosMe keÀe jnves Jeeuee nw~ Jen DeekeÀj ye®®eeW keÀes Þeercele osles
nQ~ Þeercele hej ®eueves mes ner Þesÿ osJelee yeveWies~ osJeleeDeeW keÀer meejer jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw~ legce ³eneB yew"s Dehevee osJeer-
osJeleeDeeW keÀe jep³e mLeeheve keÀjles nes~ henues legcekeÀes helee Leesæ[sner Lee Jen kewÀmes mLeeheve neslee nw~ DeYeer peeveles nes yeeyee nceeje
yeehe Yeer nw, ìer®ej yevekeÀj heæ{eles nQ Deewj efHeÀj meeLe ceW Yeer ues pee³eWies, meoddieefle keÀjWies~ iegª ueesie efkeÀmekeÀer meoddieefle veneR keÀjles
nQ~ ³eneB legcekeÀes mecePee³ee peelee nw - ³en SkeÀ ner yeehe, ìer®ej, meleiegª nw~ yeehe mes Jemee& efceuelee nw, meleiegª hegjeveer ogefve³ee mes
veF& ogefve³ee ceW ues pee³eWies~ Fve meye yeeleeW keÀes yetæ{er-yetæ{er ceelee³eW lees mecePe ve mekeWÀ~ GvneW kesÀ efueS cegK³e yeele nw Deheves keÀes Deelcee
mecePe efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjvee nw~ nce efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es nQ, ncekeÀes yeeyee mJeie& keÀe Jemee& oWies~ yetæ{er ceeleeDeeW keÀes efHeÀj Ssmes-
Ssmes leesleueer Yee<ee ceW yew" mecePeevee ®eeefnS~ ³en lees nj SkeÀ Deelcee keÀe nkeÀ nw yeehe mes Jemee& uesvee~ ceewle lees meeceves Keæ[e nw~
hegjeveer ogefve³ee mees efHeÀj peªj veF& yeveveer nw~ veF& mees hegjeveer~ Iej keÀes yeveves ceW efkeÀleves Leesæ[s ceeme ueieles nQ efHeÀj hegjevee nesves ceW
100 Je<e& ueie peeles nQ~
DeYeer legce ye®®es peeveles nes ³en hegjeveer ogefve³ee Deye Keueeme nesveer nw~ ³en ueæ[eF& pees Deye ueieleer nw Jen efHeÀj 5 n]peej Je<e& kesÀ yeeo
ueiesieer~ ³en meye yeeleW yegefæ{³ee³eW lees mecePe ve mekeWÀ~ ³en efHeÀj ye´eïeefCe³eeW keÀe keÀece nw GvneW keÀes mecePeevee~ GvekesÀ efueS lees SkeÀ
De#ej ner keÀeHeÀer nw ö Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ legce Deelcee hejceOeece ceW jnves Jeeueer nes~ efHeÀj ³eneB Mejerj
ueskeÀj heeì& yepeeleer nes~ Deelcee ³eneB og:Ke Deewj megKe keÀe heeì& yepeeleer nw~ cetue yeele yeehe keÀnles nQ ö cegPes ³eeo keÀjes Deewj
megKeOeece keÀes ³eeo keÀjes~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes heehe keÀì pee³eWies Deewj efHeÀj mJeie& ceW Dee pee³eWies~ Deye efpelevee pees ³eeo keÀjWies
Glevee heehe keÀìWies~ yegefæ{³ee³eW lees efnjer ngF& nQ, melemebieeW ceW peekeÀj keÀLee megveleer nQ~ GvneW keÀes efHeÀj Ieæ[er-Ieæ[er yeehe keÀer ³eeo
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efoueeveer nw~ mketÀue ceW lees heæ{eF& nesleer, keÀLee veneR megveer peeleer~ YeefkeÌleceeie& ceW lees legceves {sj keÀLee³eW megveer nQ hejvleg Gvemes kegÀí Yeer
HeÀe³eoe veneR neslee nw~ íer-íer ogefve³ee mes veF& ogefve³ee ceW lees pee ve mekeWÀ~ ceveg<³e ve lees j®eef³elee yeehe keÀes, ve j®evee keÀes peeveles nQ~
vesleer-vesleer keÀn osles nQ~ legce Yeer Deeies veneR peeveles Les~ DeYeer legce YeefkeÌle ceeie& keÀes De®íer jerefle peeve ie³es nes~ Iej ceW Yeer yengleeW kesÀ
heeme cete|le³eeB nesleer nQ, ®eer]pe Jener nw, keÀesF&-keÀesF& heefle ueesie Yeer ðeer keÀes keÀnles nQölegce Iej ceW cete|le jKe yew" hetpee keÀjes~ yeenj
OekeÌkeÀe Keeves keÌ³eeW peeleer nes, hejvleg GvneW keÀer YeeJevee jnleer nw~ DeYeer legce mecePeles nes leerLe& ³ee$ee keÀjvee ceevee YeefkeÌle ceeie& kesÀ
OekeÌkesÀ Keevee~ DeveskeÀ yeej legceves 84 kesÀ ®e¬eÀ keÀeìs~ mele³egie-$eslee ceW lees keÀesF& ³ee$ee veneR nesleer~ JeneB keÀesF& ceefvoj Deeefo neslee
veneR~ ³en ³ee$ee³eW Deeefo meye YeefkeÌle ceeie& ceW ner nesleer nQ~ %eeve ceeie& ceW ³en meye kegÀí neslee veneR~ GvekeÀes keÀne peelee nw YeefkeÌle~
%eeve osves Jeeuee lees SkeÀ kesÀ efmeJeeS otmeje keÀesF& nw veneR~ %eeve mes ner meoddieefle nesleer nw~ meoddieefle oelee SkeÀ ner yeehe nw~ efMeJeyeeyee
keÀes keÀesF& Þeer Þeer veneR keÀnles, GvekeÀes ìeFefìue keÀer ojkeÀej veneR~ ³en lees yeæ[eF& keÀjles nQ, GvekeÀes keÀnles ner nQ ̀ efMeJeyeeyee'~ legce
yegueeles nes efMeJeyeeyee nce heeflele yeve ie³es nQ, ncekeÀes DeekeÀj heeJeve yeveeDees~ YeefkeÌleceeie& kesÀ ogyeve ceW ieues lekeÀ HeBÀme heæ[s nQ~
HeBÀmekeÀj efHeÀj ef®euueeles nQ, efJe<e³e Jeemevee kesÀ ogyeve ceW SkeÀoce HeBÀme heæ[les nQ~ meeræ{er veer®es Glejles-Glejles HeBÀme heæ[les nQ~ keÀesF& keÀes
Yeer helee veneR heæ[lee, leye keÀnles nQ yeeyee ncekeÀes efvekeÀeuees~ yeeyee keÀes Yeer [êcee Devegmeej Deevee ner heæ[lee nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ
yebOee³eceeve ntB, Fve meyekeÀes ogyeve mes efvekeÀeueves~ FvekeÀes keÀne peelee nw kegÀcYeer heekeÀ veke&À~ jewjJe veke&À Yeer keÀnles nQ~ ³en yeehe yew"
mecePeeles nQ, GvekeÀes helee Leesæ[sner heæ[lee nw~
legce yeehe keÀes osKees efvecev$eCe kewÀmee osles nes~ efvecev$eCe lees keÀesF& Meeoer-cegjeoer Deeefo hej efo³ee peelee nw~ legce keÀnles nesöns heeflele-
heeJeve yeeyee, Fme heeflele ogefve³ee, jeJeCe keÀer hegjeveer ogefve³ee ceW DeeDees~ nce ieues lekeÀ FmeceW HeBÀmes ngS nQ~ efmeJeeS yeehe kesÀ Deewj lees
keÀesF& efvekeÀeue ve mekesÀ~ keÀnles Yeer nQ otj-osMe keÀe jnves Jeeuee efMeJeyeeyee, ³en jeJeCe keÀe osMe nw~ meyekeÀer Deelcee leceesÒeOeeve nes
ieF& nw FmeefueS yegueeles Yeer nQ efkeÀ DeekeÀj heeJeve yeveeDees~ heeflele-heeJeve meerleejece, Ssmes ieeles ef®euueeles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ Jen heefJe$e
jnles nQ~ ³en ogefve³ee ner heeflele nw, jeJeCe jep³e nw, FveceW legce HeBÀme heæ[s nes~ efHeÀj ³en efvecev$eCe efo³ee nwöyeeyee DeekeÀj ncekeÀes
kegÀcYeer heekeÀ veke&À mes efvekeÀeuees~ lees yeehe Dee³es nQ~ efkeÀlevee legcneje Deesyeeref[³eWì meJexvì nw~ [^ecee ceW Deheej og:Ke legce ye®®eeW ves osKes
nQ~ ìeFce heeme neslee peelee nw~ SkeÀ meskeÀC[ ve efceues otmejs mes~ Deye yeehe legcekeÀes ue#ceer-veeje³eCe pewmee yeveeles nQ efHeÀj legce
DeeOeekeÀuhe jep³e keÀjWiesömce=efle ceW ueeDees~ DeYeer ìeFce yengle Leesæ[e nw~ ceewle Megª nes pee³esiee lees ceveg<³e Jee³ejs nes pee³eWies~ (cetbPe
pee³eWies) Leesæ[s mece³e ceW keÌ³ee nes pee³esiee~ keÀF& lees "keÀe megvekeÀj Yeer neì&HesÀue nes pee³eWies~ cejWies Ssmes pees yeele cele hetíes~ osKees {sj
yetæ{er ceelee³eW DeeF& nQ~ efye®eejer kegÀí Yeer mecePe ve mekeWÀ~ pewmes leerLeeX hej peeles nQ vee, lees SkeÀ-oes keÀes osKe lew³eej nes heæ[les nQ, nce
Yeer ®eueles nQ~
DeYeer legce peeveles nes YeefkeÌle ceeie& kesÀ leerLe& ³ee$ee keÀe DeLe& ner nw veer®es Glejvee, leceesÒeOeeve yevevee~ yeæ[s les yeæ[er ³ee$ee legcnejer ³en
nw, pees legce heeflele ogefve³ee mes heeJeve ogefve³ee ceW peeles nes~ lees Fve yeef®®e³eeW keÀes kegÀí lees efMeJeyeeyee keÀer ³eeo efoueeles jnes~ efMeJeyeeyee
keÀe veece ³eeo nw? Leesæ[e yengle megveleer nQ lees mJeie& ceW Dee³eWieer~ ³en HeÀue peªj efceuevee nw~ yeekeÀer heo lees nw heæ{eF& mes~ GmeceW yengle
HeÀke&À heæ[ peelee nw~ Tb®e les Tb®e efHeÀj keÀce mes keÀce, jele-efove keÀe HeÀke&À heæ[ peelee nw~ keÀneB ÒeeFce efceefvemìj, keÀneB veewkeÀj
®eekeÀj~ jepeOeeveer ceW vecyejJeej nesles nQ~ mJeie& ceW Yeer jepeOeeveer nesieer~ hejvleg JeneB heehe Deelcee³eW ievos efJekeÀejer veneR neWies~ Jen nw
ner efvee|JekeÀejer ogefve³ee~ legce keÀnWies nce ³en ue#ceer-veeje³eCe peªj yeveWies~ legcekeÀes neLe G"eles osKe yetefæ{³eeb Deeefo Yeer meye neLe
G"e oWieer~ mecePeleer kegÀí veneR nQ~ efHeÀj Yeer yeehe kesÀ heeme DeeF& nQ lees mJeie& ceW lees pee³eWieer hejvleg meye Ssmes Leesæ[sner yeveWieer~ Òepee Yeer
yeveWieer~ yeehe keÀnles nQ ceQ iejerye efveJeepe ntB, lees yeeyee iejeryeeW keÀes osKe KegMe nesles nQ~ Yeue efkeÀleves Yeer yeæ[s les ye[s meentkeÀej heoceheefle
nQ, Gvemes Yeer ³en Tb®e heo hee³eWies ö 21 pevceeW kesÀ efueS~ ³en Yeer De®íe nw~ yetefæ{³eeb peye Deeleer nQ lees yeehe keÀes KegMeer nesleer nw efHeÀj
Yeer Þeerke=À<Cehegjer ceW lees pee³eWieer vee~ ³en nw jeJeCehegjer, pees De®íer jerefle heæ{Wies lees Þeerke=À<Ce keÀes Yeer ieeso ceW Peguee³eWies~ Òepee Leesæ[sner
Devoj Dee mekesÀieer~ Jen lees keÀYeer keÀjkesÀ oeroej keÀjsieer~ pewmes heeshe oeroej keÀjeles nQ efKeæ[keÀer mes, ueeKeeW DeekeÀj FkeÀìdd"s nesles nQ
oMe&ve keÀjves~ hejvleg GvekeÀe nce keÌ³ee oeroej keÀjWies~ SJej heeJeve lees SkeÀ ner yeehe nw pees legcekeÀes DeekeÀj heeJeve yeveeles nQ~ meejs efJeée
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keÀes meleesÒeOeeve yeveeles nQ~ JeneB ³en 5 Yetle jnWies veneR~ 5 lelJe Yeer meleesÒeOeeve yeve peeles nQ, legcnejs iegueece yeve peeles nQ~ keÀYeer Yeer
Ssmeer ieceea veneR nesieer pees vegkeÀmeeve nes peeS~ 5 lelJe Yeer keÀe³eos Devegmeej ®eueles nQ~ DekeÀeues ce=l³eg veneR nesleer~ DeYeer legce mJeie& ceW
®eueles nes lees veke&À mes yegef×³eesie efvekeÀeue uesvee ®eeefnS~ pewmes ve³ee cekeÀeve yeveeles nQ lees hegjeves mes yegef× nì peeleer nw~ yegef× ve³es ceW
®eueer peeleer nw, ³en efHeÀj nw yesno keÀer yeele~ veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee nes jner nw, hegjeveer keÀe efJeveeMe nesvee nw~ legce nes veF& ogefve³ee
mJeie& yeveeves Jeeues~ legce yengle De®ís keÀejeriej nes~ Deheves efueS mJeie& yevee jns nes~ efkeÀleves yeæ[s De®ís keÀejeriej nes, ³eeo keÀer ³ee$ee
mes veF& ogefve³ee mJeie& yeveeles nes~ Leesæ[e Yeer ³eeo keÀjes lees mJeie& ceW Dee pee³eWies~ legce ieghle Jes<e ceW Dehevee mJeie& yevee jns nes~ peeveles nes
nce Fme Mejerj keÀes íesæ[ efHeÀj peekeÀj mJeie& ceW efveJeeme keÀjWies lees Ssmes yesno kesÀ yeehe keÀes Yetuevee veneR ®eeefnS~ DeYeer legce mJeie& ceW
peeves kesÀ efueS heæ{ jns nes~ Deheveer jepeOeeveer mLeeheve keÀjves kesÀ efueS hegª<eeLe& keÀj jns nes~ ³en jeJeCe keÀer jepeOeeveer Keueeme nes
peeveer nw~ lees Devoj ceW efkeÀleveer KegMeer nesveer ®eeefnS~ nceves ³en mJeie& lees DeveskeÀ yeej yevee³ee nw, jepeeF& ueer efHeÀj ieBJeeF& nw~ ³en Yeer
³eeo keÀjes lees yengle De®íe~ nce mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ Les, yeehe ves ncekeÀes Ssmee yevee³ee Lee~ yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees legcnejs heehe Yemce
neWies~ efkeÀlevee menpe jerefle legce mJeie& keÀer mLeehevee keÀj jns nes~ hegjeveer ogefve³ee kesÀ efJeveeMe kesÀ efueS efkeÀleveer ®eer]peW efvekeÀueleer jnleer
nQ~ kegÀojleer Deeheoe³eW, cetmeue (efcemeeFume) Deeefo Üeje meejer hegjeveer ogefve³ee Kelce nesieer~ Deye yeehe Dee³es nQ legcekeÀes Þesÿ cele
osves, Þesÿ mJeie& keÀer mLeehevee keÀjves~ DeveskeÀ yeej legceves ³en mLeehevee keÀer nw lees yegef× ceW ³eeo jKevee ®eeefnS~ DeveskeÀ yeej jep³e
efue³ee efHeÀj ieBJee³ee nw~ ³en yegef× ceW ®euelee jns Deewj SkeÀ-oes keÀes Yeer ³en yeeleW megveeDees~ ogefve³eeJeer yeeleeW ceW mece³e veneR ieBJeevee
®eeefnS~ yeehe keÀes ³eeo keÀjes, mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yevees~ ³eneB ye®®eeW keÀes De®íer jerefle megvekeÀj efHeÀj yengle Gieejvee nw, efmecejCe
keÀjvee nw, yeeyee ves keÌ³ee megvee³ee~ efMeJeyeeyee Deewj Jemex keÀes lees peªj ³eeo keÀjvee ®eeefnS~ yeehe nLesueer hej yeefnMle ues Dee³es nQ,
heefJe$e Yeer yevevee nw~ heefJe$e veneR yeveWies lees me]pee Keeveer heæ[sieer~ heo Yeer yengle íesìe hee ueWies~ mJeie& ceW Tb®e heo heevee nw lees De®íer
jerefle OeejCee keÀjes~ yeehe jemlee lees yengle menpe yeleeles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe pees megveeles nQ Gmes De®íer lejn megvekeÀj efHeÀj Gieejvee nw~ ogefve³eeJeer yeeleeW ceW Dehevee mece³e veneR ieBJeevee

nw~
2) yeehe keÀer ³eeo ceW DeebKeW yevo keÀjkesÀ veneR yew"vee nw~ Þeerke=À<Ce keÀer jepeOeeveer ceW Deeves kesÀ efueS heæ{eF& De®íer

jerefle heæ{veer nw~
Jejoeve:- ceve-yegef× keÀes PecesueeW mes efkeÀveejs keÀj efceueve cesuee ceveeves Jeeues PecesueecegkeÌle YeJe

keÀF& ye®®es mees®eles nQ ³en Pecesuee hetje nesiee lees nceejer DeJemLee Jee mesJee De®íer nes pee³esieer uesefkeÀve Pecesues
heneæ[ kesÀ meceeve nQ~ heneæ[ veneR nìsiee, uesefkeÀve peneB Pecesuee nes JeneB Deheves ceve-yegef× keÀes efkeÀveejs keÀj
uees ³ee Gæ[leer keÀuee mes Pecesues kesÀ heneæ[ kesÀ Yeer Thej ®eues peeDees lees heneæ[ Yeer DeehekeÀes menpe DevegYeJe
nesiee~ PecesueeW keÀer ogefve³ee ceW Pecesues lees Dee³eWies ner, Deehe cegkeÌle jnes lees efceueve cesuee cevee mekeWÀies~

mueesieve:- Fme yesno veeìkeÀ ceW nerjes heeì& yepeeves Jeeues ner nerjes heeì&Oeejer nQ~


