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``ceer"s ye®®es ö yeehe keÀer ³eeo kesÀ meeLe-meeLe %eeve Oeve mes mechevve yevees, yegef× ceW meeje %eeve Ietcelee jns
leye Deheej KegMeer jnsieer, me=efä ®e¬eÀ kesÀ %eeve mes legce ®e¬eÀJeleea jepee yeveWies''

ÒeÍe>>:- efkeÀve ye®®eeW (ceveg<³eeW) keÀer Òeerle yeehe mes veneR nes mekeÀleer nw?
GÊej:- pees jewjJe veke&À ceW jnves Jeeues efJekeÀejeW mes Òeerle keÀjles nQ, Ssmes ceveg<³eeW keÀer Òeerle yeehe mes veneR nes mekeÀleer~ legce

ye®®eeW ves yeehe keÀes hen®eevee nw FmeefueS legcnejer yeehe mes Òeerle nw~
ÒeÍe>>:- efkeÀmes mele³egie ceW Deeves keÀe ngkeÌce ner veneR nw?
GÊej:- yeehe keÀes Yeer mele³egie ceW Deevee veneR nw lees JeneB keÀeue Yeer veneR Dee mekeÀlee nw~ pewmes jeJeCe keÀes mele³egie ceW

Deeves keÀe ngkeÌce veneR, Ssmes yeeyee keÀnles ye®®es cegPes Yeer mele³egie ceW Deeves keÀe ngkeÌce veneR~ yeeyee lees legcnW megKeOeece
keÀe uee³ekeÀ yeveekeÀj Iej ®eues peeles nQ, GvnW Yeer efueefceì efceueer ngF& nw~

Deesced Meeefvle~ ªneveer yeehe yew" ªneveer ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ ªneveer ye®®es ³eeo keÀer ³ee$ee ceW yew"s ngS nes? Devoj ceW ³en %eeve
nw vee efkeÀ nce Deelcee³eW ³eeo keÀer ³ee$ee hej nQ~ ³ee$ee De#ej lees peªj efoue ceW Deevee ®eeefnS~ pewmes Jen ³ee$ee keÀjles nQ nefjÜej,
DecejveeLe peeves keÀer~ ³ee$ee hetjer keÀer efHeÀj ueewì Deeles nQ~ ³eneB efHeÀj legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW nw efkeÀ nce peeles nQ MeeefvleOeece~ yeehe
ves DeekeÀj neLe hekeÀæ[e nw~ neLe hekeÀæ[keÀj heej ues peevee neslee nw vee~ keÀnles Yeer nQ neLe hekeÀæ[ uees keÌ³eeWefkeÀ efJe<e³e meeiej ceW heæ[s
nQ~ Deye legce efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes Deewj Iej keÀes ³eeo keÀjes~ Devoj ceW ³en Deevee ®eeefnS efkeÀ nce pee jns nQ~ FmeceW cegKe mes
kegÀí yeesuevee Yeer veneR nw~ Devoj ceW efmeHe&À ³eeo jnsöyeeyee Dee³ee ngDee nw uesves efueS~ ³eeo keÀer ³ee$ee hej peªj jnvee nw~ Fme ³eeo
keÀer ³ee$ee mes ner legcnejs heehe keÀìves nQ, leye ner efHeÀj Gme cebefpeue hej hengB®eWies~ efkeÀlevee keÌueer³ej yeehe mecePeeles nQ~ pewmes íesìs ye®®eeW
keÀes heæ{e³ee peelee nw vee~ meowJe yegef× ceW nes efkeÀ nce yeeyee keÀes ³eeo keÀjles pee jns nQ~ yeehe keÀe keÀece ner nw heeJeve yeveekeÀj heeJeve
ogefve³ee ceW ues peevee~ ye®®eeW keÀes ues peeles nQ~ Deelcee keÀes ner ³ee$ee keÀjveer nw~ nce DeelceeDeeW keÀes yeehe keÀes ³eeo keÀj Iej peevee nw~
Iej hengB®eWies efHeÀj yeehe keÀe keÀece hetje ngDee~ yeehe Deeles ner nQ heeflele mes heeJeve yeveekeÀj Iej ues peeves~ heæ{eF& lees ³eneB ner heæ{les nQ~
Yeue Ietcees efHeÀjes, keÀesF& Yeer keÀece-keÀepe keÀjes, yegef× ceW ³en ³eeo jns~ ³eesie De#ej ceW ³ee$ee efme× veneR nesleer nw~ ³eesie mebv³eeefme³eeW keÀe
nw~ Jen lees meye nw ceveg<³eeW keÀer cele~ DeeOeekeÀuhe legce ceveg<³e cele hej ®eues nes~ DeeOeekeÀuhe owJeer cele hej ®eues Les~ DeYeer legcekeÀes
efceueleer nw F&éejer³e cele~
³eesie De#ej veneR keÀnes, ³eeo keÀer ³ee$ee keÀnes~ Deelcee keÀes ³en ³ee$ee keÀjveer nw~ Jen nesleer nw efpemceeveer ³ee$ee, Mejerj kesÀ meeLe peeles
nQ~ FmeceW lees Mejerj keÀe keÀece ner veneR~ Deelcee peeveleer nw, nce DeelceeDeeW keÀe Jen mJeerì Iej nw~ yeehe ncekeÀes efMe#ee os jns nQ
efpememes nce heeJeve yeveWies~ ³eeo keÀjles-keÀjles leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yevevee nw~ ³en nw ³ee$ee~ nce yeehe keÀer ³eeo ceW yew"les nQ
keÌ³eeWefkeÀ yeeyee kesÀ heeme ner Iej peevee nw~ yeehe Deeles ner nQ heeJeve yeveeves~ mees lees heeJeve ogefve³ee ceW peevee ner nw~ yeehe heeJeve yeveeles nQ
efHeÀj vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej legce heeJeve ogefve³ee ceW pee³eWies~ ³en %eeve yegef× ceW jnvee ®eeefnS~ nce ³eeo keÀer ³ee$ee hej nQ~
ncekeÀes Fme ce=l³egueeskeÀ ceW ueewìkeÀj veneR Deevee nw~ yeeyee keÀe keÀece nw ncekeÀes Iej lekeÀ hengB®eevee~ yeeyee jemlee yelee osles nQ DeYeer legce
lees ce=l³egueeskeÀ ceW nes efHeÀj DecejueeskeÀ veF& ogefve³ee ceW neWies~ yeehe uee³ekeÀ yeveekeÀj ner íesæ[les nQ~ megKeOeece ceW yeehe veneR ues pee³eWies~
FvekeÀer efueefceì nes peeleer nw Iej lekeÀ hengB®eevee~ ³en meeje %eeve yegef× ceW jnvee ®eeefnS~ efmeHe&À yeehe keÀes ³eeo veneR keÀjvee ®eeefnS,
meeLe ceW %eeve Yeer ®eeefnS~ %eeve mes legce Oeve keÀceeles nes vee~ Fme me=efä ®e¬eÀ keÀer vee@uespe mes legce ®e¬eÀJeleea jepee yeveles nes~ yegef× ceW
³en %eeve nw, FmeceW ®ekeÌkeÀj ueiee³ee nw~ efHeÀj nce Iej pee³eWies efHeÀj ve³esefmej ®e¬eÀ Megª nesiee~ ³en meeje %eeve yegef× ceW jns leye KegMeer
keÀe heeje ®eæ{s~ yeehe keÀes Yeer ³eeo keÀjvee nw, MeeefvleOeece, megKeOeece keÀes Yeer ³eeo keÀjvee nw~ 84 keÀe ®e¬eÀ Deiej ³eeo veneR keÀjWies
lees ®e¬eÀJeleea jepee kewÀmes yeveWies~ efmeHe&À SkeÀ keÀes ³eeo keÀjvee lees mebv³eeefme³eeW keÀe keÀece nw keÌ³eeWefkeÀ Jen FvekeÀes peeveles veneR nQ~ yeḯe keÀes
ner ³eeo keÀjles nQ~ yeehe lees De®íer jerefle ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ ³eeo keÀjles-keÀjles ner legcnejs heehe keÀì peeves nQ~ henues lees Iej
peevee nw, ³en nw ªneveer ³ee$ee~ iee³eve Yeer nw ®eejeW lejHeÀ ueiee³es HesÀjs efHeÀj Yeer njoce otj jns DeLee&led yeehe mes otj jns~ efpeme yeehe
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mes yesno keÀe Jemee& efceuevee nw GvekeÀes lees peeveles ner veneR~ efkeÀleves ®ekeÌkeÀj ueiee³es nQ~ nj Je<e& Yeer keÀF& ³ee$ee keÀjles nQ~ hewmes yengle
nesles nQ lees ³ee$ee keÀe MeewkeÀ jnlee nw~ ³en lees legcnejer nw ªneveer ³ee$ee~ legcnejs efueS veF& ogefve³ee yeve pee³esieer efHeÀj lees veF& ogefve³ee
ceW ner Deeves Jeeues nes, efpemekeÀes DecejueeskeÀ keÀne peelee nw~ JeneB keÀeue neslee veneR pees efkeÀmekeÀes ues pee³es~ keÀeue keÀes ngkeÌce ner veneR
nw veF& ogefve³ee ceW Deeves keÀe~ jeJeCe keÀer lees ³en hegjeveer ogefve³ee nw vee~ legce yegueeles Yeer ³eneB nes~ yeehe keÀnles nQ ceQ hegjeveer ogefve³ee ceW
hegjeves Mejerj ceW Deelee ntB~ cegPes Yeer veF& ogefve³ee ceW Deeves keÀe ngkeÌce veneR~ ceQ lees heefleleeW keÀes ner heeJeve yeveeves Deelee ntB~ legce heeJeve yeve
efHeÀj DeewjeW keÀes Yeer heeJeve yeveeles nes~ mebv³eemeer lees Yeeie peeles nQ~ SkeÀoce iegce nes peeles nQ~ helee ner veneR heæ[lee nw, keÀneB ®euee ie³ee
keÌ³eeWefkeÀ Jen [^sme ner yeoue uesles nQ~ pewmes SkeÌìme& ªhe yeoueles nQ~ keÀYeer cesue mes HeÀercesue yeve peeles nQ, keÀYeer HeÀercesue mes cesue yeve
peeles nQ~ ³en Yeer ªhe yeoueles nQ~ mele³egie ceW Leesæ[sner Ssmeer yeeleW neWieer~
yeehe keÀnles nQ nce Deeles nQ veF& ogefve³ee yeveeves~ DeeOeekeÀuhe legce ye®®es jep³e keÀjles nes efHeÀj [^ecee huewve Devegmeej Üehej Megª neslee
nw, osJelee³eW Jeece ceeie& ceW ®eues peeles nQ, GvneW kesÀ yengle ievos ef®e$e Yeer peievveeLehegjer ceW nQ~ peievveeLe keÀe ceefvoj nw~ ³etB lees GvekeÀer
jepeOeeveer Leer pees Kego efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les~ Jen efHeÀj ceefvoj ceW peekeÀj yevo ngS, GvekeÀes keÀeuee efoKeeles nQ~ Fme peiele veeLe kesÀ
ceefvoj hej legce yengle mecePee mekeÀles nes~ Deewj keÀesF& FvekeÀe DeLe& mecePee veneR mekeÀles~ osJelee ner hetp³e mes hegpeejer yeveles nQ~ Jen
ueesie lees nj yeele ceW YeieJeeve kesÀ efueS keÀn osles Deehesner hetp³e, Deehesner hegpeejer~ Deehe ner megKe osles nes, Deehe ner og:Ke osles nes~ yeehe
keÀnles nQ ceQ lees efkeÀmekeÀes og:Ke oslee ner veneR ntB~ ³en lees mecePe keÀer yeele nw~ ye®®ee pevcee lees KegMeer nesieer, ye®®ee ceje lees jesves ueie
heæ[Wies~ keÀnWies YeieJeeve ves og:Ke efo³ee~ Dejs, ³en DeuhekeÀeue keÀe megKe-og:Ke legcekeÀes jeJeCe jep³e ceW ner efceuelee nw~ cesjs jep³e ceW
og:Ke keÀer yeele veneR nesleer~ mele³egie keÀes keÀne peelee nw DecejueeskeÀ~ FvekeÀe veece ner nw ce=l³egueeskeÀ~ DekeÀeues cej heæ[les nQ~ JeneB lees
yengle KegefMe³eeB ceveeles nQ, Dee³eg Yeer yeæ[er jnleer nw~ yeæ[er ceW yeæ[er Dee³eg 150 Je<e& keÀer nesleer nw~ ³eneB Yeer keÀYeer-keÀYeer Ssmes keÀesF& keÀer
nesleer nw hejvleg ³eneB lees mJeie& veneR nw vee~ keÀesF& Mejerj keÀes yengle mecYeeue mes jKeles nQ lees Dee³eg yeæ[er Yeer nes peeleer nw efHeÀj ye®®es Yeer
efkeÀleves nes peeles nQ~ heefjJeej yeæ{lee peelee nw, Je=ef× peuoer nesleer nw~ pewmes Peeæ[ mes ìeue-ìeefue³eeb efvekeÀueleer nQö50 ìeefue³eeb Deewj
Gvemes Deewj 50 efvekeÀueWieer, efkeÀlevee Je=ef× keÀes heeles nQ~ ³eneB Yeer Ssmes nw FmeefueS FvekeÀe efcemeeue yeæ[ kesÀ Peeæ[ mes osles nQ~ meeje Peeæ[
Keæ[e nw, HeÀeGC[sMeve nw veneR~ ³eneB Yeer Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀe HeÀeGv[sMeve nw veneR~ keÀesF& keÀes helee ner veneR osJelee³eW
keÀye Les, Jen lees ueeKeeW Je<e& keÀn osles nQ~ Deeies legce keÀYeer K³eeue Yeer veneR keÀjles Les~ yeehe ner DeekeÀj ³en meye yeeleW mecePeeles nQ~
legce DeYeer yeehe keÀes Yeer peeve ie³es nes Deewj meejs [^ecee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle, [d³egjsMeve Deeefo meyekeÀes peeve ie³es nes~ veF& ogefve³ee
mes hegjeveer, hegjeveer mes veF& kewÀmes yeveleer nw, ³en keÀesF& veneR peeveles~ DeYeer legce ye®®es ³eeo keÀer ³ee$ee ceW yew"les nes~ ³en ³ee$ee lees legcnejer
efvel³e ®eueveer nw~ Ietcees efHeÀjes hejvleg Fme ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jnes~ ³en nw ªneveer ³ee$ee~ legce peeveles nes YeefkeÌle ceeie& ceW nce Yeer Gve
³ee$eeDeeW hej peeles Les~ yengle yeej ³ee$ee keÀer nesieer pees hekeÌkesÀ YekeÌle neWies~ yeeyee ves mecePee³ee nw SkeÀ efMeJe keÀer YeefkeÌle keÀjvee, Jen nw
DeJ³eefYe®eejer YeefkeÌle~ efHeÀj osJeleeDeeW keÀer nesleer nw, efHeÀj 5 lelJeeW keÀer YeefkeÌle keÀjles nQ~ osJeleeDeeW keÀer YeefkeÌle efHeÀj Yeer De®íer nw
keÌ³eeWefkeÀ GvneW keÀe Mejerj efHeÀj Yeer meleesÒeOeeve nw, ceveg<³eeW keÀe Mejerj lees heeflele nw vee~ Jen lees heeJeve nQ efHeÀj Üehej mes ueskeÀj meye
heeflele yeve heæ[s nQ~ veer®es efiejles Deeles nQ~ meeræ{er keÀe ef®e$e legcnejs efueS yengle De®íe nw mecePeeves keÀe~ efpevve keÀer Yeer keÀneveer yeleeles
nQ vee~ ³en meye ¢äevle Deeefo Fme mece³e kesÀ ner nQ~ meye legcnejs Thej ner yeves ngS nQ~ YeÏcejer keÀe efcemeeue Yeer legcneje nw pees keÀeræ[eW
keÀes Deehemeceeve ye´eïeCe yeveeles nes~ ³eneB kesÀ ner meye ¢äevle nQ~
legce ye®®es henues efpemceeveer ³ee$ee keÀjles Les~ DeYeer efHeÀj yeehe Üeje ªneveer ³ee$ee meerKeles nes~ ³en lees heæ{eF& nw vee~ YeefkeÌle ceW osKees
keÌ³ee-keÌ³ee keÀjles nQ~ meyekesÀ Deeies ceeLee ìskeÀles jnles nQ, SkeÀ kesÀ Yeer DeekeÌ³ethesMeve keÀes vener peeveles~ efnmeeye efkeÀ³ee peelee nw vee~
meyemes peemleer pevce keÀewve uesles nQ efHeÀj keÀce nesles peeles nQ~ ³en %eeve Yeer DeYeer legcekeÀes efceuelee nw~ legce mecePeles nes yejesyej mJeie&
Lee~ YeejleJeemeer lees Fleves helLej yegef× yeves nQ, Gvemes hetíes mJeie& keÀye Lee lees ueeKeeW Je<e& keÀn oWies~ DeYeer legce ye®®es peeveles nes nce
efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les, efkeÀleves megKeer Les Deye efHeÀj ncekeÀes yesiej ìt efÒevme yevevee nw~ ogefve³ee veF& mes hegjeveer nesleer nw vee~ lees yeehe keÀnles
nQ - cesnvele keÀjes~ ³en Yeer peeveles nQ cee³ee Ieæ[er-Ieæ[er Yeguee osleer nw~
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yeehe mecePeeles nQ yegef× ceW meowJe ³en ³eeo jKees nce pee jns nQ, nceeje Fme hegjeveer ogefve³ee mes uebiej G"e ngDee nw~ veF&³ee Gme heej
peeveer nw~ ieeles nQ vee veF&³ee nceejer heej ues peeDees~ keÀye heej peeveer nw, Jen peeveles veneR nQ~ lees cegK³e nw ³eeo keÀer ³ee$ee~ yeehe kesÀ
meeLe Jemee& Yeer ³eeo Deevee ®eeefnS~ ye®®es yeeefueie nesles nQ lees yeehe keÀe Jemee& ner yegef× ceW jnlee nw~ legce lees yeæ[s nes ner~ Deelcee Peì
peeve uesleer nw, ³en yeele lees yejesyej nw~ yesno kesÀ yeehe keÀe Jemee& nw ner mJeie&~ yeeyee mJeie& keÀer mLeehevee keÀjles nQ lees yeehe keÀer Þeercele
hej ®euevee heæ[s~ yeehe keÀnles nQ heefJe$e peªj yevevee nw~ heefJe$elee kesÀ keÀejCe ner Peieæ[s nesles nQ~ Jen lees efyeukegÀue ner pewmes jewjJe veke&À
ceW heæ[s nQ~ Deewj ner peemleer efJekeÀejeW ceW efiejves ueie heæ[les nQ FmeefueS yeehe mes Òeerle jKe veneR mekeÀles nQ~ efJeveeMe keÀeues efJehejerle yegef×
nQ vee~ yeehe Deeles ner nQ Òeerle yegef× yeveeves~ yengle nQ efpevekeÀer eEj®ekeÀ Yeer Òeerle yegef× veneR nw~ keÀYeer yeehe keÀes ³eeo Yeer veneR keÀjles nQ~
efMeJeyeeyee keÀes peeveles ner veneR nQ, ceeveles ner veneR nQ~ cee³ee keÀe hetje ûenCe ueiee ngDee nw~ ³eeo keÀer ³ee$ee efyeukegÀue ner veneR~ yeehe
cesnvele lees keÀjeles nQ, ³en Yeer peeveles nes met³e&JebMeer, ®evêJebMeer jepeOeeveer ³eneB mLeeheve nes jner nw~ mele³egie-$eslee ceW keÀesF& Yeer Oece&
mLeeheve nesles veneR~ jece keÀesF& Oece& mLeeheve veneR keÀjles~ ³en lees mLeehevee keÀjves Jeeues yeehe Üeje ³en yeveles nQ~ Deewj Oece& mLeehekeÀ
Deewj yeehe kesÀ Oece& mLeehevee ceW jele-efove keÀe HeÀke&À nw~ yeehe Deeles ner nQ mebiece hej peyeefkeÀ ogefve³ee keÀes yeouevee nw~ yeehe keÀnles nQ
keÀuhe-keÀuhe, keÀuhe kesÀ mebiece³egies Deelee ntB, GvneWves efHeÀj ³egies-³egies De#ej jebie efueKe efo³ee nw~ DeeOeekeÀuhe YeefkeÌleceeie& Yeer ®euevee
ner nw~ lees yeehe keÀnles nQ ye®®es Fve yeeleeW keÀes Yetuees cele~ ³en keÀnles nQ yeeyee nce DeehekeÀes Yetue peeles nQ~ Dejs, yeehe keÀes lees peeveJej
Yeer veneR Yetueles nQ~ legce keÌ³eeW Yetueles nes? Deheves keÀes Deelcee veneR mecePeles nes! osn-DeefYeceeveer yeveves mes ner legce yeehe keÀes Yetueles nes~
Deye pewmes yeehe mecePeeles nQ, Jewmes legce ye®®eeW keÀes Yeer ìsJe (Deeole) jKeveer ®eeefnS~ YeYekesÀ mes yeele keÀjveer ®eeefnS~ Ssmes veneR, yeæ[s
Deeoceer kesÀ Deeies legce HebÀkeÀ nes peeDees~ legce kegÀceeefj³eeB ner yeæ[s-yeæ[s efJeÜeve, heefC[leeW kesÀ Deeies peeleer nes lees legcnW efve[j nes
mecePeevee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yegef× ceW meowJe ³eeo jns efkeÀ nce pee jns nQ, nceejer veF&³ee keÀe uebiej Fme hegjeveer ogefve³ee mes G" ®egkeÀe nw~

nce nQ ªneveer ³ee$ee hej~ ³ener ³ee$ee keÀjveer Deewj keÀjeveer nw~
2) efkeÀmeer Yeer yeæ[s Deeoceer kesÀ meeceves efveYe&³elee (YeYekesÀ) mes yeele keÀjveer nw, HebÀkeÀ veneR nesvee nw~ osner-DeefYeceeveer

yevekeÀj mecePeeves keÀer Deeole [eueveer nw~
Jejoeve:- J³eLe& Jee cee³ee mes FveesmeWì yeve efoJ³elee keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues ceneve Deelcee YeJe

ceneve Deelcee DeLee&led mesvì Gmes keÀnWies pees J³eLe& Jee cee³ee mes FveesmeWì nes~ pewmes osJelee³eW Fmemes FveesmeWì Les
Ssmes Deheves Jees mebmkeÀej Fcepe& keÀjes, J³eLe& kesÀ DeefJeÐee mJeªhe yevees keÌ³eeWefkeÀ ³en J³eLe& keÀe peesMe keÀF& yeej
mel³elee keÀe nesMe, ³eLeeLe&lee keÀe nesMe meceehle keÀj oslee nw~ FmeefueS mece³e, éeeme, yeesue, keÀce&, meyeceW J³eLe&
mes FveesmeWì yevees~ peye J³eLe& keÀer DeefJeÐee nesieer lees efoJ³elee mJele: DevegYeJe nesieer Deewj DevegYeJe keÀje³esieer~

mueesieve:- HeÀmì& ef[Jeerpeve ceW Deevee nw lees ye´ïee yeehe kesÀ keÀoce hej keÀoce jKees~


