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``ceer"s ye®®es ö yeehe efKeJew³ee yeve Dee³ee nw legce meyekeÀer veF&³ee keÀes efJe<e³e meeiej mes efvekeÀeue #eerj meeiej
ceW ues peeves, DeYeer legcekeÀes Fme heej mes Gme heej peevee nw''

ÒeÍe>>:- legce ye®®es nj SkeÀ keÀe heeì& osKeles ngS efkeÀmekeÀer Yeer eEveoe veneR keÀj mekeÀles nes ö keÌ³eeW?
GÊej:- keÌ³eeWefkeÀ legce peeveles nes ³en Deveeefo yevee-yevee³ee [̂ecee nw, FmeceW nj SkeÀ SkeÌìj Dehevee-Dehevee heeì& yepee

jns nQ~ efkeÀmeer keÀe Yeer keÀesF& oes<e veneR nw~ ³en YeefkeÌle ceeie& Yeer efHeÀj mes heeme nesvee nw, FmeceW peje Yeer ®esvpe
veneR nes mekeÀleer~

ÒeÍe>>:- efkeÀve oes MeyoeW ceW meejs ®e¬eÀ keÀe %eeve mecee³ee ngDee nw?
GÊej:- Deepe Deewj keÀue~ keÀue nce mele³egie ceW Les, Deepe 84 pevceeW keÀe ®e¬eÀ ueieekeÀj veke&À ceW hengB®es, keÀue efHeÀj

mJeie& ceW pee³eWies~
Deesced Meeefvle~ Deye ye®®es meeceves yew"s nQ, peneB mes Deeles nQ JeneB Deheves mesvìme& hej peye jnles nQ lees JeneB Ssmes veneR mecePeWies efkeÀ nce
Tb®e les Tb®e yeeyee kesÀ meccegKe yew"s nQ~ Jener nceeje ìer®ej Yeer nw, Jener nceejer veF&³ee keÀes heej ueieeves Jeeuee nw, efpemekeÀes ner iegª
keÀnles nQ~ ³eneB legce mecePeles nes nce meccegKe yew"s nQ, ncekeÀes Fme efJe<e³e meeiej mes efvekeÀeue #eerj meeiej ceW ues peeles nQ~ heej ues peeves
Jeeuee yeehe Yeer meccegKe yew"e nw, Jen SkeÀ ner efMeJe yeehe keÀer Deelcee nw, efpemekeÀes ner megÒeerce DeLeJee Tb®e les Tb®e YeieJeeved keÀne
peelee nw~ DeYeer legce ye®®es mecePeles nes nce Tb®e les Tb®e YeieJeeved efMeJeyeeyee kesÀ meeceves yew"s nQ~ Jen FmeceW (ye´ïee leve ceW) yew"s nQ,
Jen legcekeÀes heej Yeer hengB®eeles nQ~ GvekeÀes jLe Yeer peªj ®eeefnS vee~ veneR lees Þeercele kewÀmes oW~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes efve½e³e nw -
yeeyee nceeje yeeyee Yeer nw, ìer®ej Yeer nw, heej ues peeves Jeeuee Yeer nw~ DeYeer nce Deelcee³eW Deheves Iej MeeefvleOeece ceW peeves Jeeueer nQ~
Jen yeeyee ncekeÀes jemlee yelee jns nQ~ JeneB mesvìme& hej yew"ves Deewj ³eneB meccegKe yew"ves ceW jele-efove keÀe ]HeÀke&À nw~ JeneB Ssmes veneR
mecePeWies efkeÀ nce meccegKe yew"s nQ~ ³eneB ³en cenmetmelee Deeleer nw~ DeYeer nce hegª<eeLe& keÀj jns nQ~ hegª<eeLe& keÀjeves Jeeues keÀes KegMeer
jnsieer~ DeYeer nce heeJeve yevekeÀj Iej pee jns nQ~ pewmes veeìkeÀ kesÀ SkeÌìme& nesles nQ lees mecePeles nQ Deye veeìkeÀ hetje ngDee~ DeYeer yeehe
Dee³es nQ nce DeelceeDeeW keÀes ues peeves~ ³en Yeer mecePeeles nQ legce Iej kewÀmes pee mekeÀles nes, Jen yeehe Yeer nw, veF&³ee keÀes heej keÀjves Jeeuee
efKeJew³ee Yeer nw~ Jen ueesie Yeue ieeles nQ hejvleg mecePeles kegÀí Yeer veneR nQ efkeÀ veF&³ee efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw, keÌ³ee Jen Mejerj keÀes ues
pee³esiee? DeYeer legce ye®®es peeveles nes nceejer Deelcee keÀes heej ues peeles nQ~ DeYeer Deelcee Fme Mejerj kesÀ meeLe JesM³eeue³e ceW efJe<e³e
JewlejCeer veoer ceW heæ[er nw~ nce Demeue jnJeemeer MeeefvleOeece kesÀ Les, ncekeÀes heej ues peeves Jeeuee DeLee&led Iej ues peeves Jeeuee yeehe efceuee
nw~ legcnejer jepeOeeveer Leer pees cee³ee jeJeCe ves meejer íerve ueer nw~ Jen jepeOeeveer efHeÀj peªj uesveer nw~ yesno keÀe yeehe keÀnles
nQöye®®eeW, Deye Deheves Iej keÀes ³eeo keÀjes~ JeneB peekeÀj efHeÀj #eerjmeeiej ceW Deevee nw~ ³eneB nw efJe<e keÀe meeiej, JeneB nw #eerj keÀe
meeiej Deewj cetueJeleve nw Meeefvle keÀe meeiej~ leerveeW Oeece nQ~ ³en lees nw og:KeOeece~
yeehe mecePeeles nQ ö ceer"s-ceer"s ye®®eeW, Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ keÀnves Jeeuee keÀewve nw, efkeÀme Üeje keÀnles nQ?
meeje efove `ceer"s-ceer"s ye®®es' keÀnles jnles nQ~ DeYeer Deelcee heeflele nw, efpeme keÀejCe efHeÀj Mejerj Yeer Ssmee efceuesiee~ DeYeer legce
mecePeles nes nce hekeÌkesÀ-hekeÌkesÀ meesves kesÀ pesJej Les efHeÀj Keeo heæ[les-heæ[les Pet"s yeve ie³es nQ~ Deye Jen Pet" kewÀmes efvekeÀues, FmeefueS ³en
³eeo kesÀ ³ee$ee keÀer Yeùer nw~ Deefive ceW meesvee hekeÌkeÀe neslee nw vee~ yeehe yeej-yeej mecePeeles nQ, ³en mecePeeveer pees legcekeÀes oslee ntB, nj
keÀuhe oslee Dee³ee ntB~ nceeje heeì& nw efHeÀj 5 n]peej Je<e& kesÀ yeeo DeekeÀj keÀnlee ntB efkeÀ ye®®es heeJeve yevees~ mele³egie ceW Yeer legcnejer
Deelcee heeJeve Leer, MeeefvleOeece ceW Yeer heeJeve Deelcee jnleer nw~ Jen lees nw nceeje Iej~ efkeÀlevee mJeerì Iej nw~ peneB peeves kesÀ efueS
ceveg<³e efkeÀlevee ceeLee ceejles nQ~ yeehe mecePeeles nQ DeYeer meyekeÀes peevee nw efHeÀj heeì& yepeeves kesÀ efueS Deevee nw~ ³en lees ye®®eeW ves
mecePee nw~ ye®®es peye og:Keer nesles nQ lees keÀnles nQöns YeieJeeve, nceW Deheves heeme yegueeDees~ ncekeÀes ³eneB og:Ke ceW keÌ³eeW íesæ[e nw~
peeveles nQ yeehe hejceOeece ceW jnles nQ~ lees keÀnles nQöns YeieJeeve, ncekeÀes hejceOeece ceW yegueeDees~ mele³egie ceW Ssmes veneR keÀnWies~ JeneB
lees megKe ner megKe nw~ ³eneB DeveskeÀ og:Ke nQ leye hegkeÀejles nQöns YeieJeeve! Deelcee keÀes ³eeo jnleer nw~ hejvleg YeieJeeve keÀes peeveles
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efyeukegÀue veneR nQ~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes yeehe keÀe heefj®e³e efceuee nw~ yeehe jnles ner nQ hejceOeece ceW~ Iej keÀes ner ³eeo keÀjles nQ~ Ssmes
keÀYeer veneR keÀnWies jepeOeeveer ceW yegueeDees~ jepeOeeveer kesÀ efueS keÀYeer veneR keÀnWies~ yeehe lees jepeOeeveer ceW jnles Yeer veneR~ Jen jnles ner
nQ MeeefvleOeece ceW~ meye Meeefvle ceebieles nQ~ hejceOeece ceW YeieJeeve kesÀ heeme lees peªj Meeefvle ner nesieer, efpemekeÀes cegefkeÌleOeece keÀne
peelee nw~ Jen nw DeelceeDeeW kesÀ jnves keÀe mLeeve, peneB mes Deelcee³eW Deeleer nQ~ mele³egie keÀes Iej veneR keÀnWies, Jen nw jepeOeeveer~ Deye
legce keÀneB-keÀneB mes Dee³es nes~ ³eneB DeekeÀj meccegKe yew"s nes~ yeehe ̀ ye®®es-ye®®es' keÀn yeele keÀjles nQ~ yeehe kesÀ ªhe ceW ye®®es-ye®®es
Yeer keÀnles nQ efHeÀj ìer®ej yeve me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe je]pe DeLeJee efnmì^er-pee@ûeeHeÀer mecePeeles nQ~ ³en yeeleW keÀesF& MeeðeeW ceW
veneR nQ~ legce ye®®es peeveles nes cetueJeleve nw nce DeelceeDeeW keÀe Iej~ met#ceJeleve lees nw ner efoJ³e ¢efä keÀer yeele~ yeekeÀer mele³egie, $eslee,
Üehej, keÀefue³egie lees ³eneB ner neslee nw~ heeì& Yeer legce ³eneB yepeeles nes~ met#ceJeleve keÀe keÀesF& heeì& veneR~ ³en mee#eelkeÀej keÀer yeele nw~
keÀue Deewj Deepe, ³en lees De®íer jerefle yegef× ceW nesvee ®eeefnS~ keÀue nce mele³egie ceW Les efHeÀj 84 pevce uesles-uesles Deepe veke&À ceW Dee
ie³es nQ~ yeehe keÀes yegueeles Yeer veke&À ceW nQ~ mele³egie ceW lees DeLeen megKe nQ, lees keÀesF& yegueeles ner veneR~ ³eneB legce Mejerj ceW nes leye yeele
keÀjles nes~ yeehe Yeer keÀnles nQ ceQ peeveer peevevenej ntB DeLee&led me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peevelee ntB~ hejvleg megveeTb kewÀmes!
efJe®eej keÀer yeele nw vee FmeefueS efueKee ngDee nwöyeehe jLe uesles nQ~ keÀnles nQ cesje pevce legcnejs me¢M³e veneR nw~ ceQ FmeceW ÒeJesMe
keÀjlee ntB~ jLe keÀe Yeer heefj®e³e osles nQ~ ³en Deelcee Yeer veece-ªhe OeejCe keÀjles-keÀjles leceesÒeOeeve yeveer nw~ Fme mece³e meye íesjs
nQ, keÌ³eeWefkeÀ yeehe keÀes peeveles veneR nQ~ lees meye íesjs Deewj íesefj³eeB nes ie³es~ Deeheme ceW ueæ[les nQ lees keÀnles nQ veeöíesjs-íesefj³eeb
ueæ[les keÌ³eeW nes! lees yeehe keÀnles nQ cegPes lees meye Yetue ie³es nQ~ Deelcee ner keÀnleer nw íesjs-íesefj³eeb~ ueewefkeÀkeÀ yeehe Yeer Ssmes keÀnles nQ,
yesno keÀe yeehe Yeer keÀnles nQ íesjs-íesefj³eeb ³en neue keÌ³eeW ngDee nw? keÀesF& Oeveer OeesCeer nw? legcekeÀes yesno keÀe yeehe pees mJeie& keÀe
ceeefuekeÀ yeveeles nQ, efpemekeÀes legce DeeOeekeÀuhe mes hegkeÀejles Dee³es nes, GvekesÀ efueS keÀnles nes ef"keÌkeÀj efYeÊej ceW nw~ yeehe Deye meccegKe
yew" mecePeeles nQ~ DeYeer legce ye®®es mecePeles nes nce yeeyee kesÀ heeme Dee³es nQ~ ³en yeeyee ner ncekeÀes heæ{eles nQ~ nceejer veF&³ee heej keÀjles
nQ keÌ³eeWefkeÀ ³en veF&³ee yengle hegjeveer nes ieF& nw~ lees keÀnles nQ FvekeÀes heej ueieeDees efHeÀj ncekeÀes veF& oes~ hegjeveer veF&³ee Keew]HeÀveekeÀ nesleer
nw~ keÀneB jemles ceW ìtì heæ[s, SkeÌmeer[Wì nes peeS~ lees legce keÀnles nes nceejer veF&³ee hegjeveer nes ieF& nw, Deye nceW veF& oes~ FvekeÀes Jeðe
Yeer keÀnles nQ, veF&³ee Yeer keÀnles nQ~ ye®®es keÀnles yeeyee ncekeÀes lees Ssmes (ue#ceer-veeje³eCe) Jeðe ®eeefnS~
yeehe keÀnles nQ ö ceer"s-ceer"s ye®®eeW, mJeie&Jeemeer yeveves ®eenles nes? nj 5 n]peej Je<e& yeeo legcnejs ³en keÀheæ[s hegjeves nesles nQ efHeÀj ve³ee
oslee ntB~ ³en nw Deemegjer ®eesuee~ Deelcee Yeer Deemegjer nw~ ceveg<³e iejerye nesiee lees keÀheæ[s Yeer iejeryeer kesÀ henveWies~ meentkeÀej nesiee lees
keÀheæ[s Yeer meentkeÀejer kesÀ henveWies~ ³en yeeleW DeYeer legce peeveles nes~ ³eneB legcekeÀes veMee ®eæ{lee nw nce efkeÀmekesÀ meeceves yew"s nQ~ mesvìme&
hej yew"les nes lees JeneB legcekeÀes ³en Yeemevee veneR Dee³esieer~ ³eneB meccegKe nesves mes KegMeer nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ yeehe [e³ejskeÌì yew" mecePeeles
nQ~ JeneB keÀesF& mecePee³esiee lees yegef×³eesie keÀneB-keÀneB Yeeielee jnsiee~ keÀnles nQ veeöieesjKeOevOes ceW HebÀmes jnles nQ~ HegÀme&le keÀneB
efceueleer nw~ ceQ legcekeÀes mecePee jne ntB~ legce Yeer mecePeles nesöyeeyee Fme cegKe Üeje ncekeÀes mecePeeles nQ~ Fme cegKe keÀer Yeer efkeÀleveer
ceefncee nw~ ieTcegKe mes Dece=le heerves kesÀ efueS keÀneB-keÀneB peekeÀj OekeÌkesÀ Keeles nQ~ efkeÀleveer cesnvele mes peeles nQ~ ceveg<³e mecePeles ner
veneR nQ efkeÀ ³en ieTcegKe keÌ³ee nw? efkeÀleves yeæ[s mecePeoej ceveg<³e JeneB peeles nQ, FmeceW HeÀe³eoe keÌ³ee? Deewj ner ìeFce Jesmì neslee nw~
yeeyee keÀnles nQ ³en met³ee&mle Deeefo keÌ³ee osKeWies~ HeÀe³eoe lees FveceW kegÀí veneR~ HeÀe³eoe neslee ner nw heæ{eF& ceW~ ieerlee ceW heæ{eF& nw vee~
ieerlee ceW keÀesF& Yeer n"³eesie Deeefo keÀer yeele veneR~ GmeceW lees jepe³eesie nw~ legce Deeles Yeer nes jepeeF& uesves kesÀ efueS~ legce peeveles nes Fme
Deemegjer ogefve³ee ceW lees efkeÀleves ueæ[eF&-Peieæ[s Deeefo nQ~ yeeyee lees ncekeÀes ³eesieyeue mes heeJeve yeveeS efJeée keÀe ceeefuekeÀ yevee osles nQ~
osefJe³eeW keÀes nefLe³eej os efo³es nQ hejvleg JeemleJe ceW FmeceW nefLe³eejeW Deeefo keÀer keÀesF& yeele nw veneR~ keÀeueer keÀes osKees efkeÀlevee Ye³eevekeÀ
yevee³ee nw~ ³en meye Deheves-Deheves ceve keÀer YeÏeefvle³eeW mes yew" yevee³ee nw~ osefJe³eeb keÀesF& Ssmeer 4-8 YegpeeDeeW Jeeueer Leesæ[sner neWieer~ ³en
meye YeefkeÌle ceeie& nw~ mees yeehe mecePeeles nQ - ³en SkeÀ yesno keÀe veeìkeÀ nw~ FmeceW keÀesF& keÀer eEveoe Deeefo keÀer yeele veneR~ Deveeefo
[êcee yevee ngDee nw~ FmeceW ]HeÀke&À kegÀí Yeer heæ[lee veneR nw~ %eeve efkeÀmekeÀes keÀne peelee, YeefkeÌle efkeÀmekeÀes keÀne peelee, ³en yeehe
mecePeeles nQ~ YeefkeÌle ceeie& mes efHeÀj Yeer legcekeÀes heeme keÀjvee heæ[siee~ Ssmes ner legce 84 keÀe ®e¬eÀ ueieeles-ueieeles veer®es Dee³eWies~ ³en
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Deveeefo yevee-yevee³ee yeæ[e De®íe veeìkeÀ nw pees yeehe mecePeeles nQ~ Fme [̂ecee kesÀ je]pe keÀes mecePeves mes legce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeve
peeles nes~ Jev[j nw vee! YeefkeÌle kewÀmes ®eueleer nw, %eeve kewÀmes ®euelee nw, ³en Kesue Deveeefo yevee ngDee nw~ FmeceW kegÀí Yeer ®esvpe veneR
nes mekeÀlee~ Jen lees keÀn osles yeḯe ceW ueerve nes ie³ee, p³eesefle p³eesle mecee³ee, ³en mebkeÀuhe keÀer ogefve³ee nw, efpemekeÀes pees Deelee nw Jen
keÀnles jnles nQ~ ³en lees yevee-yevee³ee Kesue nw~ ceveg<³e yeeFmekeÀeshe osKekeÀj Deeles nQ~ keÌ³ee GmekeÀes mebkeÀuhe keÀe Kesue keÀnWies? yeehe
yew" mecePeeles nQöye®®es, ³en yesno keÀe veeìkeÀ nw pees ntyent efjheerì nesiee~ yeehe ner DeekeÀj ³en vee@uespe osles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jen
vee@uespeHegÀue nw~ ceveg<³e me=efä keÀe yeerpeªhe nw, ®ewlev³e nw, GvekeÀes ner meejer vee@uespe nw~ ceveg<³eeW ves lees ueeKeeW Je<e& Dee³eg efoKee oer nw~
yeehe keÀnles nQ Fleveer Dee³eg Leesæ[sner nes mekeÀleer nw~ yeeFmekeÀeshe ueeKeeW Je<e& keÀe nes lees keÀesF& keÀer yegef× ceW veneR yew"s~ legce lees meeje JeCe&ve
keÀjles nes~ ueeKeeW Je<e& keÀer yeele kewÀmes JeCe&ve keÀjWies~ lees Jen meye nw YeefkeÌle ceeie&~ legceves ner YeefkeÌle ceeie& keÀe heeì& yepee³ee~ Ssmes-Ssmes
og:Ke Yeesieles-Yeesieles Deye Devle ceW Dee ie³es nes~ meeje Peeæ[ peæ[peæ[erYetle DeJemLee keÀes hee³ee ngDee nw~ Deye JeneB peevee nw~ Deheves
keÀes nukeÀe keÀj oes~ Fmeves Yeer nukeÀe keÀj efo³ee vee~ lees meye yevOeve ìtì peeSb~ veneR lees ye®®es, Oeve, keÀejKeeves, ûeenkeÀ, jepes,
jpeJeeæ[s Deeefo ³eeo Deeles jnWies~ OevOee ner íesæ[ efo³ee lees efHeÀj ³eeo keÌ³eeW Dee³eWies~ ³eneB lees meye kegÀí Yetuevee nw~ FvekeÀes Yetue
Deheves Iej Deewj jepeOeeveer keÀes ³eeo keÀjvee nw~ MeeefvleOeece Deewj megKeOeece keÀes ³eeo keÀjvee nw~ MeeefvleOeece mes efHeÀj ncekeÀes ³eneB
Deevee heæ[s~ yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes, FvekeÀes ner ³eesie Deefive keÀne peelee nw~ ³en jepe³eesie nw vee~ legce jepe$e+ef<e nes~ $e+ef<e
heefJe$e keÀes keÀne peelee nw~ legce heefJe$e yeveles nes jepeeF& kesÀ efueS~ yeehe ner legcnW meye mel³e yeleeles nQ~ legce Yeer mecePeles nes ³en veeìkeÀ
nw~ meye SkeÌìme& ³eneB peªj nesves ®eeefnS~ efHeÀj yeehe meyekeÀes ues pee³eWies~ ³en F&éej keÀer yejele nw vee~ JeneB yeehe Deewj ye®®es jnles
nQ efHeÀj ³eneB Deeles nQ heeì& yepeeves~ yeehe lees meowJe JeneB jnles nQ~ cegPes ³eeo ner og:Ke ceW keÀjles nQ~ JeneB efHeÀj ceQ keÌ³ee keÀªBiee~ legcekeÀes
MeeefvleOeece, megKeOeece ceW Yespee yeekeÀer keÌ³ee ®eeefnS! legce megKeOeece ceW Les yeekeÀer meye Deelcee³eW MeeefvleOeece ceW Leer efHeÀj vecyejJeej
Deeles ie³es~ veeìkeÀ DeekeÀj hetje ngDee~ yeehe keÀnles nQöye®®es, Deye ie]HeÀuele cele keÀjes~ heeJeve lees peªj yevevee nw~ yeehe keÀnles nQ
³en Jener [^ecee Devegmeej heeì& yepe jne nw~ legcnejs efueS [êcee Devegmeej ceQ keÀuhe-keÀuhe Deelee ntB~ veF& ogefve³ee ceW Deye ®euevee nw
vee~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Deye ³en Peeæ[ hegjevee peæ[peæ[erYetle nes ie³ee nw, Deelcee keÀes Jeeheme Iej peevee nw FmeefueS Deheves keÀes meye

yevOeveeW mes cegkeÌle keÀj nukeÀe yevee uesvee nw~ ³eneB keÀe meye kegÀí yegef× mes Yetue peevee nw~
2) Deveeefo [̂ecee keÀes yegef× ceW jKe efkeÀmeer Yeer heeì&Oeejer keÀer eEveoe veneR keÀjveer nw~ [^ecee kesÀ je]pe keÀes mecePe

efJeée keÀe ceeefuekeÀ yevevee nw~
Jejoeve:- meeFuesvme keÀer MeefkeÌle Üeje Deelce MeefkeÌle kesÀ Gæ[eve keÀer leerJéieefle keÀjves Jeeues efJeée heefjJele&keÀ YeJe

meeFbme kesÀ meeOeveeW keÀer jHeÌleej keÀes meeFbme Üeje keÀì Yeer keÀj mekeÀles nQ, hekeÀæ[ Yeer mekeÀles nQ uesefkeÀve Deelcee
keÀer ieefle keÀes DeYeer lekeÀ ve keÀesF& hekeÀæ[ mekeÀe nw, ve hekeÀæ[ mekeÀlee nw, FmeceW meeFbme Deheves keÀes HesÀue mecePeleer
nw~ peneB meeFbme HesÀue nw JeneB meeFuesvme keÀer MeefkeÌle mes pees ®eenes Jees keÀj mekeÀles nes~ lees Deelce MeefkeÌle keÀer
Gæ[eve leerJe´ieefle mes keÀjes, Fme MeefkeÌle mes mJe heefjJele&ve, ®eens efkeÀmeer keÀer Je=efÊe keÀe heefjJele&ve, Jee³egceC[ue keÀe
heefjJele&ve keÀj efJeée heefjJele&keÀ yeve mekeÀles nes~ leerJeĺee keÀer efveMeeveer nw mees®ee Deewj ngDee~

mueesieve:- efMe#ee oelee kesÀ meeLe jnceefoue yeve men³eesieer yevees~


