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``ceer"s ye®®es ö yeehe Dee³ee nw legcnW iegue-iegue (HetÀue) yeveeves, legce HetÀue ye®®es keÀYeer efkeÀmeer keÀes og:Ke veneR
os mekeÀles, meoe megKe osles jnes''

ÒeÍe>>:- efkeÀme SkeÀ yeele ceW legce ye®®eeW keÀes yengle-yengle Keyejoejer jKeveer nw?
GÊej:- cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee Deheveer peyeeve hej yeæ[er Keyejoejer jKeveer nw~ yegef× mes efJekeÀejer ogefve³ee keÀer meye ueeskeÀueepe

kegÀue keÀer ce³ee&oe³eW Yetueveer nw~ Deheveer peeb®e keÀjveer nw efkeÀ nceves efkeÀleves efoJ³eiegCe OeejCe efkeÀ³es nQ? ue#ceer-
veeje³eCe pewmes efmeefJeueeFp[ yeves nQ? keÀneB lekeÀ iegue-iegue (HetÀue) yeves nQ?

Deesce Meeefvle~ efMeJeyeeyee peeveles nQ ³en nceejs ye®®es Deelcee³eW nw~ legce ye®®eeW keÀes Deelcee mecePe Mejerj keÀes Yetue efMeJeyeeyee keÀes
³eeo keÀjvee nw~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ ceQ legce ye®®eeW keÀes heæ{elee ntB~ efMeJeyeeyee Yeer efvejekeÀej nw, legce Deelcee³eW Yeer efvejekeÀej nes~ ³eneB
DeekeÀj heeì& yepeeles nes~ yeehe Yeer DeekeÀj heeì& yepeeles nQ~ ³en Yeer legce peeveles nes [^ecee huewve Devegmeej yeehe ncekeÀes DeekeÀj iegue-
iegue yeveeles nQ~ lees meye DeJeiegCeeW keÀes íesæ[ iegCeJeeve yevevee ®eeefnS~ iegCeJeeve keÀYeer efkeÀmekeÀes og:Ke veneR osles~ megvee-Devemegvee veneR
keÀjles~ keÀesF& og:Keer nw lees GmekeÀe og:Ke otj keÀjles nQ~ yeehe Yeer Deeles nQ lees meejer ogefve³ee kesÀ og:Ke peªj otj nesves nQ~ yeehe lees
Þeercele osles nQ, efpelevee nes mekesÀ hegª<eeLe& keÀj meYeer kesÀ og:Ke otj keÀjles jnes~ hegª<eeLe& mes ner De®íe heo efceuesiee~ hegª<eeLe& ve
keÀjves mes heo keÀce nes pee³esiee~ Jen efHeÀj keÀuhe-keÀuheevlej keÀe Ieeìe heæ[ peelee nw~ yeehe ye®®eeW keÀes nj yeele mecePeeles nQ~ ye®®es
Deheves keÀes Ieeìe [eueWö³en yeehe veneR ®eenlee~ ogefve³ee Jeeues HeÀe³eos Deewj Ieeìs keÀes veneR peeveles FmeefueS ye®®eeW keÀes Deheves hej jnce
keÀjvee nw~ Þeercele hej ®eueles jnvee nw~ Yeue yegef× FOej-GOej Yeeieleer nw lees Yeer keÀesefMeMe keÀjes nce Ssmes yesno kesÀ yeehe keÀes keÌ³eeW
veneR ³eeo keÀjles nQ, efpeme ³eeo mes ner Tb®e heo efceuelee nw~ keÀce mes keÀce mJeie& ceW lees peeles nQ~ hejvleg mJeie& ceW Tb®e heo heevee nw~
ye®®eeW kesÀ ceeB-yeehe keÀnles nQ veeönceeje ye®®ee mketÀue ceW heæ{keÀj Tb®e heo hee³es~ ³eneB lees efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR heæ[lee~ legcnejs
mecyevOeer ³en veneR peeveles efkeÀ legce keÌ³ee heæ{eF& heæ{les nes~ Gme heæ{eF& ceW lees efce$e-mecyevOeer meye peeveles nQ, FmeceW keÀesF& peeveles nQ,
keÀesF& veneR peeveles nQ~ keÀesF& keÀe yeehe peevelee nw lees YeeF&-yenve veneR peeveles~ keÀesF& keÀer ceeB peeveleer nw lees yeehe veneR peevelee keÌ³eeWefkeÀ
³en efJeef®e$e heæ{eF& Deewj efJeef®e$e heæ{eves Jeeuee nw~ vecyejJeej mecePeles nQ, yeehe mecePeeles nQ YeefkeÌle lees legceves yengle keÀer nw~ mees Yeer
vecyejJeej, efpevneWves yengle YeefkeÌle keÀer nw Jener efHeÀj ³en %eeve Yeer uesles nQ~ Deye YeefkeÌle keÀer jmce-efjJeepe hetjer nesleer nw~ Deeies ceerje
kesÀ efueS keÀne peelee Lee Gmeves ueeskeÀueepe kegÀue keÀer ce³ee&oe íesæ[er~ ³eneB lees legcekeÀes meejs efJekeÀejer kegÀue keÀer ce³ee&oe íesæ[veer nw~
yegef× mes meyekeÀe mebv³eeme keÀjvee nw~ Fme efJekeÀejer ogefve³ee keÀe kegÀí Yeer De®íe veneR ueielee nw~ efJekeÀce& keÀjves Jeeues efyeukegÀue De®ís
veneR ueieles nQ~ Jen Deheveer ner lekeÀoerj keÀes Kejeye keÀjles nQ~ Ssmee keÀesF& yeehe Leesæ[sner nesiee pees ye®®eeW keÀes efkeÀmekeÀes lebie keÀjlee
ngDee hemevo keÀjsiee Jee ve heæ{lee hemevo keÀjsiee~ legce ye®®es peeveles nes JeneB Ssmes keÀesF& ye®®es nesles veneR~ veece ner nw osJeer-osJelee~
efkeÀlevee heefJe$e veece nw~ Deheveer peeb®e keÀjveer nwönceejs ceW owJeeriegCe nQ? menveMeerue Yeer yevevee neslee nw~ yegef×³eesie keÀer yeele nw~ ³en
ueæ[eF& lees yengle ceer"er nw~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves ceW keÀesF& ueæ[eF& keÀer yeele veneR nw~ yeekeÀer neB, FmeceW cee³ee efJeIve [eueleer nw~ Gvemes
mecYeeue keÀjveer nesleer nw~ cee³ee hej efJepe³e lees legcekeÀes ner heeveer nw~ legce peeveles nes keÀuhe-keÀuhe nce pees kegÀí keÀjles Dee³es nQ,
efyeukegÀue SkeÌ³etjsì Jener hegª<eeLe& ®euelee nw pees keÀuhe-keÀuhe ®euelee Dee³ee nw~ legce peeveles nes DeYeer nce heoceeheoce Yeei³eMeeueer
yeveles nQ efHeÀj mele³egie ceW DeLeen megKeer jnles nQ~
keÀuhe-keÀuhe yeehe Ssmes ner mecePeeles nQ~ ³en keÀesF& veF& yeele veneR, ³en yengle hegjeveer yeele nw~ yeehe lees ®eenles nQ ye®®es hetje iegue-iegue
yeveW~ ueewefkeÀkeÀ yeehe keÀer Yeer efoue nesieer veeönceejs ye®®es iegue-iegue yeveW~ heejueewefkeÀkeÀ yeehe lees Deeles ner nQ keÀebìeW keÀes HetÀue yeveeves~
lees Ssmee yevevee ®eeefnS vee~ cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee peyeeve hej Yeer yengle Keyejoejer ®eeefnS~ nj SkeÀ keÀcexefvê³e hej yeæ[er Keyejoejer
®eeefnS~ cee³ee yengle OeesKee osves Jeeueer nw~ Gvemes hetjer mecYeeue jKeveer nw, yeæ[er cebefpeue nw~ DeeOeekeÀuhe mes ef¬eÀefceveue ¢efä yeveer nw~
GvekeÀes SkeÀ pevce ceW efmeefJeue yeveevee nw~ pewmes Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀer nw~ ³en meJe&iegCe mechevve nQ vee~ JeneB ef¬eÀefceveue ¢efä nesleer
veneR~ jeJeCe ner veneR~ ³en keÀesF& veF& yeele veneR~ legceves DeveskeÀ yeej ³en heo hee³ee nw~ ogefve³ee keÀes lees efyeukegÀue helee veneR nw efkeÀ ³en
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keÌ³ee heæ{les nQ~ yeehe legcnejer meye DeeMee³eW hetCe& keÀjves Deeles nQ~ DeMegYe DeeMee³eW jeJeCe keÀer nesleer nQ~ legcnejer nQ MegYe DeeMee³eW~
ef¬eÀefceveue keÀesF& Yeer DeeMe veneR nesveer ®eeefnS~ ye®®eeW keÀes megKe keÀer uenjeW ceW uenjevee nw~ legcnejs DeLeen megKeeW keÀe JeCe&ve veneR keÀj
mekeÀles, og:KeeW keÀe JeCe&ve neslee nw, megKe keÀe JeCe&ve Leesæ[sner neslee nw~ legce meye ye®®eeW keÀer SkeÀ ner DeeMee nw efkeÀ nce heeJeve yeveW~
kewÀmes heeJeve yeveWies? mees lees legce peeveles nes efkeÀ heeJeve yeveeves Jeeuee SkeÀ yeehe ner nw, GmekeÀer ³eeo mes ner heeJeve yeveWies~ HeÀmì& vecyej
veF& ogefve³ee ceW heeJeve ³en osJeer-osJelee ner nQ~ heeJeve yeveves ceW osKees leekeÀle efkeÀleveer nw~ legce heeJeve yeve heeJeve ogefve³ee keÀe jep³e heeles
nes FmeefueS keÀne peelee nw Fme osJelee Oece& ceW leekeÀle yengle nw~ ³en leekeÀle keÀneB mes efceueleer nw? meJe&MeefkeÌleceeved yeehe mes~ Iej ceW legce
cegK³e oes-®eej ef®e$e jKe yengle mee|Jeme keÀj mekeÀles nes~ Jen mece³e Dee³esiee, keÀjHeÌ³et Deeefo Ssmes ueie pee³esiee, pees legce keÀneB Dee pee
Yeer veneR mekeWÀies~
legce nes yeéïeCe me®®eer ieerlee megveeves Jeeues~ vee@uespe lees yeæ[er menpe nw, efpevekesÀ Iej Jeeues meye Deeles nQ, Meeefvle ueieer heæ[er nQ, GvneW
kesÀ efueS lees yengle menpe nw~ oes-®eej cegK³e ef®e$e Iej ceW jKes nes~ ³en ef$ecete|le, ieesuee, Peeæ[ Deewj meeræ{er keÀe ef®e$e Yeer keÀeHeÀer nw~
GvekesÀ meeLe ieerlee keÀe YeieJeeve Þeerke=À<Ce veneR, Jen Yeer ef®e$e De®íe nw~ efkeÀlevee menpe nw, FveceW keÀesF& hewmee Ke®e& veneR neslee~ ef®e$e
lees jKes nQ~ ef®e$eeW keÀes osKeves mes ner %eeve mce=efle ceW Deelee jnsiee~ keÀes"jer yeveer heæ[er nes, GmeceW Yeue legce mees Yeer peeDees~ Deiej
Þeercele hej ®eueles jnes lees legce yengleeW keÀe keÀu³eeCe keÀj mekeÀles nes~ keÀu³eeCe keÀjles Yeer neWies efHeÀj Yeer yeehe efjceeFv[ keÀjeles nQ ö
Ssmes-Ssmes legce keÀj mekeÀles nes~ "ekegÀjpeer keÀer cete|le jKeles nQ vee~ FmeceW lees efHeÀj nw mecePeeves keÀer yeeleW~ pevce-pevceevlej legce YeefkeÌle
ceeie& ceW ceefvojeW ceW YeìkeÀles jnles nes hejvleg ³en helee veneR nw efkeÀ ³en nQ keÀewve? ceefvojeW ceW osefJe³eeW keÀer hetpee keÀjles nQ, GvekeÀes ner
efHeÀj heeveer ceW peekeÀj [gyeesles nQ~ efkeÀlevee De%eeve nw~ hetp³e keÀer, hetpee keÀj efHeÀj GvekeÀes G"ekeÀj mecegê ceW [eue osles nQ~ ieCesMe keÀes,
ceeB keÀes, mejmJeleer keÀes Yeer [gyeesles nQ~ yeehe yew" ye®®eeW keÀes keÀuhe-keÀuhe ³en yeeleW mecePeeles nQ~ efj³eueeF]pe keÀjeles nQölegce ³en keÌ³ee
keÀj jns nes! ye®®eeW keÀes lees ve]HeÀjle Deeveer ®eeefnS peyeefkeÀ yeehe Flevee mecePeeles jnles nQöceer"s-ceer"s ye®®eeW, legce ³en keÌ³ee keÀjles nes!
FvekeÀes keÀnles ner nQ efJe<e³e JewlejCeer veoer~ Ssmes veneR, JeneB keÀesF& #eerj keÀe meeiej nw hejvleg nj ®eer]pe JeneB {sj nesleer nw~ keÀesF& ®eer]pe
hej hewmes veneR ueieles~ hewmes lees JeneB nesles ner veneR nQ~ meesves kesÀ ner efmekeÌkesÀ osKeves ceW Deeles nQ peyeefkeÀ cekeÀeveeW ceW ner meesvee ueielee nw,
meesves keÀer FbìW ueieleer nQ~ lees efme× neslee nw JeneB meesves-®eeboer keÀe cetu³e ner veneR~ ³eneB lees osKees efkeÀlevee cetu³e nw~ legce peeveles nes
SkeÀ-SkeÀ yeele ceW Jev[j nw~ ceveg<³e lees ceveg<³e ner nQ, ³en osJelee Yeer ceveg<³e nQ hejvleg FvekeÀe veece osJelee nw~ FvneW kesÀ Deeies ceveg<³e
Deheveer ieboieer peeefnj keÀjles nQönce heeheer veeR®e nQ, nceejs ceW keÀesF& iegCe veneR nQ~ legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW Sce DeeypeskeÌì nw, nce ³en
ceveg<³e mes osJelee yeveles nQ~ osJeleeDeeW ceW owJeeriegCe nQ~ ³en lees mecePeles nQ ceefvojeW ceW peeles nQ hejvleg ³en veneR mecePeles efkeÀ ³en Yeer
ceveg<³e ner nQ~ nce Yeer ceveg<³e nQ hejvleg ³en owJeeriegCe Jeeues nQ, nce Deemegjer iegCeeW Jeeues nQ~ DeYeer legcnejer yegef× ceW Deelee nw nce
efkeÀleves vee-uee³ekeÀ Les~ FvneW kesÀ Deeies peekeÀj ieeles Les Deehe meJe&iegCe mechevve...... DeYeer yeehe mecePeeles nQ ³en lees heemì neskeÀj ie³es
nQ~ FveceW owJeeriegCe Les, DeLeen megKe Les~ Jener efHeÀj DeLeen og:Keer yeves nQ~ Fme mece³e meYeer ceW 5 efJekeÀejeW keÀer ÒeJesMelee nw~ DeYeer
legce efJe®eej keÀjles nes, kewÀmes nce Thej mes efiejles-efiejles SkeÀoce heì DeekeÀj heæ[s nQ~ YeejleJeemeer efkeÀleves meentkeÀej Les~ DeYeer lees
osKees keÀpee& G"eles jnles nQ~ lees ³en meye yeeleW yeehe ner yew" mecePeeles nQ Deewj keÀesF& yelee ve mekesÀ~ $e+ef<e-cegefve Yeer vesleer-vesleer keÀnles
Les DeLee&led nce veneR peeveles~ DeYeer legce mecePeles nes Jen lees me®e keÀnles Les~ ve yeehe keÀes, ve j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeveles
Les~ DeYeer Yeer keÀesF& veneR peeveles nQ, efmeJeeS legce ye®®eeW kesÀ~ yeæ[s-yeæ[s mebv³eemeer, cenelcee³eW keÀesF& veneR peeveles~ JeemleJe ceW ceneve
Deelcee lees ³en ue#ceer-veeje³eCe nQ vee~ SJej h³eesj nQ~ ³en Yeer veneR peeveles Les lees Deewj keÀesF& kewÀmes peeve mekeÀles, efkeÀleveer efmechegue
yeeleW yeehe mecePeeles nQ hejvleg keÀF& ye®®es Yetue peeles nQ~ keÀF& De®íer jerefle iegCe OeejCe keÀjles nQ lees ceer"s ueieles nQ~ efpelevee ye®®eeW ceW
ceer"e iegCe osKeles nQ lees efoue KegMe nesleer nw~ keÀesF& lees veece yeoveece keÀj osles nQ~ ³eneB lees efHeÀj yeehe ìer®ej meleiegª nwöleerveeW keÀer
eEveoe keÀjeles nQ~ mele yeehe, mele ìer®ej Deewj meleiegª keÀer eEveoe keÀjeves mes efHeÀj efì^yeue oC[ heæ[ peelee nw~ hejvleg keÀF& ye®®eeW ceW
kegÀí Yeer mecePe veneR nw~ yeehe mecePeeles nQ Ssmes Yeer neWies peªj~ cee³ee Yeer keÀesF& keÀce veneR nw~ DeeOeekeÀuhe heehe Deelcee yeveeleer nw~
yeehe efHeÀj DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS hegC³e Deelcee yeveeles nQ~ Jen Yeer vecyejJeej yeveles nQ~ yeveeves Jeeues Yeer oes nQöjece Deewj jeJeCe~ jece



18-10-24  Òeele:cegjueer     Deesced Meeefvle      ``yeeheoeoe''     ceOegyeve

3/3

keÀes hejceelcee keÀnles nQ~ jece-jece keÀn efHeÀj efheíeæ[er ceW efMeJe keÀes vecemkeÀej keÀjles nQ~ Jener hejceelcee nw~ hejceelcee kesÀ veece
efieveles nQ~ legcekeÀes lees efieveleer keÀer ojkeÀej veneR~ ³en ue#ceer-veeje³eCe heefJe$e Les vee~ FvneW keÀer ogefve³ee Leer, pees heemì nes ie³eer nw~
GmekeÀes mJeie& veF& ogefve³ee keÀne peelee nw~ efHeÀj pewmes hegjevee cekeÀeve neslee nw lees ìtìves uee³ekeÀ yeve peelee nw~ ³en ogefve³ee Yeer Ssmes nw~
DeYeer nw keÀefue³egie keÀer efheíeæ[er~ efkeÀleveer menpe yeeles nQ mecePeves keÀer~ OeejCe keÀjveer Deewj keÀjeveer nw~ yeehe lees meyekeÀes mecePeeves kesÀ
efueS veneR pee³eWies~ legce ye®®es Deeve iee@[ueer mee|Jeme nes~ yeehe pees mee|Jeme efmeKeueeles nQ, Jener mee|Jeme keÀjveer nw~ legcnejer nw iee@[ueer
mee|Jeme Deesveueer~ legcneje veece Tb®e keÀjves efueS yeeyee ves keÀue<e legce ceeleeDeeW keÀes efo³ee nw~ Ssmes veneR efkeÀ hegª<eeW keÀes veneR efceuelee
nw~ efceuelee lees meyekeÀes nw~ DeYeer legce ye®®es peeveles nes nce efkeÀleves megKeer mJeie&Jeemeer Les, JeneB keÀesF& og:Keer veneR Les~ DeYeer nw
mebiece³egie efHeÀj nce Gme veF& ogefve³ee kesÀ ceeefuekeÀ yeve jns nQ~ DeYeer nw keÀefue³egie hegjeveer heeflele ogefve³ee~ efyeukegÀue ner pewmes YeQme yegef×
ceveg<³e nQ~ DeYeer lees Fve meye yeeleeW keÀes Yetuevee heæ[lee nw~ osn meefnle osn kesÀ meye mecyevOeeW keÀes íesæ[ Deheves keÀes Deelcee mecePevee
nw~ Mejerj ceW Deelcee veneR nw lees Mejerj kegÀí Yeer keÀj ve mekesÀ~ Gme Mejerj hej efkeÀlevee ceesn jKeles nQ, Mejerj peue ie³ee, Deelcee
ves peekeÀj otmeje Mejerj efue³ee lees Yeer 12 ceeme pewmes ne³e ngmesve ce®eeles jnles nQ~ DeYeer legcnejer Deelcee Mejerj íesæ[sieer lees peªj
Tb®e Iej ceW pevce uesieer vecyejJeej~ Leesæ[s %eeve Jeeuee meeOeejCe kegÀue ceW pevce uesiee, Tb®e %eeve Jeeuee Tb®e kegÀue ceW pevce uesiee~
JeneB megKe Yeer yengle neslee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe pees megveeles nQ Gmes megvee-Devemegvee veneR keÀjvee nw~ iegCeJeeve yeve meyekeÀes megKe osvee nw~ hegª<eeLe& keÀj meyekesÀ

og:Ke otj keÀjves nQ~
2) efJekeÀejeW kesÀ JeMe neskeÀj keÀesF& Yeer efJekeÀce& veneR keÀjvee nw~ menveMeerue yevevee nw~ keÀesF& Yeer ef¬eÀefceveue (DeMeg×-

efJekeÀejer) DeeMe veneR jKeveer nw~
Jejoeve:- Meeefvle keÀer MeefkeÌle Üeje DemecYeJe keÀes mecYeJe keÀjves Jeeues menpe³eesieer YeJe

Meeefvle keÀer MeefkeÌle meJe&Þesÿ MeefkeÌle nw~ Meeefvle keÀer MeefkeÌle mes ner Deewj meye MeefkeÌle³eeb efvekeÀueer nQ~ meeFvme
keÀer MeefkeÌle keÀe Yeer pees ÒeYeeJe nw Jen meeFbme Yeer meeFuesvme mes efvekeÀueer nw~ lees Meeefvle keÀer MeefkeÌle mes pees ®eenes
Jen keÀj mekeÀles nes~ DemecYeJe keÀes Yeer mecYeJe keÀj mekeÀles nes~ efpemes ogefve³ee Jeeues DemecYeJe keÀnles nQ Jen
DeehekesÀ efueS mecYeJe nw Deewj mecYeJe nesves kesÀ keÀejCe menpe nw~ Meeefvle keÀer MeefkeÌle keÀes OeejCe keÀj menpe³eesieer
yevees~

mueesieve:- JeeCeer Üeje meyekeÀes megKe Deewj Meeefvle oes lees iee³eve ³eesi³e yeveWies~


