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``ceer"s ye®®es ö me®®es yeehe kesÀ meeLe me®®es yevees, me®®eeF& keÀe ®eeì& jKees, %eeve keÀe DenbkeÀej íesæ[ ³eeo
ceW jnves keÀe hetje-hetje hegª<eeLe& keÀjes''

ÒeÍe>>:- ceneJeerj ye®®eeW keÀer cegK³e efveMeeveer keÌ³ee nesieer?
GÊej:- ceneJeerj ye®®es Jen efpevekeÀer yegef× ceW efvejvlej yeehe keÀer ³eeo nes~ ceneJeerj ceevee MeefkeÌleceeved~ ceneJeerj Jen

efpevnW efvejvlej KegMeer nes, pees Deelce-DeefYeceeveer nes, ]peje Yeer osn keÀe DenbkeÀej ve nes~ Ssmes ceneJeerj ye®®eeW
keÀer yegef× ceW jnlee efkeÀ nce Deelcee nQ, yeeyee nceW heæ{e jns nQ~

Deesced Meeefvle~ ªneveer yeehe ªneveer ye®®eeW mes hetíles nQ - Deheves keÀes ªn ³ee Deelcee mecePe yew"s nes? keÌ³eeWefkeÀ yeehe peeveles nQ ³en
kegÀí ef[HeÀerkeÀuì nw, FmeceW ner cesnvele nw~ pees Deelce-DeefYeceeveer neskeÀj yew"s nQ GvekeÀes ner ceneJeerj keÀne peelee nw~ Deheves keÀes
Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjvee ö GvekeÀes ceneJeerj keÀne peelee nw~ ncesMee Deheves mes hetíles jnes efkeÀ nce Deelce-DeefYeceeveer
nQ? ³eeo mes ner ceneJeerj yeveles nQ, iees³ee megÒeerce yeveles nQ~ Deewj pees Yeer Oece& Jeeues Deeles nQ Jen Fleves megÒeerce veneR yeveles nQ~ Jen lees
Deeles Yeer osj mes nQ~ legce vecyejJeej megÒeerce yeveles nes~ megÒeerce DeLee&led MeefkeÌleceeved Jee ceneJeerj~ lees Devoj ceW ³en KegMeer nesleer nw efkeÀ
nce Deelcee nQ~ nce meye DeelceeDeeW keÀe yeehe ncekeÀes heæ{eles nQ~ ³en Yeer yeehe peeveles nQ keÀesF& Dehevee ®eeì& 25 hejmesvì efoKeeles nQ,
keÀesF& 100 hejmesvì efoKeeles nQ~ keÀesF& keÀnles nQ 24 IeCìs ceW DeeOee IeCìe ³eeo "njleer nw lees efkeÀlevee hejmesvì ngDee? Deheveer yeæ[er
mecYeeue jKeveer nw~ Oeerjs-Oeerjs ceneJeerj yevevee nw~ HeÀì mes veneR yeve mekeÀles nQ, cesnvele nw~ Jen pees ye´ïe %eeveer, lelJe %eeveer nQ, Ssmes
cele mecePees Jen Deheves keÀes keÀesF& Deelcee mecePeles nQ~ Jen lees ye´ïe Iej keÀes hejceelcee mecePeles nQ Deewj mJe³eb keÀes keÀnles nQ Denced
ye´ïeefmce~ Deye Iej mes Leesæ[sner ³eesie ueiee³ee peelee nw~ DeYeer legce ye®®es Deheves keÀes Deelcee mecePeles nes~ ³en Dehevee ®eeì& osKevee nw
- 24 IeCìs ceW nce efkeÀlevee mece³e Deheves keÀes Deelcee mecePeles nQ? DeYeer legce ye®®es peeveles nes nce F&éejer³e mee|Jeme hej nQ, Dee@ve
iee@[ueer mee|Jeme~ ³ener meyekeÀes yeleevee nw efkeÀ yeehe efmeHe&À keÀnles nQ ceveceveeYeJe DeLee&led Deheves keÀes Deelcee mecePe cegPes ³eeo keÀjes~ ³en
nw legcnejer mee|Jeme~ efpeleveer legce mee|Jeme keÀjWies Glevee HeÀue Yeer efceuesiee~ ³en yeeleW De®íer jerefle mecePeves keÀer nQ~ De®ís-De®ís
cenejLeer ye®®es Yeer Fme yeele keÀes hetje mecePeles veneR nQ~ FmeceW yeæ[er cesnvele nw~ cesnvele efyeiej HeÀue Leesæ[sner efceue mekeÀlee nw~
yeeyee osKeles nQ keÀesF& ®eeì& yeveekeÀj Yespe osles nQ, keÀesF& mes lees ®eeì& efueKevee hengB®elee ner veneR nw~ %eeve keÀe DenbkeÀej nw~ ³eeo ceW yew"ves
keÀer cesnvele hengB®eleer veneR~ yeehe mecePeeles nQ cetue yeele nw ner ³eeo keÀer~ Deheves hej ve]pej jKeveer nw efkeÀ nceeje ®eeì& kewÀmee jnlee nw?
Jen veesì keÀjvee nw~ keÀF& keÀnles nQ ®eeì& efueKeves keÀer HegÀme&le veneR~ cetue yeele lees yeehe keÀnles nQ Deheves keÀes Deelcee mecePe DeuHeÀ keÀes
³eeo keÀjes~ ³eneB efpelevee mece³e yew"les nes lees yeer®e-yeer®e ceW Deheves efoue mes hetíes efkeÀ nce efkeÀlevee mece³e ³eeo ceW yew"s? ³eneB peye yew"les
nes lees legcekeÀes ³eeo ceW ner jnvee nw Deewj ®e¬eÀ efHeÀjeDees lees Yeer npee& veneR~ ncekeÀes yeeyee kesÀ heeme peªj peevee nw~ heefJe$e meleesÒeOeeve
neskeÀj peevee nw~ Fme yeele keÀes De®íer jerefle mecePevee nw~ keÀF& lees HeÀì mes Yetue peeles nQ~ me®®ee-me®®ee ®eeì& Dehevee yeleeles veneR nQ~
Ssmes yengle cenejLeer nQ~ me®e lees keÀYeer veneR yelee³eWies~ DeeOeekeÀuhe Pet" ogefve³ee ®eueer nw lees Pet" pewmes Devoj pece ie³ee nw~ FmeceW Yeer
pees meeOeejCe nQ Jen lees Peì ®eeì& efueKeWies~ yeehe keÀnles nQ legce heeheeW keÀes Yemce keÀj heeJeve neWies, ³eeo keÀer ³ee$ee mes~ efmeHe&À %eeve mes
lees heeJeve veneR neWies~ yeekeÀer HeÀe³eoe keÌ³ee~ hegkeÀejles Yeer nes heeJeve yeveves kesÀ efueS~ GmekesÀ efueS ®eeefnS ³eeo~ nj SkeÀ keÀes me®®eeF&
mes Dehevee ®eeì& yeleevee ®eeefnS~ ³eneB legce heewvee IeCìe yew"s nes lees osKevee nw heewves IeCìs ceW nce efkeÀlevee mece³e Deheves keÀes Deelcee
mecePe yeehe keÀer ³eeo ceW Les? keÀF³eeW keÀes lees me®e yeleeves ceW ueppee Deeleer nw~ yeehe keÀes me®e veneR yeleeles~ Jen mecee®eej oWies ³en
mee|Jeme keÀer, FleveeW keÀes mecePee³ee, ³en efkeÀ³ee~ hejvleg ³eeo keÀer ³ee$ee keÀe ®eeì& veneR efueKeles~ yeehe keÀnles nQ ³eeo keÀer ³ee$ee ceW ve jnves
keÀejCe ner legcneje keÀesF& keÀes leerj veneR ueielee nw~ %eeve leueJeej ceW peewnj veneR Yejlee nw~ %eeve lees megveeles nQ, yeekeÀer ³eesie keÀe leerj
ueie peeS - Jen yeæ[e cegefMkeÀue nw~ yeeyee lees keÀnles nQ heewves IeCìs ceW 5 efceveì Yeer ³eeo keÀer ³ee$ee ceW veneR yew"les neWies~ mecePeles ner veneR
nQ efkeÀ kewÀmes Deheves keÀes Deelcee mecePe Deewj yeehe keÀes ³eeo keÀjW~ keÀF& lees keÀnles nQ nce efvejvlej ³eeo ceW jnles nQ~ yeeyee keÀnles nQ ³en
DeJemLee DeYeer nes veneR mekeÀleer~ Deiej efvejvlej ³eeo keÀjles efHeÀj lees keÀcee&leerle DeJemLee Dee peeS, %eeve keÀer hejekeÀeÿe nes peeS~
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Leesæ[e ner efkeÀmekeÀes mecePeeves mes yengle leerj ueie peeS~ cesnvele nw vee~ efJeée keÀe ceeefuekeÀ keÀesF& Ssmes Leesæ[sner yeve pee³eWies~ cee³ee
legcnejer yegef× keÀe ³eesie keÀneB keÀe keÀneB ues pee³esieer~ efce$e-mecyevOeer Deeefo ³eeo Deeles jnWies~ efkeÀmekeÀes efJeuee³ele peevee nesiee lees meye
efce$e-mecyevOeer, mìercej, Sjeshuesve Deeefo ner ³eeo Deeles jnWies~ efJeuee³ele peeves keÀer pees ÒewefkeÌìkeÀue F®íe nw Jen KeeR®eleer nw~ yegef×
keÀe ³eesie efyeukegÀue ìtì peelee nw~ Deewj keÀesF& lejHeÀ yegef× ve peeS, FmeceW yeæ[er cesnvele keÀer yeele nw~ efmeHe&À SkeÀ yeehe keÀer ner ³eeo jns~
³en osn Yeer ³eeo ve Dee³es~ ³en DeJemLee legcnejer efheíeæ[er keÀes nesieer~
efove-Òeefleefove efpelevee ³eeo keÀer ³ee$ee keÀes yeæ{eles jnW, FmeceW legcneje ner keÀu³eeCe nw~ efpelevee ³eeo ceW jnWies Glevee legcnejer keÀceeF&
nesieer~ Deiej Mejerj ítì ie³ee efHeÀj ³en keÀceeF& lees keÀj veneR mekeWÀies~ peekeÀj íesìe ye®®ee yeveWies~ lees keÀceeF& keÌ³ee keÀj mekeWÀies~ Yeue
Deelcee ³en mebmkeÀej ues pee³esieer hejvleg ìer®ej lees ®eeefnS vee pees efHeÀj mce=efle efouee³es~ yeehe Yeer mce=efle efoueeles nQ vee~ yeehe keÀes ³eeo
keÀjesö³en efmeJeeS legcnejs Deewj keÀesF& keÀes helee veneR nw efkeÀ yeehe keÀer ³eeo mes ner heeJeve yeveWies~ Jen lees iebiee mveeve keÀes ner Tb®e ceeveles
nQ FmeefueS iebiee mveeve ner keÀjles jnles nQ~ yeeyee lees Fve meye yeeleeW keÀe DevegYeJeer nw vee~ Fmeves lees yengle iegª efkeÀ³es nQ~ Jen mveeve
keÀjves peeles nQ heeveer keÀe~ ³eneB legcneje mveeve neslee nw ³eeo keÀer ³ee$ee mes~ efmeJeeS yeehe keÀer ³eeo kesÀ legcnejer Deelcee heeJeve yeve ner
veneR mekeÀleer~ FvekeÀe veece ner nw ³eesie DeLee&led ³eeo keÀer ³ee$ee~ %eeve keÀes mveeve veneR mecePevee~ ³eesie keÀe mveeve nw~ %eeve lees heæ{eF& nw,
³eesie keÀe mveeve nw, efpememes heehe keÀìles nQ~ %eeve Deewj ³eesie oes ®eerpeW nQ~ ³eeo mes ner pevce-pevceevlej kesÀ heehe Yemce nesles nQ~ yeehe
keÀnles nQ Fme ³eeo keÀer ³ee$ee mes ner legce heeJeve yeve meleesÒeOeeve yeve pee³eWies~ yeehe lees yengle De®íer jerefle mecePeeles nQöceer"s-ceer"s
ye®®eeW Fve yeeleeW keÀes De®íer jerefle mecePees~ ³en Yetuees veneR~ ³eeo keÀer ³ee$ee mes ner pevce-pevceevlej kesÀ heehe keÀìWies, yeekeÀer %eeve lees
nw keÀceeF&~ ³eeo Deewj heæ{eF& oesveeW Deueie ®eer]pe nw~ %eeve Deewj efJe%eeveö%eeve ceevee heæ{eF&, efJe%eeve ceevee ³eesie DeLeJee ³eeo~
efkeÀmekeÀes Tb®e jKeWiesö%eeve ³ee ³eesie? ³eeo keÀer ³ee$ee yengle yeæ[er nw~ FmeceW ner cesnvele nw~ mJeie& ceW lees meye pee³eWies~ mele³egie nw mJeie&,
$eslee nw mesceer mJeie&~ JeneB lees Fme heæ{eF& Devegmeej peekeÀj efJejepeceeve neWies~ yeekeÀer cegK³e nw ³eesie keÀer yeele~ ÒeoMe&veer Jee c³egef]pe³ece
Deeefo ceW Yeer legce %eeve mecePeeles nes~ ³eesie Leesæ[sner mecePee mekeWÀies~ efmeHe&À Flevee keÀnWies Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~
yeekeÀer %eeve lees yengle osles nes~ yeehe keÀnles nQ henues-henues yeele ner ³en yeleeDees efkeÀ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~
Fme %eeve osves kesÀ efueS ner legce Fleves ef®e$e Deeefo yeveeles nes~ ³eesie kesÀ efueS keÀesF& ef®e$e keÀer ojkeÀej veneR nw~ ef®e$e meye %eeve keÀer
mecePeeveer kesÀ efueS yevee³es peeles nQ~ Deheves keÀes Deelcee mecePeves mes osn keÀe DenbkeÀej efyeukegÀue ìtì peelee nw~ %eeve ceW lees peªj cegKe
®eeefnS JeCe&ve keÀjves kesÀ efueS~ ³eesie keÀer lees SkeÀ ner yeele nwöDeheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ heæ{eF& ceW lees osn keÀer
ojkeÀej nw~ Mejerj efyeiej kewÀmes heæ{Wies Jee heæ{e³eWies~
heeflele-heeJeve yeehe nw lees GvekesÀ meeLe ³eesie ueieevee heæ[s vee~ hejvleg keÀesF& peeveles veneR nQ~ yeehe Kego DeekeÀj efmeKeueeles nQ, ceveg<³e-
ceveg<³e keÀes keÀYeer efmeKeuee ve mekeWÀ~ yeehe ner keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes, FmekeÀes keÀne peelee nw hejceelcee keÀe %eeve~ hejceelcee ner %eeve
keÀe meeiej nw~ ³en yeæ[er mecePeves keÀer yeeleW nQ~ meyekeÀes ³ener yeesuees efkeÀ yesno kesÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ Jen yeehe veF& ogefve³ee mLeeheve
keÀjles nQ~ Jen mecePeles ner veneR efkeÀ veF& ogefve³ee mLeeheve nesveer nw, pees YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjW~ O³eeve ceW Yeer veneR nw lees K³eeue keÀjW
ner keÌ³eeW~ ³en Yeer legce peeveles nes~ hejceefhelee hejceelcee efMeJe YeieJeeve SkeÀ ner nw~ keÀnles Yeer nQ yeḯee osJeleeS vece: efHeÀj efheíeæ[er ceW
keÀnles nQ efMeJe hejceelceeS vece:~ Jen yeehe nw ner Tb®e les Tb®e~ hejvleg Jen keÌ³ee nw, ³en Yeer veneR mecePeles~ Deiej helLej ef"keÌkeÀj
ceW nw efHeÀj vece: keÀens keÀer~ DeLe& jefnle yeesueles jnles nQ~ ³eneB lees legcekeÀes DeeJee]pe mes hejs peevee nw DeLee&led efveJee&CeOeece, MeeefvleOeece
ceW peevee nw~ MeeefvleOeece, megKeOeece keÀne peelee nw~ Jen nw mJeie&Oeece~ veke&À keÀes Oeece veneR keÀnWies~ De#ej yeæ[s menpe nQ~ ¬eÀeFmì
keÀe Oece& keÀneB lekeÀ ®euesiee? ³en Yeer Gve ueesieeW keÀes kegÀí helee veneR~ keÀnles Yeer nQ ¬eÀeFmì mes 3 n]peej Je<e& henues hewje[eF]pe Lee
DeLee&led osJeer osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee lees efHeÀj 2 n]peej Je<e& ef¬eÀef½e³eve keÀe ngDee, Deye efHeÀj osJelee Oece& nesvee ®eeefnS vee~ ceveg<³eeW
keÀer yegef× kegÀí keÀece veneR keÀjleer~ [êcee kesÀ je]pe keÀes ve peeveves keÀejCe efkeÀleves huewve yeveeles jnles nQ~ ³en yeeleW yeæ[er DeJemLee Jeeueer
yetæ{er ceelee³eW lees mecePe ve mekeWÀ~ yeehe mecePeeles nQ DeYeer legce meyekeÀer JeeveÒemLe DeJemLee nw~ JeeCeer mes hejs peevee nw~ Jen Yeue keÀnles
nQ efveJee&CeOeece ie³ee hejvleg peelee keÀesF& veneR nw~ hegvepe&vce efHeÀj Yeer uesles peªj nQ~ Jeeefheme keÀesF& Yeer peelee veneR~ JeeveÒemLe ceW peeves
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kesÀ efueS iegª keÀe mebie keÀjles nQ~ yengle JeeveÒemLe DeeÞece nQ~ ceelee³eW Yeer yengle nQ~ JeneB Yeer legce mee|Jeme keÀj mekeÀles nes~ JeeveÒemLe
keÀe DeLe& keÌ³ee nw, legcekeÀes yeehe yew" mecePeeles nQ~ DeYeer legce meye JeeveÒemLeer nes~ meejer ogefve³ee JeeveÒemLeer nw~ pees Yeer ceveg<³e cee$e
osKeles nes meye JeeveÒemLeer nQ~ meJe& keÀe meoddieefle oelee SkeÀ ner meleiegª nw~ meyekeÀes peevee ner nw~ pees De®íer jerefle hegª<eeLe& keÀjles
nQ Jen Dehevee Tb®e heo heeles nQ~ FmekeÀes keÀne ner peelee nw - keÀ³eecele keÀe mece³e~ keÀ³eecele kesÀ DeLe& keÀes Yeer Jen ueesie mecePeles veneR
nQ~ legce ye®®eeW ceW Yeer vecyejJeej mecePeles nQ~ yeæ[er Tb®e cebefpeue nw~ meyekeÀes mecePevee nw - DeYeer ncekeÀes Iej peevee nw peªj~
DeelceeDeeW keÀes JeeCeer mes hejs peevee nw efHeÀj heeì& efjheerì keÀjWies~ hejvleg yeehe keÀes ³eeo keÀjles-keÀjles pee³eWies lees Tb®e heo hee³eWies~ owJeer
iegCe Yeer OeejCe keÀjves nQ~ keÀesF& ieboe keÀece ®eesjer Deeefo veneR keÀjvee ®eeefnS~ legce hegC³e Deelcee yeveWies ner ³eesie mes, %eeve mes veneR~
Deelcee heefJe$e ®eeefnS~ MeeefvleOeece ceW heefJe$e Deelcee³eW ner pee mekeÀleer nQ~ meye Deelcee³eW JeneB jnleer nQ~ DeYeer Deeleer jnleer nQ~ Deye
yeekeÀer pees Yeer nesieer Jen ³eneB Deeleer jnWieer~
legce ye®®eeW keÀes ³eeo keÀer ³ee$ee ceW yengle jnvee nw~ ³eneB legcekeÀes ceoo De®íer efceuesieer~ SkeÀ-oes keÀe yeue efceuelee nw vee~ legce Leesæ[s
ye®®eeW keÀer ner leekeÀle keÀece keÀjleer nw~ ieesJeOe&ve heneæ[ efoKeeles nQ vee, Debiegueer hej G"e³ee~ legce ieeshe-ieesefhe³eeb nes vee~ mele³egieer
osJeer-osJeleeDeeW keÀes ieeshe-ieesefhe³eeb veneR keÀne peelee nw~ Debiegueer legce osles nes~ DeeFjve Spe keÀes ieesu[ve Spe Jee veke&À keÀes mJeie& yeveeves
kesÀ efueS legce SkeÀ yeehe kesÀ meeLe yegef× keÀe ³eesie ueieeles nes~ ³eesie mes ner heefJe$e nesvee nw~ Fve yeeleeW keÀes Yetuevee veneR nw~ ³en leekeÀle
legcekeÀes ³eneB efceueleer nw~ yeenj ceW lees Deemegjer ceveg<³eeW keÀe mebie jnlee nw~ JeneB ³eeo ceW jnvee yeæ[e cegefMkeÀue nw~ Flevee De[esue JeneB
legce jn veneR mekeWÀies~ mebie"ve ®eeefnS vee~ ³eneB meye SkeÀjme FkeÀùs yew"les nQ lees ceoo efceuesieer~ ³eneB OevOee Deeefo kegÀí Yeer veneR
jnlee nw~ yegef× keÀneB pee³esieer! yeenj ceW jnves mes OevOee Iej Deeefo Keer®eWiee peªj~ ³eneB lees kegÀí nw veneR~ ³eneB keÀe Jee³egceC[ue
De®íe Meg× jnlee nw~ [êcee Devegmeej efkeÀlevee otj heneæ[er hej DeekeÀj legce yew"s nes~ ³eeoieej Yeer meeceves SkeÌ³etjsì Keæ[e nw~ Thej
ceW mJeie& efoKee³ee nw~ veneR lees keÀneB yeveeJeW~ lees yeeyee keÀnles nQ ³eneB DeekeÀj yew"les nes lees Deheveer peeb®e jKeesönce yeehe keÀer ³eeo ceW
yew"les nQ? mJeoMe&ve ®e¬eÀ Yeer efHeÀjlee jns~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej :-
1) Deheves ³eeo kesÀ ®eeì& hej hetjer ve]pej jKeveer nw, osKevee nw nce yeehe keÀes efkeÀlevee mece³e ³eeo keÀjles nQ~ ³eeo

kesÀ mece³e yegef× keÀneB-keÀneB YeìkeÀleer nw?
2) Fme keÀ³eecele kesÀ mece³e ceW JeeCeer mes hejs peeves keÀe hegª<eeLe& keÀjvee nw~ yeehe keÀer ³eeo kesÀ meeLe owJeeriegCe Yeer

peªj OeejCe keÀjves nQ~ keÀesF& ieboe keÀece ®eesjer Deeefo veneR keÀjvee nw~
Jejoeve:- J³eLe& Jee ef[mìJe& keÀjves Jeeues yeesue mes cegkeÌle [yeue ueeFì DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee YeJe

DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee yevevee nw lees J³eLe& yeesue pees efkeÀmeer keÀes Yeer De®ís veneR ueieles nQ GvnW meoe kesÀ efueS meceehle
keÀjes~ yeele nesleer nw oes MeyoeW keÀer uesefkeÀve Gmes uecyee keÀjkesÀ yeesueles jnvee, ³en Yeer J³eLe& nw~ pees ®eej MeyoeW
ceW keÀece nes mekeÀlee nw Jees 12-15 MeyoeW ceW veneR yeesuees~ keÀce yeesuees-Oeerjs yeesuees....³en mueesieve ieues ceW
[euekeÀj jKees~ J³eLe& Jee ef[mìye& keÀjves Jeeues yeesue mes cegkeÌle yevees lees DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee yeveves ceW yengle ceoo
efceuesieer~

mueesieve:- pees mJe³eb keÀes hejceelce h³eej kesÀ heerís kegÀyee&ve keÀjles nQ, meHeÀuelee GvekesÀ ieues keÀer ceeuee yeve peeleer nw~


