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``ceer"s ye®®es ö yeehe keÀer SkeÀ ve]pej efceueves mes meejs efJeée kesÀ ceveg<³e-cee$e efveneue nes peeles nQ, FmeefueS
keÀne peelee nw ve]pej mes efveneue.....''

ÒeÍe>>:- legce ye®®eeW keÀer efoue ceW KegMeer kesÀ veieeæ[s yepeves ®eeefnS ö keÌ³eeW?
GÊej:- keÌ³eeWefkeÀ legce peeveles nes ö yeeyee Dee³ee nw meyekeÀes meeLe ues peeves~ Deye nce Deheves yeehe kesÀ meeLe Iej pee³eWies~

nenekeÀej kesÀ yeeo pe³epe³ekeÀej nesves Jeeueer nw~ yeehe keÀer SkeÀ ve]pej mes meejs efJeée keÀes cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle
keÀe Jemee& efceueves Jeeuee nw~ meejer efJeée efveneue nes pee³esieer~

Deesced Meeefvle~ ªneveer efMeJeyeeyee yew" Deheves ªneveer ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ ³en lees peeveles nes efkeÀ leermeje ves$e Yeer neslee nw~ yeehe
peeveles nQ meejer ogefve³ee keÀer pees Yeer Deelcee³eW nQ, meyekeÀes ceQ Jemee& osves Dee³ee ntB~ yeehe keÀer efoue ceW lees Jemee& ner ³eeo nesiee~ ueewefkeÀkeÀ
yeehe keÀer Yeer efoue ceW Jemee& ner ³eeo nesiee~ ye®®eeW keÀes Jemee& oWies~ ye®®ee veneR neslee nw lees cetBPeles nQ, efkeÀmekeÀes oW~ efHeÀj S[ehì keÀj
uesles nQ~ ³eneB lees yeehe yew"s nQ, FvekeÀer lees meejs ogefve³ee keÀer pees Yeer Deelcee³eW nQ, meye lejHeÀ ve]pej peeleer nw~ peeveles nQ meyekeÀes cegPes
Jemee& osvee nw~ Yeue yew"s ³eneB nQ hejvleg ve]pej meejs efJeée hej Deewj meejs efJeée kesÀ ceveg<³e cee$e hej nw keÌ³eeWefkeÀ meejs efJeée keÀes ner efveneue
keÀjvee neslee nw~ yeehe mecePeeles nQ ³en nw hegª<eesÊece mebiece³egie~ legce peeveles nes yeeyee Dee³ee ngDee nw meyekeÀes MeeefvleOeece, megKeOeece
ues peeves~ meye efveneue nes peeves Jeeues nQ~ [^ecee kesÀ huewve Devegmeej keÀuhe-keÀuhe efveneue nes pee³eWies~ yeehe meye ye®®eeW keÀes ³eeo keÀjles
nQ~ ve]pej lees peeleer nw vee~ meye veneR heæ{Wies~ [^ecee huewve Devegmeej meyekeÀes Jeeefheme peevee nw keÌ³eeWefkeÀ veeìkeÀ hetje neslee nw~ Leesæ[e
Deeies ®eueWies lees Kego Yeer mecePe pee³eWies Deye efJeveeMe neslee nw~ Deye veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee nesveer nw keÌ³eeWefkeÀ Deelcee lees efHeÀj Yeer
®ewlev³e nw vee~ lees yegef× ceW Dee pee³esiee ö yeehe Dee³ee ngDee nw~ hewje[eF]pe mLeeheve nesiee Deewj nce MeeefvleOeece ceW ®eues pee³eWies~
meyekeÀer ieefle nesieer vee~ yeekeÀer legcnejer meoddieefle nesieer~ DeYeer yeeyee Dee³ee ngDee nw~ nce mJeie& ceW pee³eWies~ pe³epe³ekeÀej nes pee³esieer~
DeYeer lees yengle nenekeÀej nw~ keÀneB DekeÀeue heæ[ jne nw, keÀneB ueæ[eF& ®eue jner nw, keÀneB YetkeÀche nesles nQ~ npeejeW cejles jnles nQ~
ceewle lees nesvee ner nw~ mele³egie ceW ³en yeeleW nesleer veneR~ yeehe peeveles nQ Deye ceQ peelee ntB efHeÀj meejs efJeée ceW pe³epe³ekeÀej nes pee³esieer~
ceQ Yeejle ceW ner peeTbiee~ meejs efJeée ceW Yeejle pewmes ieebJe nw~ yeeyee kesÀ efueS lees ieeBJe "nje~ yengle Leesæ[s ceveg<³e neWies~ mele³egie ceW
meejer efJeée pewmes SkeÀ íesìe ieeBJe Lee~ DeYeer lees efkeÀleveer Je=ef× nes ieF& nw~ yeehe keÀer yegef× ceW lees meye nw vee~ Deye Fme Mejerj Üeje
ye®®eeW keÀes mecePee jns nQ~ legcneje hegª<eeLe& Jener ®euelee nw pees keÀuhe-keÀuhe ®euelee nw~ yeehe Yeer keÀuhe Je=#e keÀe yeerpeªhe nw~ ³en
nw keÀejheesefj³eue Peeæ[~ Thej ceW nw FvekeÀejheesefj³eue Peeæ[~ legce peeveles nes ³en kewÀmes yevee ngDee nw~ ³en mecePe Deewj keÀesF& ceveg<³e
ceW veneR nw~ yesmecePe Deewj mecePeoejeW keÀe ]HeÀke&À osKees~ keÀneB mecePeoej mJeie& ceW jep³e keÀjles Les, GvekeÀes keÀne ner peelee nw
me®eKeC[, nsefJeve~
DeYeer legce ye®®eeW keÀes Devoj ceW yeæ[er KegMeer nesveer ®eeefnS~ yeeyee Dee³ee ngDee nw, ³en hegjeveer ogefve³ee lees peªj yeouesieer~ efpelevee-
efpelevee pees hegª<eeLe& keÀjWies, Glevee heo hee³eWies~ yeehe lees heæ{e jns nQ~ ³en legcnejer mketÀue lees yengle Je=ef× keÀes heeleer jnsieer~ yengle nes
pee³eWies~ meyekeÀe mketÀue FkeÀùe Leesæ[sner nesiee~ Fleves jnWies keÀneB~ legce ye®®eeW keÀes ³eeo nwöDeYeer nce peeles nQ megKeOeece~ pewmes keÀesF&
Yeer efJeuee³ele ceW peeles nQ lees 8-10 Je<e& peekeÀj jnles nQ vee~ efHeÀj Deeles nQ Yeejle ceW~ Yeejle lees iejerye nw~ efJeuee³ele JeeueeW keÀes ³eneB
megKe veneR Dee³esiee~ Jewmes legce ye®®eeW keÀes Yeer ³eneB megKe veneR nw~ legce peeveles nes nce yengle Tb®eer heæ{eF& heæ{ jns nQ, efpememes nce mJeie&
kesÀ ceeefuekeÀ osJelee yeveles nQ~ JeneB efkeÀleves megKe neWies~ Gme megKe keÀes meYeer ³eeo keÀjles nQ~ ³en ieeBJe (keÀefue³egie) lees ³eeo Yeer veneR Dee
mekeÀlee, FveceW lees DeLeen og:Ke nQ~ Fme jeJeCe jep³e, heeflele ogefve³ee ceW Deepe DehejceDeheej og:Ke nQ keÀue efHeÀj DehejceDeheej
megKe neWies~ nce ³eesieyeue mes DeLeen megKe Jeeueer ogefve³ee mLeeheve keÀj jns nQ~ ³en jepe³eesie nw vee~ yeehe Kego keÀnles nQ ceQ legcekeÀes
jepeeDeeW keÀe jepee yeveelee ntB~ lees Ssmee yeveeves Jeeues ìer®ej keÀes ³eeo keÀjvee ®eeefnS vee~ ìer®ej efyeiej yewefjmìj, Fvpeerefve³ej Deeefo
Leesæ[sner yeve mekeÀles nQ~ ³en efHeÀj nw veF& yeele~ DeelceeDeeW keÀes ³eesie ueieevee nw hejceelcee yeehe kesÀ meeLe, efpememes ner yengle mece³e
Deueie jns nQ~ yengkeÀeue keÌ³ee? Jen Yeer yeehe Deehesner mecePeeles jnles nQ~ ceveg<³e lees ueeKeeW Je<e& Dee³eg keÀn osles nQ~ yeehe keÀnles
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nQöveneR, ³en lees nj 5 n]peej Je<e& yeeo legce pees henues-henues efyeígæ[s nes Jener DeekeÀj yeehe mes efceueles nes~ legcekeÀes ner hegª<eeLe&
keÀjvee nw~ ceer"s-ceer"s ye®®eeW keÀes keÀesF& lekeÀueer]HeÀ veneR osles nQ, efmeHe&À keÀnles nQ Deheves keÀes Deelcee mecePees~ peerJe Deelcee nw vee~
Deelcee DeefJeveeMeer nw, peerJe efJeveeMeer nw~ Deelcee SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesleer nw, Deelcee keÀYeer hegjeveer veneR nesleer nw~ Jev[j nw
vee~ heæ{eves Jeeuee Yeer Jev[jHegÀue, heæ{eF& Yeer Jev[jHegÀue nw~ efkeÀmekeÀes Yeer ³eeo veneR, Yetue peeleer nw~ Deeies pevce ceW keÌ³ee heæ{les Les,
efkeÀmekeÀes ³eeo nw keÌ³ee? Fme pevce ceW legce heæ{les nes, efj]peuì veF& ogefve³ee ceW efceueleer nw~ ³en efmeHe&À legce ye®®eeW keÀes helee nw~ ³en ³eeo
jnvee ®eeefnSöDeYeer ³en hegª<eesÊece mebiece³egie nw, nce veF& ogefve³ee ceW peeves Jeeues nQ~ ³en ³eeo jns lees Yeer legcekeÀes yeehe keÀer ³eeo
jnsieer~ ³eeo kesÀ efueS yeehe DeveskeÀ Ghee³e yeleeles nQ~ yeehe Yeer nw, ìer®ej Yeer nw, meleiegª Yeer nw~ leerveeW ªhe ceW ³eeo keÀjes~ efkeÀleveer
³egefkeÌle³eeB os jns nQ ³eeo keÀjves keÀer~ hejvleg cee³ee Yeguee osleer nw~ yeehe pees veF& ogefve³ee mLeeheve keÀjles nQ, yeehe ves ner yelee³ee nw ³en
hegª<eesÊece mebiece³egie nw, ³en ³eeo keÀjes efHeÀj Yeer ³eeo keÌ³eeW veneR keÀj mekeÀles nes! ³egefkeÌle³eeb yeleueeles nQ ³eeo keÀer~ efHeÀj meeLe-meeLe
keÀnles Yeer nQ cee³ee yeæ[er ogMlej nw~ Ieæ[er-Ieæ[er legcekeÀes Yeguee³esieer Deewj osn-DeefYeceeveer yevee osieer FmeefueS efpelevee nes mekesÀ ³eeo
keÀjles jnes~ G"les-yew"les, ®eueles-efHeÀjles osn kesÀ yeoues Deheves keÀes osner mecePees~ ³en nw cesnvele~ vee@uespe lees yengle menpe nw~ meye
ye®®es keÀnles nQ ³eeo "njleer veneR~ legce yeehe keÀes ³eeo keÀjles nes, cee³ee efHeÀj Deheveer lejHeÀ KeeR®e uesleer nw~ Fme hej ner ³en Kesue yevee
ngDee nw~ legce Yeer mecePeles nes nceeje yegef×³eesie pees yeehe kesÀ meeLe Deewj heæ{eF& keÀer meyepeskeÌì ceW nesvee ®eeefnS, Jen veneR nw, Yetue
peeles nQ~ hejvleg legcnW Yetuevee veneR ®eeefnS~ JeemleJe ceW Fve ef®e$eeW keÀer Yeer ojkeÀej veneR nw~ hejvleg heæ{eves mece³e kegÀí lees Deeies ®eeefnS
vee~ efkeÀleves ef®e$e yeveles jnles nQ~ heeC[Je ieJecexvì kesÀ huewve osKees kewÀmes nQ~ Gme ieJecexvì kesÀ Yeer huewve nQ~ legce mecePeles nes veF& ogefve³ee
ceW efmeHe&À Yeejle ner Lee, yengle íesìe Lee~ meeje Yeejle efJeée keÀe ceeefuekeÀ Lee~ SJejereELeie v³eg nesleer nw~ ogefve³ee lees SkeÀ ner nw~
SkeÌìme& Yeer Jener nQ, ®e¬eÀ efHeÀjlee peelee nw~ legce efieveleer keÀjWies, Fleves meskeÀC[, Fleves IeCìs, efove, Je<e& hetjs ngS efHeÀj ®e¬eÀ efHeÀjlee
jnsiee~ DeepekeÀue keÀjles-keÀjles 5 n]peej Je<e& hetjs nes ie³es nQ~ meye meerve-meervejer, Kesueheeue nesles Deeles nQ~ efkeÀlevee yeæ[e yesno keÀe
Peeæ[ nw~ Peeæ[ kesÀ heÊes lees efieve veneR mekeÀles nQ~ ³en Peeæ[ nw~ FmekeÀe HeÀeGv[sMeve osJeer osJelee Oece& nw, efHeÀj ³en leerve ìd³etyme (Oece&)
cegK³e efvekeÀues ngS nQ~ yeekeÀer Peeæ[ kesÀ heÊes lees efkeÀleves {sj nQ~ keÀesF& keÀer leekeÀle veneR pees efieveleer keÀj mekesÀ~ Fme mece³e meye OeceeX kesÀ
Peeæ[ Je=ef× keÀes hee ®egkesÀ nQ~ ³en yesno keÀe yeæ[e Peeæ[ nw~ ³en meye Oece& efHeÀj veneR jnWies~ DeYeer meeje Peeæ[ Keæ[e nw yeekeÀer
HeÀeGv[sMeve nw veneR~ yevesve ì^er keÀe efcemeeue efyeukegÀue SkeÌ³etjsì nw~ ³en SkeÀ ner Jev[jHegÀue Peeæ[ nw, yeehe ves ¢äevle Yeer [êcee ceW ³en
jKee nw mecePeeves kesÀ efueS~ HeÀeGv[sMeve nw veneR~ lees ³en mecePe keÀer yeele nw~ yeehe ves legcekeÀes efkeÀlevee mecePeoej yevee³ee nw~ DeYeer
osJelee Oece& keÀe HeÀeGv[sMeve nw veneR~ yeekeÀer kegÀí efveMeeefve³eeB nQöDeeìs ceW vecekeÀ~ Òee³e: ³en efveMeeefve³eeB yeekeÀer jner nQ~ lees ye®®eeW
keÀer yegef× ceW ³en meeje %eeve Deevee ®eeefnS~ yeehe keÀer Yeer yegef× ceW vee@uespe nw vee~ legcekeÀes Yeer meeje vee@uespe os Deehemeceeve yevee jns
nQ~ yeehe yeerpeªhe nw Deewj ³en Guìe Peeæ[ nw~ ³en yeæ[e yesno keÀe [^ecee nw~ DeYeer legcnejer yegef× Thej ®eueer ieF& nw~ legceves yeehe
keÀes Deewj j®evee keÀes peeve efue³ee nw~ Yeue MeeðeeW ceW nw $e+ef<e-cegefve kewÀmes peeveWies~ SkeÀ Yeer peevelee nes lees hejcheje ®eues~ ojkeÀej ner
veneR~ peyeefkeÀ meoddieefle nes peeleer nw, yeer®e ceW keÀesF& Yeer Jeeheme veneR pee mekeÀlee~ veeìkeÀ hetje nes leye lekeÀ meye SkeÌìme& ³eneB nesves nQ,
peye lekeÀ yeehe ³eneB nw, peye JeneB efyeukegÀue Keeueer nes pee³eWies leye lees efMeJeyeeyee keÀer yejele pee³esieer~ henues mes lees veneR peekeÀj yew"Wies~
lees yeehe meejer vee@uespe yew" osles nQ~ ³en Jeu[& keÀe ®e¬eÀ kewÀmes efjheerì neslee nw~ mele³egie, $eslee, Üehej, keÀefue³egie...... efHeÀj mebiece
neslee nw~ iee³eve nw hejvleg mebiece³egie keÀye neslee nw, ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw~
legce ye®®es mecePe ie³es nes ö 4 ³egie nQ~ ³en nw ueerhe ³egie, FvekeÀes efce[iesì keÀne peelee nw~ Þeerke=À<Ce keÀes Yeer efce[iesì efoKeeles nQ~ lees
³en nw vee@uespe~ vee@uespe keÀes ceesæ[-leesæ[keÀj YeefkeÌle ceW keÌ³ee yevee efo³ee nw~ %eeve keÀe meeje metle cetBPee ngDee nw~ GvekeÀes mecePeeves Jeeuee
lees SkeÀ ner yeehe nw~ Òee®eerve jepe³eesie efmeKeueeves efueS efJeuee³ele ceW peeles nQ~ Jen lees ³en nw vee~ Òee®eerve DeLee&led henuee~ menpe
jepe³eesie efmeKeueeves yeehe Dee³es nQ~ efkeÀlevee DeìsvMeve jnlee nw~ legce Yeer DeìsvMeve jKeles nes efkeÀ mJeie& mLeeheve nes peeS~ Deelcee keÀes
³eeo lees Deelee nw vee~ yeehe keÀnles nQ ³en vee@uespe pees ceQ DeYeer legcekeÀes oslee ntB efHeÀj ceQ ner DeekeÀj otBiee~ ³en veF& ogefve³ee kesÀ efueS ve³ee
%eeve nw~ ³en %eeve yegef× ceW jnves mes KegMeer yengle nesleer nw~ yeekeÀer Leesæ[e ìeFce nw~ Deye ®euevee nw~ SkeÀ lejHeÀ KegMeer nesleer nw otmejs
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lejHeÀ efHeÀj HeÀerue Yeer neslee nw~ Dejs, Ssmee ceer"e yeeyee nce efHeÀj keÀuhe yeeo osKeWies~ yeehe ner ye®®eeW keÀes Flevee megKe osles nQ vee~ yeehe
Deeles ner nQ - MeeefvleOeece-megKeOeece ceW ues peeves~ legce MeeefvleOeece-megKeOeece keÀes ³eeo keÀjes lees yeehe Yeer ³eeo Dee³esiee~ Fme
og:KeOeece keÀes Yetue peeDees~ yesno keÀe yeehe yesno keÀer yeele megveeles nQ~ hegjeveer ogefve³ee mes legcneje cecelJe efvekeÀuelee pee³esiee lees KegMeer
Yeer nesieer~ legce efjìve& ceW efHeÀj megKeOeece ceW peeles nes~ meleesÒeOeeve yeveles pee³eWies~ keÀuhe-keÀuhe pees yeves nQ Jener yeveWies Deewj GvekeÀes ner
KegMeer nesieer efHeÀj ³en hegjevee Mejerj íesæ[ oWies~ efHeÀj ve³ee Mejerj ueskeÀj meleesÒeOeeve ogefve³ee ceW Dee³eWies~ ³en vee@uespe Keueeme nes
pee³esieer~ yeeleW lees yengle menpe nQ~ jele keÀes meesles mece³e Ssmes-Ssmes efmecejCe keÀjes lees Yeer KegMeer jnsieer~ nce ³en yeve jns nQ~ meejs efove
ceW nceves keÀesF& Mewleeveer lees veneR keÀer? 5 efJekeÀejeW mes keÀesF& efJekeÀej ves ncekeÀes melee³ee lees veneR? ueesYe lees veneR Dee³ee? Deheves Thej
peeb®e jKeveer nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ³eesieyeue mes DeLeen megKeeW Jeeueer ogefve³ee mLeeheve keÀjveer nw~ Fme og:Ke keÀer hegjeveer ogefve³ee keÀes Yetue peevee nw~

KegMeer jns efkeÀ nce me®e KeC[ kesÀ ceeefuekeÀ yeve jns nQ~
2) jes]pe Deheveer peeb®e keÀjveer nw efkeÀ meejs efove ceW keÀesF& efJekeÀej ves melee³ee lees veneR? keÀesF& Mewleeveer keÀece lees veneR

efkeÀ³ee? ueesYe kesÀ JeMe lees veneR ngS?
Jejoeve:- Jejoelee Üeje meJe&Þesÿ mecheefÊe keÀe Jejoeve Òeehle keÀjves Jeeues mecheefÊeJeeve YeJe

efkeÀmeer kesÀ heeme Deiej efmeHe&À mLetue mecheefÊe nw lees Yeer meoe mevlegä veneR jn mekeÀles~ mLetue mecheefÊe kesÀ meeLe
Deiej meJe& iegCeeW keÀer mecheefÊe, meJe& MeefkeÌle³eeW keÀer mecheefÊe Deewj %eeve keÀer Þesÿ mecheefÊe veneR nw lees mevlegälee
meoe veneR jn mekeÀleer~ Deehe meyekesÀ heeme lees ³en meye Þesÿ mecheefÊe³eeB nQ~ ogefve³ee Jeeues efmeHe&À mLetue mecheefÊe
Jeeues keÀes mecheefÊeJeeve mecePeles nQ uesefkeÀve Jejoelee yeehe Üeje Deehe ye®®eeW keÀes meJe& Þesÿ mecheefÊeJeeve YeJe keÀe
Jejoeve efceuee ngDee nw~

mueesieve:- me®®eer meeOevee Üeje ne³e-ne³e keÀes Jeen-Jeen ceW heefjJele&ve keÀjes~


