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“मीठे ब�े - तुम सव� आ�ाओ ंको कम�ब�न से सैलवेज़ करने वाले सैलवेशन आम� हो, तु�� कम�ब�न म� नही ंफँसना है''
��ः- कौन-सी �ै��स करते रहो तो आ�ा ब�त-ब�त शि�शाली बन जायेगी?
उ�र:- जब भी समय िमले तो शरीर से िडटैच होने क� �ै��स करो। िडटैच होने से आ�ा म� शि� वािपस

आयेगी, उसम� बल भरेगा। तुम अ�र-�ाउ� िमलेट�ी हो, तु�� डायरे�न िमलता है - अटे�शन �ीज़
अथा�त् एक बाप क� याद म� रहो, अशरीरी हो जाओ।

ओम् शा��। ओम् शा�� का अथ� तो बाप ने अ�� रीित समझाया है। जहाँ िमलेट�ी खड़ी होती है वह िफर कहते ह� अटे�शन,
उन लोगो ंका अटे�शन माना साइले�। यहाँ भी तुमको बाप कहते ह� अटे�शन अथा�त् एक बाप क� याद म� रहो। मुख से
बोलना होता है, नही ंतो वा�व म� बोलने से भी दरू होना चािहए। अटे�शन, बाप क� याद म� हो? बाप का डायरे�न अथवा
�ीमत िमलती है, तुमने आ�ा को भी पहचाना है, बाप को भी पहचाना है तो बाप को याद करने िबगर तुम िवकमा�जीत
अथवा सतो�धान पिव� नही ंबन सकते। मूल बात ही यह है, बाप कहते ह� मीठे-मीठे लाडले ब�ो!ं अपने को आ�ा समझ
बाप को याद करो। यह ह� सब इस समय क� बात�, जो िफर वह उस तरफ ले गये ह�। वह भी िमलेट�ी है, तुम भी िमलेट�ी हो।
अ�र�ाउ� िमलेट�ी भी होती है ना। गुम हो जाते ह�। तुम भी अ�र�ाउ� हो। तुम भी गुम हो जाते अथा�त् बाप क� याद म�
लीन हो जाते हो। इसको कहा जाता है अ�र�ाउ�। कोई पहचान न सके �ोिंक तुम गु� हो ना। तु�ारी याद क� या�ा गु�
है, �सफ�  बाप कहते ह� मुझे याद करो �ोिंक बाप जानते ह� याद से इन िबचारो ंका क�ाण होगा। अब तुमको िबचारा कह�गे
ना। �ग� म� िबचारे होते नही।ं िबचारे उनको कहा जाता है जो कहाँ ब�न म� फंसे रहते ह�। यह भी तुम समझते हो, बाप ने
समझाया है - तुमको लाइट हाउस भी कहा जाता है। बाप को भी लाइट हाउस कहा जाता है। बाप घड़ी-घड़ी समझाते ह� एक
आंख म� शा��धाम, दसूरी आंख म� सुखधाम रखो। तुम जैसे लाइट हाउस हो। उठते, बैठते, चलते तुम लाइट होकर रहो।
सबको सुखधाम-शा��धाम का रा�ा बताते रहो। इस द:ुखधाम म� सबक� नईया अटक पड़ी है तब तो कहते ह� नईया मेरी पार
लगाओ। हे मांझी। सबक� नईयां फंसी पड़ी है, उनको सैलवेज़ कौन करे? वह कोई सैलवेशन आम� तो है नही।ं ऐसे ही नाम
रख िदया है। वा�व म� सैलवेशन आम� तो तुम हो जो हर एक को सैलवेज़ करते हो। सब 5 िवकारो ंक� जंज़ीरो ंम� अटक पड़े
ह� इस�लए कहते ह� हमको �लबरेट करो, सैलवेज़ करो। तो बाप कहते ह� िक इस याद क� या�ा से तुम पार हो जाय�गे। अभी तो
सब फंसे �ए ह�। बाप को बागवान भी कहते ह�। इस समय क� ही सभी बात� ह�। तुमको फूल बनना है, अभी तो सब कांटे ह�
�ोिंक िहंसक ह�। अभी अिहंसक बनना है। पावन बनना है। जो धम� �ापन करने आते ह�, वह तो पिव� आ�ाय� ही आती
ह�। वह तो अपिव� हो न सक� । पहले-पहले जब आते ह� तो पिव� होने कारण उनक� आ�ा वा शरीर को द:ुख िमल न सके
�ोिंक उन पर कोई पाप है नही।ं हम जब पिव� ह� तो कोई पाप नही ंहोता है तो दसूरो ंका भी नही ंहोता है। हर एक बात पर
िवचार करना होता है। वहाँ से आ�ाय� आती ह� धम� �ापन करने। �जनक� िफर िडनाय�ी भी चलती है। �स� धम� क� भी
िडनाय�ी है। स�ा�सयो ंक� िडनाय�ी थोड़ेही चलती है, राजाय� थोड़ेही बने ह�। �स� धम� म� महाराजा आिद ह� तो वह जब
आते ह� �ापना करने तो वह नई आ�ा आती है। �ाइ� ने आकर ि���यन धम� �ापन िकया, बु� ने बौ�ी, इ�ािहम ने
इ�ाम - सबके नाम से रा�श िमलती है। देवी-देवता धम� का नाम नही ंिमलता है। िनराकार बाप ही आकर देवी-देवता धम� क�
�ापना करते ह�। वह देह-धारी नही ंहै। और जो धम� �ापक ह� उनक� देह के नाम ह�, यह तो देहधारी नही।ं िडनाय�ी नई
दिुनया म� चलती है। तो बाप कहते ह� - ब�े, अपने को �हानी िमलेट�ी ज�र समझो। उन िमलेट�ी आिद के कमा�र आिद आते
ह�, कहते ह� अटे�शन, तो झट खड़े हो जाते ह�। अब वह तो हर एक अपने-अपने गु� को याद कर�गे या शा� म� रह�गे। पर�ु
वह झूठी शा�� हो जाती है। तुम जानते हो हम आ�ा ह�, हमारा धम� ही शा� है। िफर याद िकसको करना है। अभी तुमको
�ान िमलता है। �ान सिहत याद म� रहने से पाप कटते ह�। यह �ान और कोई को नही ंहै। मनु� यह थोड़ेही समझते ह� - हम
आ�ा शा� ��प ह�। हमको शरीर से िडटैच हो बैठना है। यहाँ तुमको वह बल िमलता है �जससे तुम अपने को आ�ा समझ
बाप क� याद म� बैठ सकते हो। बाप समझाते ह� - कैसे अपने को आ�ा समझ िडटैच होकर बैठो।

तुम जानते हो हम आ�ाओ ंको अब वािपस जाना है। हम वहाँ के रहने वाले ह�। इतने िदन घर भूल गये थे, और कोई थोड़ेही
समझते ह� - हमको घर जाना है। पितत आ�ा तो वािपस जा न सके। न कोई ऐसा समझाने वाला है िक िकसको याद करो।
बाप समझाते ह� - याद एक को ही करना है। और कोई को याद करने से �ा फायदा! समझो, भि� माग� म� �शव-�शव कहते
रहते ह�, मालूम तो िकसको है नही ंिक इससे �ा होगा। �शव को याद करने से पाप कट�गे - यह िकसको भी पता नही ंहै।
आवाज़ सुनाई देगा। सो तो ज�र आवाज़ होगा ही। इन सब बातो ंसे कोई फायदा नही।ं बाबा तो इन सब गु�ओ ंसे अनुभवी
है ना।

बाप ने कहा है ना - हे अजु�न, इन सबको छोड़ो...... सतगु� िमला तो इन सबक� दरकार नही।ं सतगु� तारता है। बाप कहते



बाप ने कहा है ना - हे अजु�न, इन सबको छोड़ो...... सतगु� िमला तो इन सबक� दरकार नही।ं सतगु� तारता है। बाप कहते
ह� - म� तु�� आसुरी संसार से पार ले जाता �ँ। िवषय सागर से पार जाना है। यह सब बात� समझाने क� ह�। मांझी तो वैसे नांव
चलाने वाला होता है पर�ु समझाने �लए यह नाम पड़ गये ह�। उनको कहा जाता है - �ाणे�र बाबा अथा�त् �ाणो ंका दान देने
वाले बाबा, वह अमर बना देते ह�। �ाण आ�ा को कहा जाता है। आ�ा िनकल जाती है तो कहते ह� �ाण िनकल गये। िफर
शरीर को रखने भी नही ंदेते ह�। आ�ा है तो शरीर भी त��ु� है। आ�ा िबगर तो शरीर म� ही बांस हो जाती है। िफर उनको
रख करके �ा कर�गे। जानवर भी ऐसा नही ंकर�गे। �सफ�  एक ब�र है, उनका ब�ा मर जाता है, बांस होती है तो भी उस मुद�
को छोड़�गे नही,ं लटकाये रह�गे। वह तो जानवर है, तुम तो मनु� हो ना। शरीर छोड़ा तो कह�गे ज�ी उनको बाहर िनकालो।
मनु� कह�गे �ग� पधारा। जब मुद� को उठाते ह� तो पहले पैर शमशान तरफ करते ह�। िफर जब वहाँ अ�र घुसते ह�, पूजा
आिद कर समझते ह� अभी यह �ग� जा रहा है तो उसे िफराकर मुं ह शमशान तरफ कर देते ह�। तुमने �ीकृ� को भी ए�ूरेट
िदखाया है, नक�  को लात मार रहा है। �ीकृ� का यह शरीर तो नही ंहै, उनका नाम �प तो बदलता है। िकतनी बात� बाप
समझाकर िफर कहते ह� - मनमनाभव।

यहाँ आकर जब बैठते हो तो अटे�शन। बुि� बाप म� लगी रहे। तु�ारा यह अटे�शन फार एवर (सदा के �लए) है। जब तक
जीना है, बाप को याद करना है। याद से ही ज�-ज�ा�र के पाप कटते ह�। याद ही नही ंकर�गे तो पाप भी नही ंकट�गे। बाप
को याद करना है, याद म� आंख� कभी ब� नही ंकरनी ह�। स�ासी लोग आंखे ब�कर बैठते ह�। कोई-कोई तो �ी का मुं ह नही ं
देखते ह�। प�ी बांध-कर बैठते ह�। तुम जब यहाँ बैठते हो तो रचता और रचना के आिद-म�-अ� का �दश�न च� िफराना
चािहए। तुम लाइट हाउस हो ना। यह है द:ुखधाम, एक आंख म� द:ुखधाम, दसूरी आंख म� सुखधाम। उठते-बैठते अपने को
लाइट हाउस समझो। बाबा �भ�-�भ� नमूने से बताते ह�। तुम अपनी भी स�ाल करते हो। लाइट हाउस बनने से अपना
क�ाण करते हो। बाप को याद ज�र करना है, जब कोई रा�े म� िमले तो उनको बताना है। पहचान वाले भी ब�त िमलते
ह�, वह तो एक-दो को राम-राम करते ह�, उनको बोलो आपको पता है यह द:ुखधाम है, वह है शा��धाम और सुखधाम। आप
शा��धाम-सुखधाम म� चलना चाहते हो? यह 3 �च� िकसको समझाना तो ब�त सहज है। आपको इशारा देते ह�। लाइट-
हाउस भी इशारा देता है। यह नईया है जो रावण क� जेल म� लटक पड़ी है। मनु�, मनु� को सैलवेज़ कर नही ंसकते। वह
तो सब ह� आट�िफशयल हद क� बात�। यह है बेहद क� बात। सोशल सोसायटी क� सेवा भी वह नही ंहै। वा�व म� स�ी सेवा
यह है - सभी का बेड़ा पार करना है। तु�ारी बुि� म� है मनु�ो ंक� �ा सिव�स कर�।

पहले तो कहना है तुम गु� करते हो - मुि�धाम म� जाने �लए, बाप से िमलने �लए। पर�ु कोई िमलता नही।ं िमलने का
रा�ा बाप ही बतलाते ह�। वह समझते ह� - यह शा� आिद पढ़ने से भगवान िमलता है, िदलासे पर रहने से िफर आखरीन
कोई न कोई �प म� िमलेगा। कब िमलेगा - यह बाप ने तुमको सब कुछ समझाया है। तुमने �च� म� िदखाया है एक को याद
करना है। जो भी धम� �ापक ह� वह भी ऐसे इशारा देते ह� �ोिंक तुमने �श�ा दी है तो वह भी ऐसे इशारे देते ह�। साहेब को
जपो, वह बाप है सतगु�। बाक� तो अनेक �कार क� �श�ाय� देने वाले ह�। उनको कहा जाता है गु�। अशरीरी बनने क� �श�ा
कोई जानते नही।ं तुम कह�गे �शवबाबा को याद करो। वो लोग �शव के म��र म� जाते ह� तो हमेशा �शव को बाबा कहने क�
आदत पड़ी �ई है और िकसको बाबा नही ंकहते ह�, पर�ु वह िनराकार तो नही ंहै। शरीरधारी है। �शव तो है िनराकार, स�ा
बाबा, वह तो सबका बाबा �आ। सब आ�ाय� अशरीरी ह�।

तुम ब�े यहाँ जब बैठते हो तो इस धुन म� बैठो। तुम जानते हो िक हम कैसे फंसे �ए थे। अब बाबा ने आकर रा�ा बताया है,
बाक� सब फंसे �ए ह�, छूटते नही।ं सजाय� खाकर िफर सब छूट जाय�गे। तुम ब�ो ंको समझाते रहते ह�, मोचरा खाकर थोड़ेही
मानी (रोटी) लेनी है। मोचरा ब�त खाते ह� तो पद �� हो जाता है, मानी (रोटी) कम िमलती है! थोड़ा मोचरा (सजा) तो
मानी अ�� िमलेगी। यह है कांटो ंका जंगल। सब एक-दो को कांटा लगाते रहते ह�। �ग� को कहा जाता है - गॉड�न ऑफ
अ�ाह। ि���यन लोग भी कहते ह� - पैराडाइज़ था। कोई समय सा�ा�ार भी कर सकते ह�, हो सकता है यहाँ के धम� वाला
हो जो िफर अपने धम� म� आ सकते ह�। बाक� �सफ�  देखा तो इसम� �ा �आ! देखने से कोई जा नही ंसकते। जबिक बाप को
पहचाने और नॉलेज ले। सब तो आ न सक� । देवताय� तो वहाँ ब�त थोड़े होते ह�। अभी इतने िह� ूह�, असुल म� देवताय� थे ना।
पर�ु वह थे पावन, यह ह� पितत। पितत को देवता कहना शोभेगा नही।ं यह एक ही धम� है, �जसे धम� ��, कम� �� कहा
जाता है। आिद सनातन िह� ूधम� कह देते ह�। देवता धम� का कॉलम ही नही ंरखते।

हम ब�ो ंका मो� बी�ेड बाप है, जो तुमको �ा से �ा बना देते ह�। तुम समझा सकते हो िक बाप कैसे आते ह�, जबिक
देवताओ ंके पैर भी पुरानी तमो�धान सृि� पर नही ंआते तो िफर बाप कैसे आय�गे? बाप तो है िनराकार, उनको तो अपना पांव
है नही ंइस�लए इनम� �वेश करते ह�।

अब तुम ब�े ई�रीय दिुनया म� बैठे हो, वह सब ह� आसुरी दिुनया म�। यह ब�त छोटा संगमयुग है। तुम समझते हो हम न



अब तुम ब�े ई�रीय दिुनया म� बैठे हो, वह सब ह� आसुरी दिुनया म�। यह ब�त छोटा संगमयुग है। तुम समझते हो हम न
दैवी संसार म� ह�, न आसुरी संसार म� ह�। हम ई�रीय संसार म� ह�। बाप आये ह� हमको घर ले जाने के �लए। बाप कहते ह� वह
मेरा घर है। तु�ारे खाितर म� अपना घर छोड़कर आता �ँ। भारत सुखधाम बन जाता है तो िफर म� थोड़ेही आता �ँ। म� िव�
का मा�लक नही ंबनता �ँ, तुम बनते हो। हम ��ा� के मा�लक ह�। ��ा� म� सब आते ह�। अभी भी वहाँ मा�लक बन बैठे
ह�, �जनको बाक� आना है, पर�ु वह आकर िव� का मा�लक नही ंबनते। समझाते तो ब�त ह�। कोई �ूडे� ब�त अ�े होते
ह� तो �ॉलर�शप ले लेते ह�। व�र ह� यहाँ कहते भी ह� हम पिव� बन�गे िफर जाकर पितत बन जाते ह�। ऐसे-ऐसे क�ो ंको
नही ंले आओ। �ा�णी का काम है जांच कर लाना। तुम जानते हो िक आ�ा ही शरीर धारण कर पाट� बजाती है, उनको
अिवनाशी पाट� िमला �आ है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) लाइट हाउस बन सबको शा��धाम, सुखधाम का रा�ा बताना है। सबक� नईया को द:ुखधाम से िनकालने क� सेवा करनी
है। अपना भी क�ाण करना है।

2) अपने शा� ��प ��ित म� ��त हो शरीर से िडटैच होने का अ�ास करना है, याद म� आंखे खोलकर बैठना है, बुि� से
रचता और रचना का �समरण करना है।

वरदान:- अपने संक�ो ंको शु�, �ान ��प और शि� ��प बनाने वाले स�ूण� पिव� भव
बाप समान बनने के �लए पिव�ता का फाउ�ेशन प�ा करो। फाउ�ेशन म� ��चय� �त धारण करना ये तो
कॉमन बात है, �सफ�  इसम� खुश नही ंहो जाओ। �ि� वृि� क� पिव�ता को और भी अ�रलाइन करो साथ-
साथ अपने संक�ो ंको शु�, �ान ��प, शि� ��प बनाओ। संक� म� अभी ब�त कमजोरी है। इस
कमजोरी को भी समा� करो तब कह�गे स�ूण� पिव� आ�ा।

�ोगन:- �ि� म� सबके �ित रहम और शुभ भावना हो तो अ�भमान वा अपमान का अंश भी नही ंआ सकता।


