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``ceer"s ye®®es ö yesno keÀer mkeÀe@uejefMehe uesveer nw lees DeY³eeme keÀjesöSkeÀ yeehe kesÀ efmeJeeS
Deewj keÀesF& Yeer ³eeo ve Dee³es''

ÒeÍe>>:- yeehe keÀe yeveves kesÀ yeeo Yeer ³eefo KegMeer veneR jnleer nw lees GmekeÀe keÀejCe keÌ³ee nw?
GÊej:- 1- yegef× ceW hetje %eeve veneR jnlee~ 2- yeehe keÀes ³eLeeLe& jerefle ³eeo veneR keÀjles~ ³eeo ve keÀjves kesÀ keÀejCe

cee³ee OeesKee osleer nw FmeefueS KegMeer veneR jnleer~ legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW veMee jnsöyeehe nceW efJeée keÀe ceeefuekeÀ
yeveeles nQ, lees meoe nguueeme Deewj KegMeer jns~ yeehe keÀe pees Jemee& nwöheefJe$elee, megKe Deewj Meeefvle, FmeceW HegÀue
yevees lees KegMeer jnsieer~

Deesced Meeefvle~ Deesced Meeefvle keÀe DeLe& lees ye®®eeW keÀes De®íer jerefle ceeuetce nwöceQ Deelcee, ³en cesje Mejerj~ ³en De®íer jerefle ³eeo
keÀjes~ YeieJeeve ceevee DeelceeDeeW keÀe yeehe ncekeÀes heæ{eles nQ~ Ssmes keÀYeer megvee nw? Jen lees mecePeles nQ Þeerke=À<Ce heæ{eles nQ, hejvleg
GvekeÀe lees veece-ªhe nw vee~ ³en lees heæ{eves Jeeuee nw efvejekeÀej yeehe~ Deelcee megveleer nw Deewj hejceelcee megveeles nQ~ ³en veF& yeele nw
vee~ efJeveeMe lees nesves keÀe ner nw vee~ SkeÀ nQ efJeveeMe keÀeues efJehejerle yegef×, otmejs nQ efJeveeMe keÀeues Òeerle yegef×~ Deeies legce Yeer keÀnles
Les F&éej meJe&J³eeheer nw, helLej efYeÊej ceW nw~ Fve meye yeeleeW keÀes De®íer jerefle mecePevee nw~ ³en lees mecePee³ee nw Deelcee DeefJeveeMeer
nw, Mejerj efJeveeMeer nw~ Deelcee keÀYeer Ieìleer-yeæ{leer veneR~ Jen nw Fleveer íesìer Deelcee, Fleveer íesìer Deelcee ner 84 pevce ueskeÀj
meeje heeì& yepeeleer nw~ Deelcee Mejerj keÀes ®eueeleer nw~ Tb®e les Tb®e yeehe heæ{eles nQ lees peªj cele&yee Yeer Tb®e efceuesiee~ Deelcee ner
heæ{keÀj cele&yee heeleer nw~ Deelcee keÀesF& osKeer veneR peeleer~ yengle keÀesefMeMe keÀjles nQ efkeÀ osKeW Deelcee kewÀmes Deeleer nw, keÀneB mes
efvekeÀueleer nw? hejvleg ceeuetce veneR heæ[lee nw~ keÀjkesÀ keÀesF& osKes Yeer lees Yeer mecePe veneR mekeWÀies~ ³en lees legce mecePeles nes Deelcee ner
Mejerj ceW efveJeeme keÀjleer nw~ Deelcee Deueie nw, peerJe Deueie nw~ Deelcee íesìer-yeæ[er veneR nesleer nw~ peerJe íesìs mes yeæ[e neslee nw~
Deelcee ner heeflele Deewj heeJeve yeveleer nw~ Deelcee ner yeehe keÀes yegueeleer nwöns heeflele DeelceeDeeW keÀes heeJeve yeveeves Jeeues yeeyee DeeDees~
³en Yeer mecePee³ee nwömeYeer Deelcee³eW nQ yeéF[dme (meerlee³eW) Deewj Jen nw jece, yeéF[ûetce SkeÀ~ Jees ueesie efHeÀj meYeer keÀes yeéF[ûetce
keÀn osles nQ~ Deye yeéF[ûetce meyeceW ÒeJesMe keÀjs, ³en lees nes veneR mekeÀlee~ ³en yegef× ceW Guìe %eeve nesves kesÀ keÀejCe ner veer®es efiejles
Dee³es nQ keÌ³eeWefkeÀ yengle iueeefve keÀjles, heehe keÀjles, ef[HesÀce keÀjles nQ~ yeehe keÀer yengle Yeejer eEveoe keÀer nw~ ye®®es keÀYeer yeehe keÀer iueeefve
keÀjWies keÌ³ee! hejvleg DeepekeÀue efyeieæ[les nQ lees yeehe keÀes Yeer ieeueer osves ueieles nQ~ ³en lees nw yesno keÀe yeehe~ Deelcee ner yesno kesÀ yeehe
keÀer iueeefve keÀjleer nwöyeeyee Deehe keÀ®í-ce®í DeJeleej nes~ Þeerke=À<Ce keÀer Yeer iueeefve keÀer nwöjeefve³eeW keÀes Yeiee³ee, ³en efkeÀ³ee,
ceeKeve ®egje³ee~ Deye ceeKeve Deeefo ®egjeves keÀer GvekeÀes keÌ³ee ojkeÀej heæ[er~ efkeÀleves leceesÒeOeeve yegef× yeve heæ[s nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ
DeekeÀj legcekeÀes heeJeve yeveeves keÀer yengle menpe ³egefkeÌle yeleelee ntB~ yeehe ner heeflele-heeJeve meJe&MeefkeÌleceeve DeLee@efjìer nw~ pewmes meeOet-
mevle Deeefo pees Yeer nQ, GvekeÀes MeeðeeW keÀer DeLee@efjìer keÀnles nQ~ MebkeÀje®ee³e& keÀes Yeer JesoeW-MeeðeeW Deeefo keÀer DeLee@efjìer keÀnWies,
GvekeÀe efkeÀlevee YeYekeÀe neslee nw~ efMeJee®ee³e& keÀe lees keÀesF& YeYekeÀe veneR, FvekesÀ meeLe keÀesF& heueìve veneR~ ³en lees yew" meYeer JesoeW-
MeeðeeW keÀe meej megveeles nQ~ Deiej efMeJeyeeyee YeYekeÀe efoKee³es lees henues FvekeÀe (yeḯee keÀe) Yeer YeYekeÀe ®eeefnS~ hejvleg veneR~ yeehe
keÀnles nQ ceQ lees legce ye®®eeW keÀe meJexvì ntB~ yeehe FveceW ÒeJesMe keÀj ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ efkeÀ ye®®es legce heeflele yeves nes~ legce heeJeve yeve
efHeÀj 84 pevceeW kesÀ yeeo heeflele yeve ie³es nes~ FvekeÀer ner efnmìêr-pee@ûeeHeÀer efHeÀj mes efjheerì nesieer~ FvneWves ner 84 pevce Yeesies nQ~ efHeÀj
GvnW ner meleesÒeOeeve yeveves keÀer ³egefkeÌle yeleeles nQ~ yeehe ner meJe&MeefkeÌleceeved nw~ yeḯee Üeje meYeer JesoeW-MeeðeeW keÀe meej mecePeeles nQ~
ef®e$eeW ceW yeḯee keÀes Meeðe efoKeeles nQ~ hejvleg JeemleJe ceW MeeðeeW Deeefo keÀer yeele nw veneR~ ve yeeyee kesÀ heeme Meeðe nQ, ve FvekesÀ heeme,
ve legcnejs heeme Meeðe nQ~ ³en lees legcekeÀes efvel³e veF&-veF& yeeleW megveeles nQ~ ³en lees peeveles nes efkeÀ meYeer YeefkeÌle ceeie& kesÀ Meeðe nQ~ ceQ
keÀesF& Meeðe Leesæ[sner megveelee ntB~ ceQ lees legcekeÀes cegKe mes megveelee ntB~ legcekeÀes jepe³eesie efmeKeelee ntB, efpemekeÀe efHeÀj YeefkeÌle ceeie& ceW veece
ieerlee jKe efo³ee nw~ cesjs heeme Jee legcnejs heeme keÀesF& ieerlee Deeefo nw keÌ³ee? ³en lees heæ{eF& nw~ heæ{eF& ceW DeO³ee³e, ÍueeskeÀ Deeefo
Leesæ[sner nesles nQ~ ceQ legce ye®®eeW keÀes heæ{elee ntB, ntyent keÀuhe-keÀuhe Ssmes ner heæ{elee jntBiee~ efkeÀleveer menpe yeele mecePeelee ntBöDeheves
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keÀes Deelcee mecePees~ ³en Mejerj lees efceÆer nes peelee nw~ Deelcee DeefJeveeMeer nw, Mejerj lees Ieæ[er-Ieæ[er peuelee jnlee nw~ Deelcee SkeÀ
Mejerj íesæ[ otmeje uesleer nw~
yeehe keÀnles nQ ceQ lees SkeÀ ner yeej Deelee ntB~ efMeJe jeef$e ceveeles Yeer nQ~ JeemleJe ceW nesvee ®eeefnS efMeJe pe³evleer~ hejvleg pe³evleer keÀnves
mes ceelee kesÀ ieYe& mes pevce nes peelee nw, FmeefueS efMeJe jeef$e keÀn osles nQ~ Üehej-keÀefue³egie keÀer jeef$e ceW cesjs keÀes {tB{les nQ~ keÀnles nQ
meJe&J³eeheer nw~ lees lesjs ceW Yeer nw vee, efHeÀj OekeÌkesÀ keÌ³eeW Keeles nes! SkeÀoce pewmes osJelee mes Deemegjer mecÒeoe³e kesÀ yeve peeles nQ~ osJelee³eW
keÀYeer Mejeye heerles nQ keÌ³ee? Jener Deelcee³eW efHeÀj efiejer nQ lees Mejeye Deeefo heerves ueie heæ[er nQ~ yeehe keÀnles nQ Deye Fme hegjeveer ogefve³ee
keÀe efJeveeMe Yeer peªj nesvee nw~ hegjeveer ogefve³ee ceW nQ DeveskeÀ Oece&, veF& ogefve³ee ceW nw SkeÀ Oece&~ SkeÀ mes DeveskeÀ Oece& ngS nQ efHeÀj SkeÀ
peªj nesvee nw~ ceveg<³e lees keÀn osles keÀefue³egie ceW DeYeer 40 n]peej Je<e& heæ[s nQ, FmekeÀes keÀne peelee nw Ieesj DeefvOe³eeje~ %eeve met³e&
Òeieìe, De%eeve DevOesj efJeveeMe~ ceveg<³eeW ceW yengle De%eeve nw~ yeehe %eeve met³e&, %eeve meeiej Deeles nQ lees legcneje YeefkeÌle ceeie& keÀe
De%eeve efceì peelee nw~ legce yeehe keÀes ³eeo keÀjles-keÀjles heefJe$e yeve peeles nes, Keeo efvekeÀue peeleer nw~ ³en nw ³eesie Deefive~ keÀece
Deefive keÀeuee yevee osleer nw~ ³eesie Deefive DeLee&led efMeJeyeeyee keÀer ³eeo ieesje yeveeleer nw~ Þeerke=À<Ce keÀe veece Yeer jKee nwöM³eece-megvoj~
hejvleg DeLe& Leesæ[sner mecePeles nQ~ yeehe DeekeÀj DeLe& mecePeeles nQ~ henues-henues mele³egie ceW efkeÀleves megvoj nQ~ Deelcee heefJe$e megvoj
nw lees Mejerj Yeer heefJe$e megvoj uesleer nw~ JeneB efkeÀlevee Oeve oewuele meye kegÀí ve³ee neslee nw~ veF& Oejveer efHeÀj hegjeveer nesleer nw~ Deye Fme
hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe peªj nesvee nw~ Ketye lew³eeefj³eeb nes jner nQ~ YeejleJeemeer Flevee veneR mecePeles nQ, efpelevee Jen mecePeles nQ
efkeÀ nce Deheves kegÀue keÀe efJeveeMe keÀj jns nQ~ keÀesF& ÒesjkeÀ nw~ meeFbme Üeje nce Dehevee ner efJeveeMe ueeles nQ~ ³en Yeer mecePeles nQ
¬eÀeFmì mes 3 n]peej Je<e& henues hewje[eF]pe Lee~ Fve iee@[-iee@[spe keÀe jep³e Lee~ Yeejle ner Òee®eerve Lee~ Fme jepe³eesie mes ue#ceer-
veeje³eCe Ssmes yeves Les~ Jen jepe³eesie efHeÀj yeehe ner efmeKeuee mekeÀles nQ~ mebv³eemeer efmeKeuee ve mekeWÀ~ DeepekeÀue efkeÀleveer "ieer ueieer
heæ[er nw~ yeenj ceW peekeÀj keÀnles nQönce Yeejle keÀe Òee®eerve ³eesie efmeKeueeles nQ~ Deewj efHeÀj keÀnles nQ DeC[e KeeDees, Mejeye Deeefo
Yeue efhe³ees, kegÀí Yeer keÀjes~ Deye Jen kewÀmes jepe³eesie efmeKeuee mekeWÀies~ ceveg<³e keÀes osJelee kewÀmes yevee³eWies~ yeehe mecePeeles nQ Deelcee
efkeÀleveer Tb®e nw efHeÀj hegvepe&vce uesles-uesles meleesÒeOeeve mes leceesÒeOeeve yeve peeleer nw~ Deye legce efHeÀj mes mJeie& keÀer mLeehevee keÀj jns nes~
JeneB otmeje keÀesF& Oece& neslee ner veneR~ Deye yeehe keÀnles nQ veke&À keÀe efJeveeMe lees peªj nesvee nw~ ³eneB lekeÀ pees Dee³es nQ Jen efHeÀj mJeie&
ceW peªj pee³eWies~ efMeJeyeeyee keÀe Leesæ[e Yeer %eeve megvee lees mJeie& ceW pee³eWies peªj~ efHeÀj efpelevee heæ{Wies, yeehe keÀes ³eeo keÀjWies Glevee
Tb®e heo hee³eWies~ DeYeer efJeveeMe keÀeue lees meyekesÀ efueS nw~ efJeveeMe keÀeues Òeerle yegef× pees nQ, efmeJeeS yeehe kesÀ Deewj keÀesF& keÀes ³eeo veneR
keÀjles nQ, Jener Tb®e heo heeles nQ~ FmekeÀes keÀne peelee nw yesno keÀer mkeÀe@uejefMehe, FmeceW lees jsme keÀjveer ®eeefnS~ ³en nw F&éejer³e
uee@ìjer~ SkeÀ lees ³eeo, otmeje owJeeriegCe OeejCe keÀjves nQ Deewj jepee-jeveer yevevee nw lees Òepee Yeer yeveeveer nw~ keÀesF& yengle Òepee yeveeles
nQ, keÀesF& keÀce~ Òepee yeveleer nw mee|Jeme mes~ c³egef]pe³ece, ÒeoMe&veer Deeefo ceW {sj Òepee yeveleer nw~ Fme mece³e legce heæ{ jns nes efHeÀj
met³e&JebMeer-®evêJebMeer ef[vee³emìer ceW ®eues pee³eWies~ ³en nw legce ye´eïeCeeW keÀe kegÀue~ yeehe yeéïeCe kegÀue S[ehì keÀj GvneW keÀes heæ{eles nQ~
yeehe keÀnles nQ ceQ SkeÀ kegÀue Deewj oes ef[vee³emìer yeveelee ntB~ met³e&JebMeer cenejepee-cenejeveer, ®evêJebMeer jepee-jeveer~ FvneW keÀes keÀnWies
[yeue efmejleepe efHeÀj yeeo ceW peye efJekeÀejer jepee³eW nesles nQ lees GvekeÀes ueeFì keÀe leepe veneR neslee~ Gve [yeue leepe JeeueeW kesÀ
ceefvoj yeveekeÀj GvekeÀes hetpeles nQ~ heefJe$e kesÀ Deeies ceeLee ìskeÀles nQ~ mele³egie ceW ³en yeeleW nesleer veneR~ Jen nw ner heeJeve ogefve³ee, JeneB
heeflele nesles veneR~ GmekeÀes keÀne peelee nw megKeOeece, JeeFmeuesme Jeu[&~ FmekeÀes keÀne peelee nw efJeMeMe Jeu[&~ SkeÀ Yeer heeJeve veneR~
mebv³eemeer Iejyeej íesæ[ Yeeieles nQ, jepee ieesheer®evo keÀe Yeer efcemeeue nw vee~ legce peeveles nes keÀesF& Yeer ceveg<³e SkeÀ-oes keÀes ieefle-
meoddieefle os veneR mekeÀles nQ~ meJe& keÀe meoddieefle oelee ceQ ner ntB~ ceQ DeekeÀj meyekeÀes heeJeve yeveelee ntB~ SkeÀ lees heefJe$e yeve MeeefvleOeece
®eues pee³eWies Deewj otmejs heefJe$e yeve megKeOeece ceW pee³eWies~ ³en nw DeheefJe$e og:KeOeece~ mele³egie ceW yeerceejer Deeefo kegÀí Yeer nesleer veneR~
legce Gme megKeOeece kesÀ ceeefuekeÀ Les efHeÀj jeJeCejep³e ceW og:KeOeece kesÀ ceeefuekeÀ yeves nes~ yeehe keÀnles nQ keÀuhe-keÀuhe legce cesjer Þeercele
hej mJeie& mLeeheve keÀjles nes~ veF& ogefve³ee keÀe jep³e uesles nes~ efHeÀj heeflele veke&ÀJeemeer yeveles nes~ osJelee³eW ner efHeÀj efJekeÀejer yeve peeles
nQ~ Jeece ceeie& ceW efiejles nQ~
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ceer"s-ceer"s ye®®eeW keÀes yeehe ves DeekeÀj heefj®e³e efo³ee nw efkeÀ ceQ SkeÀ ner yeej hegª<eesÊece mebiece³egie hej Deelee ntB~ ceQ ³egies-³egies lees Deelee
ner veneR ntB~ keÀuhe kesÀ mebiece³egies Deelee ntB, ve efkeÀ ³egies-³egies~ keÀuhe kesÀ mebiece hej keÌ³eeW Deelee ntB? keÌ³eeWefkeÀ veke&À keÀes mJeie& yeveelee ntB~
nj 5 n]peej Je<e& yeeo Deelee ntB~ keÀF& ye®®es efueKeles nQöyeeyee, ncekeÀes KegMeer veneR jnleer nw, Guueeme veneR jnlee nw~ Dejs, yeehe
legcekeÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ, Ssmes yeehe keÀes ³eeo keÀj legcekeÀes KegMeer veneR jnleer nw! legce hetje ³eeo veneR keÀjles nes leye KegMeer
veneR "njleer nw~ heefle keÀes ³eeo keÀjles KegMeer nesleer nw, pees heeflele yeveeles nQ Deewj yeehe pees [yeue efmejleepe yeveeles nQ, GvekeÀes ³eeo
keÀjkesÀ KegMeer veneR nesleer nw! yeehe kesÀ ye®®es yeves nes efHeÀj Yeer keÀnles nes KegMeer veneR! hetje %eeve yegef× ceW veneR nw~ ³eeo veneR keÀjles nes
FmeefueS cee³ee OeesKee osleer nw~ ye®®eeW keÀes efkeÀlevee De®íer jerefle mecePeeles nQ~ keÀuhe-keÀuhe mecePeeles nQ~ Deelcee³eW pees helLejyegef×
yeve heæ[er nQ, GvekeÀes heejmeyegef× yeveelee ntB~ vee@uespeHegÀue yeehe ner DeekeÀj vee@uespe osles nQ~ Jen nj yeele ceW HegÀue nw~ h³eesefjìer ceW HegÀue,
h³eej ceW HegÀue~ %eeve keÀe meeiej, megKe keÀe meeiej, h³eej keÀe meeiej nw vee~ Ssmes yeehe mes legcekeÀes ³en Jemee& efceuelee nw~ Ssmee yeveves kesÀ
efueS ner legce Deeles nes~ yeekeÀer Jen melemebie Deeefo lees meye nQ YeefkeÌle ceeie& kesÀ~ GveceW Sce DeeypeskeÌì kegÀí Yeer nw veneR~ FmekeÀes lees
ieerlee hee"Meeuee keÀne peelee nw, Jeso hee"Meeuee veneR nesleer~ ieerlee mes vej mes veeje³eCe yeveles nes~ peªj yeehe ner yevee³eWies vee~
ceveg<³e, ceveg<³e keÀes osJelee yevee ve mekeWÀ~ yeehe yeej-yeej ye®®eeW keÀes mecePeeles nQöye®®es, Deheves keÀes Deelcee mecePees~ legce keÀesF& osn
Leesæ[sner nes~ Deelcee keÀnleer nw ceQ SkeÀ osn íesæ[ otmejer uesleer ntB~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) pewmes efMeJeyeeyee keÀe keÀesF& YeYekeÀe veneR, meJexvì yeve ye®®eeW keÀes heæ{eves kesÀ efueS Dee³es nQ, Ssmes yeehe meceeve

DeLee@efjìer nesles ngS Yeer efvejnbkeÀejer jnvee nw~ heeJeve yevekeÀj heeJeve yeveeves keÀer mesJee keÀjveer nw~
2) efJeveeMe keÀeue kesÀ mece³e F&éejer³e uee@ìjer uesves kesÀ efueS Òeerle yegef× yeve ³eeo ceW jnves Jee owJeeriegCeeW keÀes OeejCe

keÀjves keÀer jsme keÀjveer nw~
Jejoeve:- Meg× mebkeÀuheeW kesÀ IesjeJe Üeje mesHeÌìer keÀe DevegYeJe keÀjves Deewj keÀjeves Jeeues MeefkeÌleMeeueer Deelcee

YeJe
MeefkeÌleMeeueer Deelcee Jen nw pees ¢æ{lee keÀer MeefkeÌle Üeje meskeÀC[ mes Yeer keÀce mece³e ceW J³eLe& keÀes meceehle keÀj
os~ Meg× mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle keÀes hen®eevees, SkeÀ Meg× Jee MeefkeÌleMeeueer mebkeÀuhe yengle keÀceeue keÀj mekeÀlee nw~
efmeHe&À keÀesF& Yeer ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjes lees ¢æ{lee meHeÀuelee keÀes uee³esieer~ meyekesÀ efueS Meg× mebkeÀuheeW keÀe yebOeve,
IesjeJe Ssmee yeebOees pees keÀesF& Leesæ[e keÀcepeesj Yeer nes, GvekesÀ efueS Yeer ³en IesjeJe SkeÀ í$eíe³ee yeve peeS, mesHeÌìer
keÀe meeOeve Jee efkeÀuee yeve peeS~

mueesieve:- meyemes Þesÿ Yeei³e GvekeÀe nw efpevnW [e³ejskeÌì YeieJeeve Üeje heeuevee, heæ{eF& Deewj Þesÿ peerJeve keÀer Þeercele
efceueleer nw~


