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``ceer"s ye®®es ö meoe Þeercele hej ®euevee - ³ener Þesÿ heg©<eeLe& nw, Þeercele hej ®eueves mes
Deelcee keÀe oerhekeÀ peie peelee nw''

ÒeÍe>>:- hetje-hetje heg©<eeLe& keÀewve keÀj mekeÀles nQ? Tb®e heg©<eeLe& keÌ³ee nw?
GÊej:- hetje heg©<eeLe& Jener keÀj mekeÀles efpevekeÀe DeìsvMeve Jee yegef×³eesie SkeÀ ceW nw~ meyemes Tb®ee heg©<eeLe& nw yeehe kesÀ

Thej hetje-hetje kegÀyee&ve peevee~ kegÀyee&ve peeves Jeeues ye®®es yeehe keÀes yengle efÒe³e ueieles nQ~
ÒeÍe>>:- me®®eer-me®®eer oerheeJeueer ceveeves kesÀ efueS yesno keÀe yeehe keÀewve-meer je³e osles nQ?
GÊej:- ye®®es, yesno keÀer heefJe$elee keÀes OeejCe keÀjes~ peye ³eneB yesno heefJe$e yeveWies, Ssmee Tb®ee heg©<eeLe& keÀjWies leye ue#ceer-

veeje³eCe kesÀ jep³e ceW pee mekeWÀies DeLee&led me®®eer-me®®eer oerheeJeueer Jee keÀejesvesMeve [s cevee mekeWÀies~
Deesced Meeefvle~ ye®®es DeYeer ³eneB yew"keÀj keÌ³ee keÀj jns nQ? ®eueles efHeÀjles DeLeJee ³eneB yew"s-yew"s pevce-pevceevlej kesÀ pees heehe efmej
hej nQ, Gve heeheeW keÀe ³eeo keÀer ³ee$ee mes efJeveeMe keÀjles nQ~ ³en lees Deelcee peeveleer nw, nce efpelevee yeehe keÀes ³eeo keÀjWies Glevee heehe
keÀìles pee³eWies~ yeehe ves lees De®íer jerefle mecePee³ee nwöYeue ³eneB yew"s nes lees Yeer pees Þeercele hej ®eueves Jeeues nQ, GvekeÀes lees yeehe keÀer
je³e De®íer ner ueiesieer~ yesno yeehe keÀer je³e efceueleer nw, yesno heefJe$e yevevee nw~ legce ³eneB Dee³es nes yesno heefJe$e yeveves kesÀ efueS, mees
yeveWies ner ³eeo keÀer ³ee$ee mes~ keÀF& lees efyeukegÀue ³eeo keÀj veneR mekeÀles, keÀF& mecePeles nQ nce ³eeo keÀer ³ee$ee mes Deheves heehe keÀeì jns
nQ, iees³ee Dehevee keÀu³eeCe keÀj jns nQ~ yeenj Jeeues lees Fve yeeleeW keÀes peeveles veneR~ legcekeÀes ner yeehe efceuee nw, legce jnles ner nes yeehe
kesÀ heeme~ peeveles nes DeYeer nce F&éejer³e mevleeve yeves nQ, Deeies Deemegjer mevleeve Les~ Deye nceeje mebie F&éejer³e mevleeveeW mes nw~ iee³eve
Yeer nw veeömebie leejs kegÀmebie [gyees³es~ ye®®eeW keÀes Ieæ[er-Ieæ[er ³en Yetue peelee nw efkeÀ nce F&éejer³e mevleeve nQ lees ncekeÀes F&éejer³e cele hej
ner ®euevee ®eeefnS, ve efkeÀ Deheveer cevecele hej~ cevecele ceveg<³e cele keÀes keÀne peelee nw~ ceveg<³e cele Deemegjer ner nesleer nw~ pees ye®®es
Dehevee keÀu³eeCe ®eenles nQ Jen yeehe keÀes De®íer jerefle ³eeo keÀjles jnles nQ, meleesÒeOeeve yeveves kesÀ efueS~ meleesÒeOeeve keÀer ceefncee Yeer
nesleer nw~ yejesyej peeveles nQ nce megKeOeece kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nQ vecyejJeej~ efpelevee-efpelevee Þeercele hej ®eueles nQ, Glevee Tb®e heo
heeles nQ, efpelevee Deheveer cele hej ®eueles lees heo YeÏä nes pee³esiee~ Dehevee keÀu³eeCe keÀjves kesÀ efueS yeehe kesÀ [e³ejskeÌMeve lees efceueles ner
jnles nQ~ yeehe ves mecePee³ee nw ³en Yeer heg©<eeLe& nw, pees efpelevee ³eeo keÀjles nQ lees GvekesÀ Yeer heehe keÀìles nQ~ ³eeo keÀer ³ee$ee efyeiej lees
heefJe$e yeve veneR mekeWÀies~ G"les, yew"les, ®eueles ³ener Deesvee jKevee nw~ legce ye®®eeW keÀes efkeÀleves Je<eeX mes efMe#ee efceueer nw lees Yeer mecePeles
nQ nce yengle otj nQ~ Flevee yeehe keÀes ³eeo veneR keÀj mekeÀles nQ~ meleesÒeOeeve yeveves ceW lees yengle ìeFce ueie pee³esiee~ Fme yeer®e ceW Mejerj
ítì peeS lees keÀuhe-keÀuheevlej kesÀ efueS keÀce heo nes pee³esiee~ F&éej keÀe yeves nQ lees Gvemes hetje Jemee& uesves keÀe heg©<eeLe& keÀjvee
®eeefnS~ yegef× SkeÀ lejHeÀ ner jnveer ®eeefnS~ legcekeÀes Deye Þeercele efceueleer nw~ Jen nw Tb®e les Tb®e YeieJeeve~ GvekeÀer cele hej veneR
®eueWies lees yengle OeesKee Kee³eWies~ ®eueles nes Jee veneR, Jen lees legce peevees Deewj efMeJeyeeyee peeves~ legcekeÀes heg©<eeLe& keÀjeves Jeeuee Jen
efMeJeyeeyee nw~ osnOeejer meye heg©<eeLe& keÀjles nQ~ ³en Yeer osnOeejer nw, FvekeÀes efMeJeyeeyee heg©<eeLe& keÀjeles nQ~ ye®®eeW keÀes ner heg©<eeLe&
keÀjvee nw~ cetue yeele nw heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves keÀer~ Jewmes ogefve³ee ceW heeJeve lees yengle nesles nQ~ mev³eemeer Yeer heefJe$e jnles nQ~ Jen lees
SkeÀ pevce kesÀ efueS heeJeve yeveles nQ~ Ssmes yengle nQ pees Fme pevce ceW yeeue yeḯe®eejer jnles nQ~ Jen keÀesF& ogefve³ee keÀes ceoo veneR os
mekeÀles nQ heefJe$elee keÀer~ ceoo leye nes peyeefkeÀ Þeercele hej heeJeve yeveW Deewj ogefve³ee keÀes heeJeve yevee³eW~
DeYeer legcekeÀes Þeercele efceue jner nw~ pevce-pevceevlej lees legce Deemegjer cele hej ®eues nes~ Deye legce peeveles nes megKeOeece keÀer mLeehevee
nes jner nw~ efpelevee nce Þeercele hej heg©<eeLe& keÀjWies Glevee Tb®e heo hee³eWies~ ³en ye´ïee keÀer cele veneR nw~ ³en lees heg©<eeLeea nw~ FvekeÀe
heg©<eeLe& peªj Flevee Tb®e nw leye lees ue#ceer-veeje³eCe yeveles nQ~ lees ye®®eeW keÀes ³en HeÀeuees keÀjvee nw~ Þeercele hej ®euevee heæ[s,
cevecele hej veneR~ Deheves Deelcee keÀer p³eesefle keÀes peieevee nw~ DeYeer oerheeJeueer Deeleer nw, mele³egie ceW oerheeJeueer nesleer veneR~ efmeHe&À
keÀejesvesMeve nw~ yeekeÀer Deelcee³eW lees meleesÒeOeeve yeve peeleer nQ~ ³en pees oerheceeuee ceveeles nQ, Jen nw Pet"er~ yeenj kesÀ oerhekeÀ peieeles
nQ, JeneB lees Iej-Iej ceW oerhe peiee ngDee nw DeLee&led meyekeÀer Deelcee meleesÒeOeeve jnleer nw~ 21 pevceeW kesÀ efueS %eeve Ie=le heæ[ peelee nw~
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efHeÀj Deeefnmles-Deeefnmles keÀce nesles-nesles Fme mece³e p³eesefle GPeeF& nwömeejer ogefve³ee keÀer~ FmeceW Yeer Keeme YeejleJeemeer, Deece
ogefve³ee~ DeYeer heehe Deelcee³eW lees meye nQ, meyekeÀer keÀ³eecele keÀe mece³e nw, meyekeÀes efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjvee nw~ DeYeer legce
ye®®eeW keÀes heg©<eeLe& keÀjvee nw Tb®e les Tb®e heo heeves keÀe, Þeercele hej ®eueves mes ner hee³eWies~ jeJeCe jep³e ceW lees efMeJeyeeyee keÀer yengle
DeJe%ee keÀer nw~ Deye Yeer GvekesÀ ]HeÀjceeve hej veneR ®eueWies lees yengle OeesKee Kee³eWies~ GvekeÀes ner yeguee³ee nw efkeÀ DeekeÀj ncekeÀes heeJeve
yeveeDees~ lees Deye Dehevee keÀu³eeCe keÀjves kesÀ efueS efMeJeyeeyee keÀer Þeercele hej ®euevee heæ[s~ veneR lees yengle DekeÀu³eeCe nes pee³esiee~
ceer"s-ceer"s ye®®es ³en Yeer peeveles nes - efMeJeyeeyee keÀer ³eeo efyeiej nce mechetCe& heeJeve yeve veneR mekeÀles~ legcekeÀes Fleves Je<e& ngS nQ efHeÀj
Yeer %eeve keÀer OeejCee keÌ³eeW veneR nesleer nw~ meesves kesÀ yele&ve ceW ner OeejCee nesieer~ ve³es-ve³es ye®®es efkeÀleves mee|JemeSyegue nes peeles nQ~ HeÀke&À
osKees efkeÀlevee nw~ hegjeves-hegjeves ye®®es Flevee ³eeo keÀer ³ee$ee ceW veneR jnles, efpelevee ve³es jnles nQ~ keÀF& De®ís efMeJeyeeyee kesÀ uee[ues
ye®®es Deeles nQ, efkeÀleveer mee|Jeme keÀjles nQ~ pewmesefkeÀ efMeJeyeeyee kesÀ efheíeæ[er Deelcee keÀes kegÀyee&ve keÀj efo³ee nw~ kegÀyee&ve keÀjves mes efHeÀj
mee|Jeme Yeer efkeÀleveer keÀjles nQ~ efkeÀleves efÒe³e ceer"s ueieles nQ~ yeehe keÀes ceoo keÀjles ner nQ ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jnves mes~ yeehe keÀnles nQ cegPes
³eeo keÀjes lees legce heeJeve yeveWies~ yeguee³ee ner nw efkeÀ cegPes DeekeÀj heeJeve yeveeDees lees Deye yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjles jnes~ osn kesÀ
mecyevOe meye l³eeie keÀjvee heæ[s~ efce$e-mecyeefvOe³eeW Deeefo keÀer Yeer ³eeo ve jns, efmeJeeS SkeÀ yeehe kesÀ, leye ner Tb®e heo hee mekeWÀies~
³eeo veneR keÀjWies lees Tb®e heo hee veneR mekeWÀies~ ³en yeeheoeoe Yeer mecePe mekeÀles nQ~ legce ye®®es Yeer peeveles nes~ ve³es-ve³es Deeles nQ,
mecePeles nQ efove-Òeefleefove megOejles peeles nQ~ Þeercele hej ®eueves mes ner megOejles nQ~ ¬eÀesOe hej Yeer heg©<eeLe& keÀjles-keÀjles peerle heeles nQ~
lees yeehe Yeer mecePeeles nQ, Kejeefye³eeW keÀes efvekeÀeueles jnes~ ¬eÀesOe Yeer yeæ[e Kejeye nw~ Deheves Devoj keÀes Yeer peueeles nQ, otmejs keÀes Yeer
peueeles nQ~ Jen Yeer efvekeÀuevee ®eeefnS~ ye®®es yeehe keÀer Þeercele hej veneR ®eueles nQ lees heo keÀce nes peelee nw, pevce-pevceevlej, keÀuhe-
keÀuheevlej keÀe Ieeìe heæ[ peelee nw~
legce ye®®es peeveles nes efkeÀ Jen nw efpemceeveer heæ{eF&, ³en nw ªneveer heæ{eF& pees ªneveer yeehe heæ{eles nQ~ nj ÒekeÀej keÀer mecYeeue Yeer
nesleer jnleer nw~ keÀesF& efJekeÀejer ³eneB Devoj (ceOegyeve ceW) Dee ve mekesÀ~ yeerceejer Deeefo ceW Yeer efJekeÀejer efce$e-mecyevOeer Dee³eW, ³en lees
De®íe veneR~ hemevo Yeer nce ve keÀjW~ veneR lees DevlekeÀeue Jen efce$e-mecyevOeer ner ³eeo heæ[Wies~ efHeÀj Jen Tb®e heo hee veneR mekeWÀies~
yeehe lees heg©<eeLe& keÀjeles nQ, keÀesF& keÀer Yeer ³eeo ve Dee³es~ Ssmes veneR, nce yeerceej nQ FmeefueS efce$e-mecyevOeer Deeefo Dee³eW osKeves kesÀ
efueS~ veneR, GvneW keÀes yegueevee, keÀe³eoe veneR~ keÀe³eosefmej ®eueves mes ner meoddieefle nesleer nw~ veneR lees cegHeÌle Deheves keÀes vegkeÀmeeve
hengB®eeles nQ~ hejvleg leceesÒeOeeve yegef× ³en mecePeles veneR nQ~ F&éej je³e osles nQ lees Yeer megOejles veneR~ yeæ[e Keyejoejer mes ®euevee
®eeefnS~ ³en nw nesueerSmì Dee@HeÀ nesueer mLeeve~ heeflele "nj ve mekeWÀ~ efce$e-mecyevOeer Deeefo ³eeo neWies lees cejves mece³e peªj Jen
³eeo Dee³eWies~ osn-DeefYeceeve ceW Deeves mes Deheves keÀes ner vegkeÀmeeve hengB®eeles nQ~ me]pee kesÀ efveefceÊe yeve heæ[les nQ~ Þeercele hej ve ®eueves
mes yeæ[er ogie&efle nes peeleer nw~ mee|Jeme uee³ekeÀ yeve ve mekesÀ~ efkeÀlevee Yeer ceeLee ceejs hejvleg mee|Jeme uee³ekeÀ nes veneR mekeÀles~ DeJe%ee keÀer
lees helLejyegef× yeve peeles nQ~ Thej ®eæ{ves yeoues veer®es efiej peeles nQ~ yeehe lees keÀnWies ye®®eeW keÀes Dee%eekeÀejer yevevee ®eeefnS~ veneR lees
heo YeÏä nes heæ[siee~ ueewefkeÀkeÀ yeehe kesÀ heeme Yeer 4-5 ye®®es nesles nQ, hejvleg GveceW pees Dee%eekeÀejer nesles nQ Jener ye®®es efÒe³e ueieles nQ~
pees Dee%eekeÀejer veneR Jen lees og:Ke ner oWies~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes oesveeW yeehe yengle yeæ[s efceues nQ, GvekeÀer DeJe%ee veneR keÀjveer nw~
DeJe%ee keÀjWies lees pevce-pevceevlej, keÀuhe-keÀuheevlej yengle keÀce heo hee³eWies~ heg©<eeLe& Ssmee keÀjvee nw pees Devle ceW SkeÀ ner
efMeJeyeeyee ³eeo Dee³es~ yeehe keÀnles nQ ceQ peeve mekeÀlee ntBönj SkeÀ keÌ³ee heg©<eeLe& keÀjles nQ~ keÀesF& lees yengle Leesæ[e ³eeo keÀjles nQ,
yeekeÀer lees Deheves efce$e-mecyeefvOe³eeW keÀes ner ³eeo keÀjles jnles nQ~ Jen Flevee KegMeer ceW veneR jn mekeÀles~ Tb®e heo hee ve mekeWÀ~
legcneje lees jes]pe meleiegªJeej nw~ ye=nmheefle kesÀ efove keÀe@uespe ceW yew"les nQ~ Jen nw efpemceeveer efJeÐee~ ³en lees nw ªneveer efJeÐee~ legce
peeveles nes efMeJeyeeyee nceeje yeehe, ìer®ej, meleiegª nw~ lees GvekesÀ [e³ejskeÌMeve hej ®euevee ®eeefnS, leye ner Tb®e heo hee mekeWÀies~ pees
heg©<eeLeea nQ, GvneW kesÀ Devoj yengle KegMeer jnleer nw~ yeele cele hetíes~ KegMeer nw lees DeewjeW keÀes Yeer KegMe keÀjves keÀe heg©<eeLe& keÀjles nQ~
yeef®®e³eeb osKees efkeÀleveer cesnvele keÀjleer jnleer nQöefove-jele keÌ³eeWefkeÀ ³en Jev[jHegÀue %eeve nw vee~ yeeheoeoe keÀes lejme heæ[lee nw efkeÀ
keÀF& ye®®es yesmecePeer mes efkeÀlevee Ieeìe heeles nQ~ osn-DeefYeceeve ceW DeekeÀj Devoj ceW yeæ[e peueles nQ~ ¬eÀesOe ceW ceveg<³e leecyes pewmee
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ueeue nes peeles nQ~ ¬eÀesOe ceveg<³e keÀes peueelee nw, keÀece keÀeuee yevee oslee nw~ ceesn DeLeJee ueesYe ceW Flevee peueles veneR nQ~ ¬eÀesOe ceW
peueles nQ~ ¬eÀesOe keÀe Yetle yengleeW ceW nw~ efkeÀlevee ueæ[les nQ~ ueæ[ves mes Dehevee ner vegkeÀmeeve keÀj uesles nQ~ efvejekeÀej meekeÀej oesveeW keÀer
DeJe%ee keÀjles nQ~ yeehe mecePeles nQ ³en lees keÀhetle nQ~ cesnvele keÀjWies lees Tb®e heo hee³eWies~ lees Deheves keÀu³eeCe kesÀ efueS meye mecyevOe
Yeguee osves nQ~ efmeJeeS SkeÀ yeehe kesÀ efkeÀmekeÀes Yeer ³eeo veneR keÀjvee nw~ Iej ceW jnles mecyeefvOe³eeW keÀes osKeles ngS efMeJeyeeyee keÀes ³eeo
keÀjvee nw~ legce nes mebiece³egie hej, Deye Deheves ve³es Iej keÀes, MeeefvleOeece keÀes ³eeo keÀjes~
³en lees yesno keÀer heæ{eF& nw vee~ yeehe efMe#ee osles nQ FmeceW ye®®eeW keÀe ner ]HeÀe³eoe nw~ keÀF& ye®®es Deheveer yes{bieer ®eueve mes cegHeÌle Deheves
keÀes vegkeÀmeeve hengB®eeles nQ~ heg©<eeLe& keÀjles nQ efJeée keÀer yeeoMeener uesves kesÀ efueS hejvleg cee³ee efyeuueer keÀeve keÀeì uesleer nw~ pevce efue³ee
nw, keÀnles nQ nce ³en heo hee³eWies hejvleg cee³ee efyeuueer uesves veneR osleer, lees heo YeÏä nes peelee nw~ cee³ee yeæ[e peesj mes Jeej keÀj osleer
nw~ legce ³eneB Deeles nes jep³e uesves kesÀ efueS~ hejvleg cee³ee nwjeve keÀjleer nw~ yeehe keÀes lejme heæ[lee nw efye®eejs Tb®e heo heeJeW lees De®íe
nw~ cesjer eEveoe keÀjeves Jeeuee ve yeveW~ meleiegª keÀe eEveokeÀ "ewj ve hee³es, efkeÀmekeÀer eEveoe? efMeJeyeeyee keÀer~ Ssmeer ®eueve veneR ®eueveer
®eeefnS pees yeehe keÀer eEveoe nes, FmeceW DenbkeÀej keÀer yeele veneR~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Deheves keÀu³eeCe kesÀ efueS osn kesÀ meye mecyevOe Yeguee osves nQ, Gvemes Òeerle veneR jKeveer nw~ F&éej keÀer ner cele

hej ®euevee nw, Deheveer cele hej veneR~ kegÀmebie mes ye®evee nw, F&éejer³e mebie ceW jnvee nw~
2) ¬eÀesOe yengle Kejeye nw, ³en mJe³eb keÀes peueelee nw, ¬eÀesOe kesÀ JeMe neskeÀj DeJe%ee veneR keÀjveer nw~ KegMe jnvee

nw Deewj meyekeÀes KegMe keÀjves keÀe heg©<eeLe& keÀjvee nw~
Jejoeve:- mvesn kesÀ efjìve& ceW mJe³eb keÀes ìve& keÀj yeehe meceeve yeveves Jeeues mechevve Deewj mechetCe& YeJe

mvesn keÀer efveMeeveer nw Jees mvesner keÀer keÀceer osKe veneR mekeÀles~ mvesner keÀer ieueleer Deheveer ieueleer mecePeWies~ yeehe
peye ye®®eeW keÀer keÀesF& yeele megveles nQ lees mecePeles nQ ³en cesjer yeele nw~ yeehe ye®®eeW keÀes Deheves meceeve mechevve
Deewj mechetCe& osKevee ®eenles nQ~ Fme mvesn kesÀ efjìve& ceW mJe³eb keÀes ìve& keÀj uees~ YekeÌle lees efmej GleejkeÀj
jKeves kesÀ efueS lew³eej nQ Deehe Mejerj keÀe efmej veneR Gleejes uesefkeÀve jeJeCe keÀe efmej Gleej oes~

mueesieve:- Deheves ªneveer Jee³eyeśMevme Üeje MeefkeÌleMeeueer Jee³egceC[ue yeveeves keÀer mesJee keÀjvee meyemes Þesÿ mesJee nw~


