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``ceer"s ye®®es ö ³eeo keÀer cesnvele legce meyekeÀes keÀjveer nw, legce Deheves keÀes Deelcee mecePe cegPe yeehe keÀes ³eeo
keÀjes lees ceQ legcnW meye heeheeW mes cegkeÌle keÀj otBiee''

ÒeÍe>>:- meJe& keÀer meoddieefle keÀe mLeeve keÀewve-mee nw, efpemekesÀ cenlJe keÀe meejer ogefve³ee keÀes helee ®euesiee?
GÊej:- Deeyet Yetefce nw meyekeÀer meoddieefle keÀe mLeeve~ legce ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ meeceves ye´wkesÀì ceW efueKe mekeÀles nes ³en meJeexÊece

leerLe& mLeeve nw~ meejs ogefve³ee keÀer meoddieefle ³eneB mes nesveer nw~ meJe& keÀe meoddieefle oelee yeehe Deewj Deeoce (ye´ïee)
³eneB hej yew"keÀj meyekeÀer meoddieefle keÀjles nQ~ Deeoce DeLee&led Deeoceer, Jen osJelee veneR nw~ Gmes YeieJeeved Yeer
veneR keÀn mekeÀles~

Deesced Meeefvle~ [yeue Deesced Meeefvle keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ nw yeehe keÀer, otmejer nw oeoe keÀer~ oesveeW keÀer Deelcee nw vee~ Jen nw hejce Deelcee,
³en nw Deelcee~ Jen Yeer ue#³e yeleueeles nQ efkeÀ nce hejceOeece kesÀ jnJeemeer nQ, oesveeW Ssmes keÀnles nQ~ yeehe Yeer keÀnles nQ Deesced Meeefvle,
³en Yeer keÀnles nQ Deesced Meeefvle~ ye®®es Yeer keÀnles nQ Deesced Meefvle DeLee&led nce Deelcee MeeefvleOeece keÀer efveJeemeer nQ~ ³eneB Deueie-
Deueie neskeÀj yew"vee nw~ Debie mes Debie veneR efceuevee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ nj SkeÀ keÀer DeJemLee ceW, ³eesie ceW jele-efove keÀe ]HeÀke&À nw~ keÀesF&
yengle De®íe ³eeo keÀjles nQ, keÀesF& efyeukegÀue ³eeo veneR keÀjles~ lees pees efyeukegÀue ³eeo veneR keÀjles - Jen nQ heehe Deelcee, leceesÒeOeeve
Deewj pees ³eeo keÀjles nQ Jen nes ie³es hegC³e Deelcee, meleesÒeOeeve~ yengle HeÀke&À nes ie³ee vee~ Iej ceW Yeue FkeÀùs jnles nQ hejvleg HeÀke&À lees
heæ[lee nw vee FmeefueS ner lees YeeieJele ceW Deemegjer veece iee³es ngS nQ~ Fme mece³e keÀer ner yeele nw~ yeehe yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQö³en
nQ F&éejer³e ®eefj$e, pees YeefkeÌle ceeie& ceW ieeles nQ~ mele³egie ceW lees kegÀí Yeer ³eeo veneR jnsiee, meye Yetue pee³eWies~ yeehe DeYeer ner efMe#ee osles
nQ~ mele³egie ceW lees ³en efyeukegÀue Yetue peeles nQ, efHeÀj Üehej ceW Meeðe Deeefo yeveeles nQ Deewj keÀesefMeMe keÀjles nQ jepe³eesie efmeKeueeves
keÀer~ hejvleg jepe³eesie lees efmeKee ve mekeWÀ~ Jen lees yeehe peye meccegKe Deeles nQ leye ner DeekeÀj efmeKeueeles nQ~ legce peeveles nes kewÀmes yeehe
jepe³eesie efmeKeueeles nQ~ efHeÀj 5 n]peej Je<e& yeeo DeekeÀj Ssmes ner keÀnWiesöceer"s-ceer"s ªneveer ye®®eeW, Ssmes keÀYeer Yeer keÀesF& ceveg<³e,
ceveg<³e keÀes keÀn ve mekeWÀ~ ve osJelee³eW, osJeleeDeeW keÀes keÀn mekeÀles nQ~ SkeÀ ªneveer yeehe ner ªneveer ye®®eeW keÀes keÀnles nQ ö SkeÀ yeej
heeì& yepee³ee efHeÀj 5 n]peej Je<e& kesÀ yeeo heeì& yepee³eWies keÌ³eeWefkeÀ efHeÀj legce meeræ{er Glejles nes vee~ legcnejer yegef× ceW Deye Deeefo-ceO³e-
Devle keÀe je]pe nw~ peeveles nes Jen nw MeeefvleOeece DeLeJee hejceOeece~ nce Deelcee³eW efYevve-efYevve Oece& keÀer meye vecyejJeej JeneB
jnleer nQ, efvejekeÀejer ogefve³ee ceW~ pewmes mìeme& osKeles nes veeökewÀmes Keæ[s nQ, kegÀí osKeves ceW veneR Deelee~ Thej ceW keÀesF& ®eer]pe veneR nw~
ye´ïe lelJe nw~ ³eneB legce Oejleer hej Keæ[s nes, ³en nw keÀce& #es$e~ ³eneB DeekeÀj Mejerj ueskeÀj keÀce& keÀjles nQ~ yeehe ves mecePee³ee nw legce
peye cesjs mes Jemee& heeles nes lees 21 pevce legcnejs keÀce& DekeÀce& nes peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ JeneB jeJeCe jep³e ner veneR neslee nw~ Jen nw F&éejer³e
jep³e pees Deye F&éej mLeeheve keÀj jns nQ~ ye®®eeW keÀes mecePeeles jnles nQ ö efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes lees mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yevees~ mJeie&
efMeJeyeeyee ves mLeeheve efkeÀ³ee vee~ lees efMeJeyeeyee keÀes Deewj megKeOeece keÀes ³eeo keÀjes~ henues-henues MeeefvleOeece keÀes ³eeo keÀjes lees ®e¬eÀ
Yeer ³eeo Dee³esiee~ ye®®es Yetue peeles nQ, FmeefueS Ieæ[er-Ieæ[er ³eeo keÀjevee heæ[lee nw~ ns ceer"s-ceer"s ye®®eeW, Deheves keÀes Deelcee mecePees
Deewj yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees legcnejs heehe Yemce neW~ Òeefle%ee keÀjles nQ legce ³eeo keÀjWies lees heeheeW mes cegkeÌle keÀªBiee~ yeehe ner heeflele-
heeJeve meJe&MeefkeÌleceeved DeLee@efjìer nQ, GvekeÀes Jeu[& DeeueceeFìer DeLee@efjìer keÀne peelee nw~ Jen meejs me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle
keÀes peeveles nQ~ JesoeW-MeeðeeW Deeefo meyekeÀes peeveles nQ leye lees keÀnles nQ FveceW keÀesF& meej veneR nw~ ieerlee ceW Yeer keÀesF& meej veneR nw~ Yeue
Jen meJe& MeeðeceF& efMejesceCeer nw ceeF& yeehe, yeekeÀer meye nQ ye®®es~ pewmes henues-henues Òepeeefhelee ye´ïee nw, yeekeÀer meye ye®®es nQ~
Òepeeefhelee yeḯee keÀes Deeoce keÀnles nQ~ Deeoce ceevee Deeoceer~ ceveg<³e nw vee, lees FvekeÀes osJelee veneR keÀnWies~ S[ce keÀes Deeoce keÀnles
nQ~ YekeÌle ueesie ye´ïee S[ce keÀes osJelee keÀn osles~ yeehe yew" mecePeeles nQ S[ce DeLee&led Deeoceer~ ve osJelee nw, ve YeieJeeved nw~ ue#ceer-
veeje³eCe nQ osJelee~ ef[ìerpce nw hewje[eF]pe ceW~ veF& ogefve³ee nw vee~ Jen nw Jev[j Dee@HeÀ oer Jeu[&~ yeekeÀer lees Jen meye nQ cee³ee kesÀ
Jev[j~ Üehej kesÀ yeeo cee³ee kesÀ Jev[me& nesles nQ~ F&éejer³e Jev[j nwönsefJeve, mJeie&, pees yeehe ner mLeeheve keÀjles nQ~ DeYeer mLeeheve
nes jne nw~ ³en pees osueJeeæ[e ceefvoj nw, FmekeÀer Jewu³eg]pe keÀe efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR nw~ ceveg<³e ³ee$ee keÀjves peeles nQ, lees meyemes
De®íe leerLe& mLeeve ³en nw~ legce efueKeles nes vee yeḯeekegÀceejer F&éejer³e efJeée-efJeÐeeue³e, Deeyet heJe&le~ lees ye´wkesÀì ceW ³en Yeer efueKevee
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®eeefnS ö (meJeexÊece leerLe& mLeeve) keÌ³eeWefkeÀ legce peeveles nes meJe& keÀer meoddieefle ³eneB mes nesleer nw~ ³en keÀesF& peeveles veneR~ pewmes meJe&
MeeðeceF& efMejesceCeer ieerlee nw Jewmes meJe& leerLeeX ceW Þesÿ leerLe& Deeyet nw~ lees ceveg<³e heæ{Wies, DeìsvMeve pee³esiee~ meejs Jeu[& kesÀ leerLeeX ceW
³en nw meyemes yeæ[e leerLe&, peneB yeehe yew" meyekeÀer meoddieefle keÀjles nQ~ leerLe& lees yengle nes ie³es nQ~ ieebOeer keÀer meceeefOe keÀes Yeer leerLe&
mecePeles nQ~ meye peekeÀj JeneB HetÀue Deeefo ®eæ{eles nQ, GvekeÀes kegÀí helee veneR nw~ legce ye®®es peeveles nes vee ö lees legcekeÀes ³eneB yew"s
efoue Devoj yeæ[er KegMeer nesveer ®eeefnS~ nce nsefJeve keÀer mLeehevee keÀj jns nQ~ Deye yeehe keÀnles nQöDeheves keÀes Deelcee mecePe cegPes
³eeo keÀjes~ heæ{eF& Yeer yengle menpe nw~ kegÀí Yeer Ke®ee& veneR ueielee nw~ legcnejer ceccee keÀes SkeÀ heeF& Ke®ee& ueiee? efyeiej keÀewæ[er
Ke®ee& heæ{keÀj efkeÀleveer nesefMe³eej vecyejJeve yeve ieF&~ jepe³eesefieve yeve ieF& vee~ ceccee pewmeer keÀesF& Yeer veneR efvekeÀueer nw~
osKees, DeelceeDeeW keÀes ner yeehe yew" heæ{eles nQ~ DeelceeDeeW keÀes ner jep³e efceuelee nw, Deelcee ves ner jep³e ieBJee³ee nw~ Fleveer íesìer-meer
Deelcee efkeÀlevee keÀece keÀjleer nw~ yegjs les yegje keÀece nw efJekeÀej ceW peevee~ Deelcee 84 pevceeW keÀe heeì& yepeeleer nw~ íesìer-meer Deelcee
ceW efkeÀleveer leekeÀle nw! meejs efJeée hej jep³e keÀjleer nw~ Fve osJeleeDeeW keÀer Deelcee ceW efkeÀleveer leekeÀle nw~ nj SkeÀ Oece& ceW Deheveer-
Deheveer leekeÀle nesleer nw vee~ ef¬eÀef½e³eve Oece& ceW efkeÀleveer leekeÀle nw~ Deelcee ceW leekeÀle nw pees Mejerj Üeje keÀce& keÀjleer nw~ Deelcee ner
³eneB DeekeÀj Fme keÀce&#es$e hej keÀce& keÀjleer nw~ JeneB yegje keÀle&J³e neslee veneR~ Deelcee efJekeÀejer ceeie& ceW peeleer ner leye nw peye
jeJeCejep³e neslee nw~ ceveg<³e lees keÀn osles efJekeÀej meowJe nQ ner~ legce mecePee mekeÀles nes JeneB jeJeCejep³e ner veneR lees efJekeÀej nes kewÀmes
mekeÀles~ JeneB nw ner ³eesieyeue~ Yeejle keÀe jepe³eesie ceMentj nw~ yengle meerKevee ®eenles nQ hejvleg peye legce efmeKeueeDees~ Deewj lees keÀesF&
efmeKeuee ve mekesÀ~ pewmes cene|<e Lee, efkeÀleveer cesnvele keÀjlee Lee ³eesie efmeKeueeves kesÀ efueS~ hejvleg ogefve³ee Leesæ[sner peeveleer efkeÀ ³en
n"³eesieer jepe³eesie kewÀmes efmeKeuee³eWies~ ef®eefvce³eevebo kesÀ heeme efkeÀleves peeles nQ, SkeÀ yeej Jen keÀn oW efkeÀ me®eceg®e Yeejle keÀe Òee®eerve
jepe³eesie efmeJeeS yeer.kesÀ. kesÀ keÀesF& mecePee veneR mekeÀles nQ lees yeme~ hejvleg Ssmee keÀe³eoe veneR nw, pees DeYeer ³en DeeJee]pe nes~ meye
Leesæ[sner mecePeWies~ yeæ[er cesnvele nw, ceefncee Yeer nesieer efheíeæ[er ceW, keÀnles nQ vee ö Denes ÒeYet, Denes efMeJeyeeyee DeehekeÀer ueeruee~
DeYeer legce mecePeles nes legcnejs efmeJeeS yeehe keÀes megÒeerce yeehe, megÒeerce ìer®ej, megÒeerce meleiegª Deewj keÀesF& mecePeles veneR~ ³eneB Yeer yengle
nQ, efpevekeÀes ®eueles-®eueles cee³ee nwjeve keÀj osleer nw lees efyeukegÀue yesmecePe yeve heæ[les nQ~ yeæ[er cebefpeue nw~ ³eg× keÀe cewoeve nw, FmeceW
cee³ee efJeIve yengle [eueleer nw~ Jees ueesie efJeveeMe kesÀ efueS lew³eejer keÀj jns nQ~ legce ³eneB 5 efJekeÀejeW keÀes peerleves kesÀ efueS hegª<eeLe& keÀj
jns nes~ legce efJepe³e kesÀ efueS, Jen efJeveeMe kesÀ efueS hegª<eeLe& keÀj jns nQ~ oesveeW keÀece FkeÀùe nesiee vee~ DeYeer ìeFce heæ[e nw~
nceeje jep³e Leesæ[sner mLeeheve ngDee nw~ jepee³eW, Òepee DeYeer meye yeveves nQ~ legce DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS yeehe mes Jemee& uesles nes~ yeekeÀer
cees#e lees keÀesF& keÀes efceuelee veneR~ Jen ueesie Yeue keÀnles nQ HeÀueeves ves cees#e keÀes hee³ee, cejves kesÀ yeeo GvekeÀes Leesæ[sner ceeuetce nw efkeÀ
keÀneB ie³ee~ Ssmes ner ieheesæ[s ceejles jnles nQ~
legce peeveles nes pees Mejerj íesæ[les nQ Jen efHeÀj otmeje Mejerj peªj ueWies~ cees#e hee veneR mekeÀles~ Ssmes veneR efkeÀ yegoyegoe heeveer ceW ueerve
nes peelee nw~ yeehe keÀnles nQ ö ³en Meeðe Deeefo meye YeefkeÌle ceeie& keÀer meeceûeer nw~ legce ye®®es meccegKe megveles nes~ iece&-iece& nuegDee
Keeles nes~ meyemes peemleer iece& nuegDee keÀewve Keeles nQ? (ye´ïee) ³en lees efyeukegÀue GvekesÀ yeepet ceW yew"s nQ~ Peì megveles nQ Deewj OeejCe
keÀjles nQ efHeÀj ³ener Tb®e heo heeles nQ~ met#ceJeleve ceW, JewkegÀC" ceW FvekeÀe ner mee#eelkeÀej keÀjles nQ~ ³eneB Yeer GvekeÀes ner osKeles nQ Fve
DeebKeeW mes~ yeehe heæ{eles lees meyekeÀes nQ~ yeekeÀer nw ³eeo keÀer cesnvele~ ³eeo ceW jnvee pewmes legcekeÀes ef[HeÀerkeÀuì ueielee nw, Jewmes FvekeÀes
Yeer~ FmeceW keÀesF& ke=Àhee keÀer yeele veneR~ yeehe keÀnles nQ nceves ueesve efue³ee nw, GvekeÀe efnmeeye-efkeÀleeye os oWies~ yeekeÀer ³eeo keÀe hegª<eeLe&
lees FvekeÀes Yeer keÀjvee nw~ mecePelee Yeer ntB ö yeepet ceW yew"e nw~ yeehe keÀes nce ³eeo keÀjles efHeÀj Yeer Yetue peelee ntB~ meyemes peemleer
cesnvele FvekeÀes keÀjveer heæ[leer nw~ ³eg× kesÀ cewoeve ceW pees cenejLeer henueJeeve nesles nQ, pewmes nvetceeve keÀe efcemeeue nw, lees GvekeÀer ner
cee³ee ves hejer#ee ueer keÌ³eeWefkeÀ Jen ceneJeerj Lee~ efpelevee peemleer henueJeeve Glevee peemleer cee³ee hejer#ee uesleer nw~ letHeÀeve peemleer Deeles
nQ~ ye®®es efueKeles nQ ö yeeyee ncekeÀes ³en-³en neslee nw~ yeeyee keÀnles nQ ³en lees meye kegÀí nesiee~ yeeyee jes]pe mecePeeles nQ ö
Keyejoej jnvee~ efueKeles nQ ö yeeyee, cee³ee yengle letHeÀeve ueeleer nw~ keÀesF&-keÀesF& osn-DeefYeceeveer nesles nQ lees yeeyee keÀes yeleueeles veneR
nw~ legce DeYeer yengle DekeÌuecebo yeveles nes~ Deelcee heefJe$e nesves mes efHeÀj Mejerj Yeer heefJe$e efceuelee nw~ Deelcee efkeÀlevee ®ecelkeÀejer nes
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peeleer nw~ henues lees iejerye ner G"eles nQ~ yeehe Yeer iejerye efveJee]pe iee³ee ngDee nw~ yeekeÀer lees Jees ueesie osjer mes Dee³eWies~ legce mecePeles
nes peye lekeÀ YeeF&-yenve veneR yeves nQ lees YeeF&-YeeF& kewÀmes yeveWies~ Òepeeefhelee yeḯee keÀer mevleeve lees YeeF&-yenve "njs vee~ efHeÀj yeehe
mecePeeles nQ YeeF&-YeeF& mecePees~ ³en nw efheíeæ[er keÀe mecyevOe efHeÀj Thej Yeer YeeF³eeW mes peekeÀj efceueWies~ efHeÀj mele³egie ceW ve³ee
mecyevOe Megª nesiee~ JeneB hej meeuee, ®ee®ee, ceecee Deeefo yengle mecyevOe veneR nesles~ mecyevOe yengle nukeÀe neslee nw~ efHeÀj yeæ{lee
peelee nw~ Deye lees yeehe keÀnles nQ YeeF&-yenve Yeer veneR, YeeF&-YeeF& mecePevee nw~ veece-ªhe mes Yeer efvekeÀue peevee nw~ yeehe YeeF³eeW
(DeelceeDeeW) keÀes ner heæ{eles nQ~ Òepeeefhelee yeḯee nw, leye YeeF&-yenve nQ vee~ Þeerke=À<Ce lees Kego ner ye®®ee nw~ Jen kewÀmes YeeF&-YeeF&
yevee³eWies~ ieerlee ceW Yeer ³en yeeleW veneR nQ~ ³en nw efyeukegÀue v³eeje %eeve~ [^ecee ceW meye vetBOe nw~ SkeÀ meskeÀC[ keÀe heeì& ve efceues otmejs
meskeÀC[ mes~ efkeÀleves ceeme, efkeÀleves IeCìs, efkeÀleves efove heeme nesves nQ, efHeÀj 5 n]peej Je<e& kesÀ yeeo Ssmes ner heeme neWies~ keÀce yegef× Jeeues
lees Fleveer OeejCee keÀj ve mekeWÀ FmeefueS yeehe keÀnles nQ ³en lees yengle menpe nw ö Deheves keÀes Deelcee mecePees, yesno kesÀ yeehe keÀes ³eeo
keÀjes~ hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe Yeer nesvee nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ Deelee ner leye ntB peyeefkeÀ mebiece nw~ legce ner osJeer-osJelee Les~ ³en
peeveles nes peye FvekeÀe jep³e Lee leye Deewj keÀesF& Oece& veneR Lee~ DeYeer lees FvneW keÀe jep³e nw veneR~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Deye efheíeæ[er keÀe mece³e nw, Jeeheme Iej ®euevee nw FmeefueS Deheveer yegef× veece-ªhe mes efvekeÀeue osveer nw~ nce

Deelcee YeeF&-YeeF& nQ ö ³en DeY³eeme keÀjvee nw~ osn-DeefYeceeve ceW veneR Deevee nw~
2) nj SkeÀ keÀer DeJemLee Deewj ³eesie ceW jele-efove keÀe HeÀke&À nw FmeefueS Deueie-Deueie neskeÀj yew"vee nw~ Debie,

Debie mes ve ueies~ hegC³e Deelcee yeveves kesÀ efueS ³eeo keÀer cesnvele keÀjveer nw~
Jejoeve:- yeehe kesÀ h³eej ceW Deheveer cetue keÀcepeesjer kegÀyee&ve keÀjves Jeeues %eeveer let Deelcee YeJe

yeeheoeoe osKeles nQ DeYeer lekeÀ heeb®e ner efJekeÀejeW kesÀ J³eLe& mebkeÀuhe cewpeeefjìer kesÀ ®eueles nQ~ %eeveer DeelceeDeeW
ceW Yeer keÀYeer-keÀYeer Deheves iegCe Jee efJeMes<elee keÀe DeefYeceeve Dee peelee nw, nj SkeÀ Deheveer cetue keÀcepeesjer Jee
cetue mebmkeÀej keÀes peevelee Yeer nw, Gme keÀcepeesjer keÀes yeehe kesÀ h³eej ceW kegÀyee&ve keÀj osvee - ³ener h³eej keÀe
meyetle nw~ mvesner Jee %eeveer let Deelcee³eW yeehe kesÀ h³eej ceW J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes Yeer v³eesíeJej keÀj osleer nQ~

mueesieve:- mJeceeve keÀer meerì hej efmLele jn meJe& keÀes mecceeve osves Jeeues ceeveveer³e Deelcee yevees~


