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``ceer"s ye®®es ö yeehe keÀe heeì& SkeÌ³etjsì nw, Jen Deheves mece³e hej Deeles nQ, ]peje Yeer ]HeÀke&À veneR heæ[
mekeÀlee, GvekesÀ Deeves keÀe ³eeoieej efMeJejeef$e Ketye OetceOeece mes ceveeDees''

ÒeÍe>>:- efkeÀve ye®®eeW kesÀ efJekeÀce& hetjs-hetjs efJeveeMe veneR nes heeles?
GÊej:- efpevekeÀe ³eesie "erkeÀ veneR nw, yeehe keÀer ³eeo veneR jnleer lees efJekeÀce& efJeveeMe veneR nes heeles~ ³eesie³egkeÌle ve nesves

mes Fleveer meoddieefle veneR nesleer, heehe jn peeles nQ efHeÀj heo Yeer keÀce nes peelee nw~ ³eesie veneR lees veece-ªhe ceW
HebÀmes jnles nQ, GvekeÀer ner yeeleW ³eeo Deeleer jnleer nQ, Jen osner-DeefYeceeveer jn veneR mekeÀles~

ieerle:- ³en keÀewve Deepe Dee³ee meJesjs meJesjs........
Deesced Meeefvle~ meJesje efkeÀleves yepes neslee nw? yeeyee meJesjs efkeÀleves yepes Deeles nQ? (keÀesF& ves keÀne 3 yepes, keÀesF& ves keÀne 4, keÀesF&
ves keÀne mebiece hej, keÀesF& ves keÀne 12 yepes) yeeyee SkeÌ³etjsì hetíles nQ~ 12 keÀes lees legce meJesje veneR keÀn mekeÀles nes~ 12 yepekeÀj
SkeÀ meskeÀC[ ngDee, SkeÀ efceveì ngDee lees S.Sce. DeLee&led meJesje Megª ngDee~ ³en efyeukegÀue meJesje nw~ [^ecee ceW FvekeÀe heeì&
efyeukegÀue SkeÌ³etjsì nw~ meskeÀC[ keÀer Yeer osjer veneR nes mekeÀleer, ³en [êcee Deveeefo yevee ngDee nw~ 12 yepekeÀj SkeÀ meskeÀC[ peye
lekeÀ veneR ngDee nw lees S.Sce. veneR keÀnWies, ³en yesno keÀer yeele nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ Deelee ntB meJesjs-meJesjs~ efJeuee³ele JeeueeW keÀe
S.Sce., heer.Sce. SkeÌ³etjsì ®euelee nw~ GvneW keÀer yegef× efHeÀj Yeer De®íer nw~ Jen Flevee meleesÒeOeeve Yeer veneR yeveles nQ, lees leceesÒeOeeve
Yeer veneR yeveles nQ~ YeejleJeemeer ner 100 hejmesvì meleesÒeOeeve efHeÀj 100 hejmesvì leceesÒeOeeve yeveles nQ~ lees yeehe yeæ[e SkeÌ³egjsì nw~
meJesjs DeLee&led 12 yepekeÀj SkeÀ efceveì, meskeÀC[ keÀe efnmeeye veneR jKeles~ meskeÀC[ heeme nesves ceW ceeuetce Yeer veneR heæ[lee~ Deye ³en
yeeleW legce ye®®es ner mecePeles nes~ ogefve³ee lees efyeukegÀue Ieesj DeefvOe³eejs ceW nw~ yeehe keÀes meYeer YekeÌle og:Ke ceW ³eeo keÀjles nQöheeflele-
heeJeve DeeDees~ hejvleg Jen keÀewve nw? keÀye Deeles nQ? ³en kegÀí Yeer veneR peeveles~ ceveg<³e nesles ngS SkeÌ³etjsì kegÀí veneR peeveles
keÌ³eeWefkeÀ heeflele leceesÒeOeeve nQ~ keÀece Yeer efkeÀlevee leceesÒeOeeve nw~ DeYeer yesno keÀe yeehe Dee@[eavesvme efvekeÀeueles nQ - ye®®es keÀecepeerle
peielepeerle yevees~ Deiej DeYeer heefJe$e veneR yeveWies lees efJeveeMe keÀes hee³eWies~ legce heefJe$e yeveves mes DeefJeveeMeer heo keÀes hee³eWies~ legce
jepe³eesie meerKe jns nes vee~ mueesieve ceW Yeer efueKeles nQ ̀ `yeer nesueer yeer ³eesieer~'' JeemleJe ceW efueKevee ®eeefnS yeer jepe³eesieer~ ³eesieer lees
keÀe@ceve De#ej nw~ yeḯe mes ³eesie ueieeles nQ, Jen Yeer ³eesieer "njs~ ye®®ee yeehe mes, ðeer hegª<e mes ³eesie ueieeleer nw hejvleg ³en legcneje nw
jepe³eesie~ yeehe jepe³eesie efmeKeueeles nQ FmeefueS jepe³eesie efueKevee "erkeÀ nw~ yeer nesueer SC[ jepe³eesieer~ efove-Òeefleefove keÀjskeÌMeve
lees nesleer jnleer nw~ yeehe Yeer keÀnles nQ Deepe legcekeÀes iegndd³e mes iegndd³e yeeleW megveelee ntB~ Deye efMeJe pe³evleer Yeer Deeves Jeeueer nw~ efMeJe
pe³evleer lees legcekeÀes De®íer jerefle ceveeveer nw~ efMeJe pe³evleer hej lees yengle De®íer jerefle mee|Jeme keÀjveer nw~ efpevekesÀ heeme ÒeoMe&veer nw,
meYeer Deheves-Deheves mesvìj hej DeLeJee Iej ceW efMeJe pe³evleer De®íer jerefle ceveeDees Deewj efueKe oesöefMeJeyeeyee ieerlee %eeve oelee yeehe
mes yesno keÀe Jemee& uesves keÀe jemlee DeekeÀj meerKees~ Yeue yeefÊe³eeB Deeefo Yeer peuee oes~ Iej-Iej ceW efMeJe pe³evleer ceveeveer ®eeefnS~
legce %eeve iebiee³eW nes vee~ lees nj SkeÀ kesÀ heeme ieerlee hee"Meeuee nesveer ®eeefnS~ Iej-Iej ceW ieerlee lees heæ{les nQ vee~ hegª<eeW mes Yeer
ceelee³eW YeefkeÌle ceW leerKeer nesleer nQ~ Ssmes kegÀìgcye (heefjJeej) Yeer nesles nQ peneB ieerlee heæ{les nQ~ lees Iej ceW Yeer ef®e$e jKe osves ®eeefnS~
efueKe oW efkeÀ yesno kesÀ yeehe mes DeekeÀj efHeÀj mes Jemee& uees~
³en efMeJe pe³evleer keÀe l³eesnej JeemleJe ceW legcnejer me®®eer oerheeJeueer nw~ peye efMeJe yeehe Deeles nQ lees Iej-Iej ceW jesMeveer nes peeleer
nw~ Fme l³eesnej keÀes Ketye yeefÊe³eeB Deeefo peueekeÀj jesMeveer keÀj ceveeDees~ legce me®®eer oerheeJeueer ceveeles nes~ HeÀeFveue lees nesvee nw
mele³egie ceW~ JeneB Iej-Iej ceW jesMeveer ner jesMeveer nesieer DeLee&led nj Deelcee keÀer p³eesle peieer jnleer nw~ ³eneB lees DeefvOe³eeje nw~
Deelcee³eW Deemegjer yegef× yeve heæ[er nw~ JeneB Deelcee³eW heefJe$e nesves mes owJeer yegef× jnleer nQ~ Deelcee ner heeflele, Deelcee ner heeJeve yeveleer
nw~ DeYeer legce JeLe& veeì S hesveer mes heeGC[ yeve jns nes~ Deelcee heefJe$e nesves mes Mejerj Yeer heefJe$e efceuesiee~ ³eneB Deelcee DeheefJe$e nw
lees Mejerj Deewj ogefve³ee Yeer Fceh³eesj nw~ Fve yeeleeW keÀes legcnejs ceW mes keÀesF& Leesæ[s nQ pees ³eLeeLe& jerefle mecePeles nQ Deewj GvekesÀ Devoj
KegMeer nesleer nw~ vecyejJeej hegª<eeLe& lees keÀjles jnles nQ~ ûen®eejer Yeer nesleer nw~ keÀYeer jent keÀer ûen®eejer yew"leer nw lees Dee½e³e&Jeled
Yeeievleer nes peeles nQ~ ye=nmheefle keÀer oMee mes yeouekeÀj "erkeÀ jent keÀer oMee yew" peeleer nw~ keÀece efJekeÀej ceW ie³ee Deewj jent keÀer
oMee yew"er~ ceuue³eg× nesleer nw vee~ legce ceeleeDeeW ves osKee veneR nesiee keÌ³eeWefkeÀ ceelee³eW nesleer nQ Iej keÀer Iejs$eer~ Deye legcekeÀes ceeuetce
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nw YeÏcejer keÀes Iejs$eer DeLee&led Iej yeveeves Jeeueer keÀnles nQ~ Iej yeveeves keÀe De®íe keÀejeriej nw, FmeefueS Iejs$eer veece nw~ efkeÀleveer
cesnvele keÀjleer nw~ Jees Yeer hekeÌkeÀe efceðeer nw~ oes-leerve keÀceje yeveeleer nw~ 3-4 keÀeræ[s ues Deeleer nw~ Jewmes legce Yeer ye´eïeefCe³eeB nes~
®eens 1-2 keÀes yeveeDees, ®eens 10-12 keÀes, ®eens 100 keÀes, ®eens 500 keÀes yeveeDees~ ceC[he Deeefo yeveeles nes, ³en Yeer Iej
yeveevee ngDee vee~ GveceW yew" meyekeÀes YetB-YetB keÀjles nes~ efHeÀj keÀesF& lees mecePekeÀj keÀeræ[s mes yeéïeCe yeveles nQ, keÀesF& meæ[e ngDee
efvekeÀueles nQ DeLee&led Fme Oece& kesÀ veneR nQ~ Fme Oece& JeeueeW keÀes ner hetjer jerefle ì®e nesiee~ legce lees efHeÀj Yeer ceveg<³e nes vee~ legcnejer
leekeÀle Gvemes (YeÏcejer mes) lees peemleer nw~ legce 2 n]peej kesÀ yeer®e ceW Yeer Yee<eCe keÀj mekeÀles nes~ Deeies ®eue 4-5 n]peej keÀer meYee
ceW Yeer legce pee³eWies~ YeÏcejer keÀer legcnejs mes YeWì nw~ DeepekeÀue mebv³eemeer ueesie Yeer yeenj efJeosMeeW ceW peekeÀj keÀnles nQ nce Yeejle keÀe
Òee®eerve jepe³eesie efmeKeeles nQ~ DeepekeÀue ceelee³eW Yeer iesª keÀHeÀveer henvekeÀj peeleer nQ, HeÀe@jsveme& keÀes "iekeÀj Deeleer nQ~ GvekeÀes
keÀnleer nQ Yeejle keÀe Òee®eerve jepe³eesie Yeejle ceW ®euekeÀj meerKees~ legce Ssmes Leesæ[sner keÀnWies efkeÀ Yeejle ceW ®euekeÀj meerKees~ legce lees
HeÀe@jsve ceW pee³eWies lees JeneB ner yew" mecePee³eWies - ³en jepe³eesie meerKees lees mJeie& ceW legcneje pevce nes pee³esiee~ FmeceW keÀheæ[e Deeefo
yeoueves keÀer yeele veneR nw~ ³eneB ner osn kesÀ meye mecyevOe Yetue Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ yeehe ner efueyejsìj
ieeF[ nw, meyekeÀes og:Ke mes efueyejsì keÀjles nQ~
DeYeer legcekeÀes meleesÒeOeeve yevevee nw~ legce henues ieesu[ve Spe ceW Les, Deye DeeFjve Spe ceW nes~ meejer Jeu[&, meYeer Oece& Jeeues DeeFjve
Spe ceW nQ~ keÀesF& Yeer Oece& Jeeuee efceues, GvekeÀes keÀnvee nw yeehe keÀnles nQ Deheves keÀes Deelcee mecePe cegPes ³eeo keÀjes lees legce heeJeve yeve
pee³eWies, efHeÀj ceQ meeLe ues peeTbiee~ yeme, Flevee ner yeesuees, peemleer veneR~ ³en lees yengle menpe nw~ legcnejs MeeðeeW ceW Yeer nw efkeÀ Iej-
Iej ceW mevosMe efo³ee~ keÀesF& SkeÀ jn ie³ee lees Gmeves Gunvee efo³ee cegPes keÀesF& ves yelee³ee veneR~ yeehe Dee³es nQ, lees hetje eE{{esje heerìvee
®eeefnS~ SkeÀ efove peªj meyekeÀes helee heæ[siee efkeÀ yeehe Dee³es nQ - MeeefvleOeece-megKeOeece keÀe Jemee& osves~ yejesyej peye ef[ìerpeddce Lee
lees Deewj keÀesF& Oece& veneR Lee~ meYeer MeeefvleOeece ceW Les~ Ssmes-Ssmes K³eeueele ®eueves ®eeefnS, mueesieve yeveeves ®eeefnS~ yeehe keÀnles nQ
osn meefnle meye mecyevOeeW keÀes íesæ[es~ Deheves keÀes Deelcee mecePe cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees Deelcee heefJe$e yeve pee³esieer~ DeYeer
Deelcee³eW DeheefJe$e nQ~ DeYeer meyekeÀes heefJe$e yeveeS yeehe ieeF[ yeve Jeeefheme ues pee³eWies~ meye Deheves-Deheves meskeÌMeve ceW ®eues pee³eWies~
efHeÀj [erìer Oece& Jeeues vecyejJeej Dee³eWies~ efkeÀlevee menpe nw~ ³en lees yegef× ceW OeejCe nesvee ®eeefnS~ pees mee|Jeme keÀjles nQ, Jen efíhes
veneR jn mekeÀles~ ef[me-mee|Jeme keÀjves Jeeues Yeer efíhe veneR mekeÀles~ mee|JemeSyegue keÀes lees yegueeles nQ~ pees kegÀí Yeer %eeve veneR megvee
mekeÀles GvekeÀes Leesæ[sner yeguee³eWies~ Jen lees Deewj ner veece yeoveece keÀj oWies~ keÀnWies yeer.kesÀ. Ssmes nesles nQ keÌ³ee? hetje jsmehee@v[ Yeer
veneR keÀjles~ lees veece yeoveece ngDee vee~ efMeJeyeeyee keÀe veece yeoveece keÀjves Jeeues Tb®e heo hee ve mekeWÀ~ pewmes ³eneB Yeer keÀesF& lees
keÀjesæ[heefle nQ, heoddceheefle Yeer nQ, keÀesF& lees osKees YetKe cej jns nQ~ Ssmes yesieme& Yeer DeekeÀj efÒevme yeveWies~ DeYeer legce ye®®es ner peeveles
nes Jener Þeerke=À<Ce pees mJeie& keÀe efÒevme Lee Jen efHeÀj yesiej yeveles nQ, efHeÀj yesiej ìt efÒevme yeveWies~ ³en yesiej Les vee, Leesæ[e-yengle
keÀcee³ee ö Jen Yeer legce ye®®eeW kesÀ efueS~ veneR lees legcnejer mecYeeue kewÀmes nes? ³en meye yeeleW MeeðeeW ceW Leesæ[sner nQ~ efMeJeyeeyee ner
DeekeÀj yeleueeles nQ~ yejesyej ³en ieebJe keÀe íesje Lee~ veece keÀesF& Þeerke=À<Ce veneR Lee~ ³en Deelcee keÀer yeele nw FmeefueS ceveg<³e cetbPes
ngS nQ~ lees yeeyee ves mecePee³ee efMeJepe³evleer hej nj SkeÀ Iej-Iej ceW ef®e$eeW hej mee|Jeme keÀjW~ efueKe oW efkeÀ yesno kesÀ yeehe mes 21
pevceeW kesÀ efueS mJeie& keÀer yeeoMeener meskeÀC[ ceW kewÀmes efceueleer nw, mees DeekeÀj mecePees~ pewmes oerJeeueer hej ceveg<³e yengle ogkeÀeve
efvekeÀeue yew"les nQ, legcekeÀes efHeÀj DeefJeveeMeer %eeve jlveeW keÀe ogkeÀeve efvekeÀeue yew"vee nw~ legcneje efkeÀlevee De®íe mepee³ee ngDee
ogkeÀeve nesiee~ ceveg<³e oerJeeueer hej keÀjles nQ, legce efHeÀj efMeJepe³evleer hej keÀjes~ pees efMeJeyeeyee meyekesÀ oerhe peieeles nQ, legcekeÀes efJeée
keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ Jen lees ue#ceer mes efJeveeMeer Oeve ceeBieles nQ Deewj ³eneB peiele Decyee mes legcekeÀes efJeée keÀer yeeoMeener efceueleer
nw~ ³en je]pe yeehe mecePeeles nQ~ yeeyee keÀesF& Meeðe Leesæ[sner G"eles nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ vee@uespeHegÀue ntB vee~ neB, ³en peeveles nQ,
HeÀueeves-HeÀueeves ye®®es mee|Jeme yengle De®íer keÀjles nQ FmeefueS ³eeo heæ[leer nw~ yeekeÀer Ssmes veneR efkeÀ SkeÀ-SkeÀ kesÀ Devoj keÀes yew"
peevelee ntB~ neB, keÀesF& mece³e helee heæ[ peelee nwö³en heeflele nw, MekeÀ heæ[lee nw~ GvekeÀer MekeÌue ner cee³etme nes peeleer nw lees Thej mes
yeeyee Yeer keÀnuee Yespelee nw, Fvemes hetíes~ ³en Yeer [^ecee ceW vetbOe nw~ pees keÀesF&-keÀesF& kesÀ efueS yeleeles nQ, yeekeÀer Ssmes veneR meyekesÀ
efueS yelee³eWies~ Ssmes lees {sj nQ, keÀeuee cegbn keÀjles nQ~ pees keÀjWies mees Dehevee ner vegkeÀmeeve keÀjWies~ me®e yeleueeves mes kegÀí HeÀe³eoe
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nesiee, veneR yeleeves mes Deewj ner vegkeÀmeeve keÀjWies~ mecePevee ®eeefnS yeeyee ncekeÀes ieesje yeveeves Dee³es nQ Deewj nce efHeÀj keÀeuee cegbn
keÀj uesles nQ! ³en nw ner keÀeBìeW keÀer ogefve³ee~ ndd³etceve keÀeBìs nQ~ mele³egie keÀes keÀne peelee nw iee[&ve Dee@HeÀ Deuueen Deewj ³en nw
HeÀe@jsmì FmeefueS yeehe keÀnles nQ peye-peye Oece& keÀer iueeefve nesleer nw, leye ceQ Deelee ntB~ HeÀmì& vecyej Þeerke=À<Ce osKees efHeÀj 84 pevceeW
kesÀ yeeo kewÀmee yeve peelee nw~ DeYeer meye nQ leceesÒeOeeve~ Deeheme ceW ueæ[les jnles nQ~ ³en meye [^ecee ceW nw~ efHeÀj mJeie& ceW ³en kegÀí
veneR nesiee~ hJeeFbìdme lees {sj keÀer {sj nQ, veesì keÀjveer ®eeefnS~ pewmes yewefjmìj ueesie Yeer hJeeFbìdme keÀe yegkeÀ jKeles nQ vee~ [e@keÌìj
ueesie Yeer efkeÀleeye jKeles nQ, GmeceW osKekeÀj oJeeF& osles nQ~ lees ye®®eeW keÀes efkeÀlevee De®íer jerefle heæ{vee ®eeefnS, mee|Jeme keÀjveer
®eeefnS~ yeeyee ves vecyejJeve cev$e efo³ee nw cevceveeYeJe~ yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes lees mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeve pee³eWies~ efMeJe
pe³evleer ceveeles nQ~ hejvleg efMeJeyeeyee ves keÌ³ee efkeÀ³ee? peªj mJeie& keÀe Jemee& efo³ee nesiee~ GmekeÀes 5 n]peej Je<e& ngS~ mJeie& mes veke&À,
veke&À mes mJeie& yevesiee~
yeehe mecePeeles nQöye®®es, ³eesie³egkeÌle yevees lees legcnW nj yeele De®íer lejn mecePe ceW Dee³esieer~ hejvleg ³eesie "erkeÀ veneR nw, yeehe keÀer ³eeo
veneR jnleer lees kegÀí mecePe veneR mekeÀles~ efJekeÀce& Yeer efJeveeMe veneR nes heeles~ ³eesie³egkeÌle ve nesves mes Fleveer meoddieefle Yeer veneR nesleer nw,
heehe jn peeles nQ~ efHeÀj heo Yeer keÀce nes peelee nw~ yengle nQ, ³eesie kegÀí Yeer veneR nw, veece-ªhe ceW HeBÀmes jnles nQ, GvekeÀer ner ³eeo
Deeleer jnsieer lees efJekeÀce& efJeveeMe kewÀmes neWies? yeehe keÀnles nQ osner-DeefYeceeveer yevees~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) efMeJe pe³evleer hej DeefJeveeMeer %eeve jlveeW keÀe ogkeÀeve efvekeÀeue mesJee keÀjveer nw~ Iej-Iej ceW jesMeveer keÀj meyekeÀes

yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw~
2) me®®es yeehe mes me®®ee neskeÀj jnvee nw, keÀesF& Yeer efJekeÀce& keÀjkesÀ efíheevee veneR nw~ Ssmee ³eesie³egkeÌle yevevee nw,

pees keÀesF& Yeer heehe jn ve pee³eW~ efkeÀmeer kesÀ Yeer veece-ªhe ceW veneR HeBÀmevee nw~
Jejoeve:- ceQ heve kesÀ Yeeve keÀes efceìeves Jeeues yéïee yeehe meceeve Þesÿ l³eeieer YeJe

mecyevOe keÀe l³eeie, JewYeJeeW keÀe l³eeie keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw uesefkeÀve nj keÀe³e& ceW, mebkeÀuhe ceW Yeer DeewjeW
keÀes Deeies jKeves keÀer YeeJevee jKevee DeLee&led Deheves heve keÀes efceìe osvee, henues Deehe keÀjvee... ³en nw Þesÿ
l³eeie~ Fmes ner keÀne peelee mJe³eb kesÀ Yeeve keÀes efceìe osvee~ pewmes yeḯee yeehe ves meoe ye®®eeW keÀes Deeies jKee~
``ceQ Deeies jntb'' FmeceW Yeer meoe l³eeieer jns, Fmeer l³eeie kesÀ keÀejCe meyemes Deeies DeLee&led vecyejJeve ceW peeves
keÀe HeÀue efceuee~ lees HeÀeuees HeÀeoj~

mueesieve:- HeÀì mes efkeÀmeer keÀe vegkeÌme efvekeÀeue osveeö³en Yeer og:Ke osvee nw~

Deheveer MeefkeÌleMeeueer cevmee Üeje mekeÀeMe osves keÀer mesJee keÀjes
pewmes Tb®eer ìeJej mes mekeÀeMe osles nQ, ueeFì ceeFì HewÀueeles nQ~ Ssmes Deehe ye®®es Yeer Deheveer Tb®eer efmLeefle DeLeJee Tb®es mLeeve hej
yew" keÀce mes keÀce 4 IeCìs efJeée keÀes ueeFì Deewj ceeFì oes~ pewmes met³e& Yeer efJeée ceW jesMeveer leye os mekeÀlee nw peye Tb®ee nw~ lees
meekeÀej me=efä keÀes mekeÀeMe osves kesÀ efueS Tb®es mLeeve efveJeemeer yevees~


