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``ceer"s ye®®es ö legcnW efJekeÀceeX keÀer me]pee mes cegkeÌle nesves keÀe hegª<eeLe& keÀjvee nw, Fme Deefvlece pevce ceW meye
efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj heeJeve yevevee nw''

ÒeÍe>>:- OeesKesyeepe cee³ee keÀewve-meer Òeefle%ee legæ[Jeeves keÀer keÀesefMeMe keÀjleer nw?
GÊej:- legceves Òeefle%ee keÀer nw ö keÀesF& Yeer osnOeejer mes nce efoue veneR ueiee³eWies~ Deelcee keÀnleer nw nce SkeÀ yeehe keÀes

ner ³eeo keÀjWies, Deheveer osn keÀes Yeer ³eeo veneR keÀjWies~ yeehe, osn meefnle meyekeÀe mebv³eeme keÀjeles nQ~ hejvleg
cee³ee ³ener Òeefle%ee legæ[Jeeleer nw~ osn ceW ueieeJe nes peelee nw~ pees Òeefle%ee leesæ[les nQ GvnW mepee³eW Yeer yengle Keeveer
heæ[leer nQ~

ieerle:- legcneR nes ceelee-efhelee legcneR nes........
Deesced Meeefvle~ Tb®e les Tb®e YeieJeeve keÀer ceefncee Yeer keÀer nw Deewj efHeÀj iueeefve Yeer keÀer nw~ Deye Tb®e les Tb®e yeehe Kego DeekeÀj
heefj®e³e osles nQ Deewj efHeÀj peye jeJeCe jep³e Megª neslee nw lees Deheveer Tb®eeF& efoKeeles nQ~ YeefkeÌle ceeie& ceW YeefkeÌle keÀe ner jep³e nw
FmeefueS keÀne peelee nw jeJeCe jep³e~ Jen jece jep³e, ³en jeJeCe jep³e~ jece Deewj jeJeCe keÀer ner YeWì keÀer peeleer nw~ yeekeÀer Jen
jece lees $eslee keÀe jepee ngDee, GvekesÀ efueS veneR keÀne peelee~ jeJeCe nw DeeOeekeÀuhe keÀe jepee~ Ssmes veneR efkeÀ jece DeeOeekeÀuhe keÀe
jepee nw~ veneR, ³en ef[ìsue ceW mecePeves keÀer yeeleW nQ~ yeekeÀer Jen lees efyeukegÀue menpe yeele nw mecePeves keÀer~ nce meye YeeF&-YeeF& nQ~
nce meyekeÀe Jen yeehe SkeÀ efvejekeÀej nw~ yeehe keÀes ceeuetce nw Fme mece³e nceejs meye ye®®es jeJeCe keÀer pesue ceW nQ~ keÀece ef®elee hej yew"
meye keÀeues nes ie³es nQ~ ³en yeehe peeveles nQ~ Deelcee ceW ner meejer vee@uespe nw vee~ FmeceW Yeer meyemes peemleer cenlJe osvee neslee nw Deelcee
Deewj hejceelcee keÀes peeveves keÀe~ íesìer-meer Deelcee ceW efkeÀlevee heeì& vetbOee ngDee nw pees yepeeleer jnleer nw~ osn-DeefYeceeve ceW DeekeÀj
heeì& yepeeles nQ lees mJeOece& keÀes Yetue peeles nQ~ Deye yeehe DeekeÀj Deelce DeefYeceeveer yeveeles nQ keÌ³eeWefkeÀ Deelcee ner keÀnleer nw efkeÀ nce
heeJeve yeveW~ lees yeehe keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ Deelcee hegkeÀejleer nw ns hejceefhelee, ns heeflele-heeJeve, nce Deelcee³eW heeflele yeve ie³es
nQ, DeekeÀj nceW heeJeve yeveeDees~ mebmkeÀej lees meye Deelcee ceW nQ vee~ Deelcee meeHeÀ keÀnleer nw nce heeflele yeves nQ~ heeflele GvekeÀes keÀne
peelee nw pees efJekeÀej ceW peeles nQ~ heeflele ceveg<³e, heeJeve efvee|JekeÀejer osJeleeDeeW kesÀ Deeies peekeÀj ceefvoj ceW GvekeÀer ceefncee ieeles nQ~
yeehe mecePeeles nQ ye®®es legce ner hetp³e osJelee Les~ 84 pevce uesles-uesles veer®es peªj Glejvee heæ[s~ ³en Kesue ner heeflele mes heeJeve, heeJeve
mes heeflele nesves keÀe nw~ meeje %eeve yeehe DeekeÀj FMeejs ceW mecePeeles nQ~ DeYeer meyekeÀe Deefvlece pevce nw~ meyekeÀes efnmeeye-efkeÀleeye
®egkeÌlet keÀj peevee nw~ yeeyee mee#eelkeÀej keÀjeles nQ~ heeflele keÀes Deheves efJekeÀceeX keÀe oC[ peªj Yeesievee heæ[lee nw~ efheíeæ[er keÀe keÀesF&
pevce oskeÀj ner mepee oWies~ ceveg<³e leve ceW ner mepee Kee³eWies FmeefueS Mejerj peªj OeejCe keÀjvee heæ[lee nw~ Deelcee HeÀerue keÀjleer nw,
nce mepee Yeesie jns nQ~ pewmes keÀeMeer keÀueJeì Keeves mece³e oC[ Yeesieles nQ, efkeÀ³es ngS heeheeW keÀe mee#eelkeÀej neslee nw~ leye lees keÀnles
nQ #ecee keÀjes YeieJeeve, nce efHeÀj Ssmee veneR keÀjWies~ ³en meye mee#eelkeÀej ceW ner #ecee ceebieles nQ~ HeÀerue keÀjles nQ, og:Ke Yeesieles nQ~
meyemes peemleer cenlJe nw Deelcee Deewj hejceelcee keÀe~ Deelcee ner 84 pevceeW keÀe heeì& yepeeleer nw~ lees Deelcee meyemes heeJejHegÀue ngF&
vee~ meejs [êcee ceW cenlJe nw Deelcee Deewj hejceelcee keÀe~ efpemekeÀes Deewj keÀesF& Yeer veneR peeveles~ SkeÀ Yeer ceveg<³e veneR peevelee efkeÀ
Deelcee keÌ³ee, hejceelcee keÌ³ee nw? [^ecee Devegmeej ³en Yeer nesvee nw~ legce ye®®eeW keÀes Yeer %eeve nw efkeÀ ³en keÀesF& veF& yeele veneR, keÀuhe
henues Yeer ³en ®euee Lee~ keÀnles Yeer nQ %eeve, YeefkeÌle, Jewjei³e~ hejvleg DeLe& veneR mecePeles nQ~ yeeyee ves Fve meeOegDeeW Deeefo keÀe mebie
yengle efkeÀ³ee ngDee nw, efmeHe&À veece ues uesles nQ~ DeYeer legce ye®®es De®íer jerefle peeveles nes efkeÀ nce hegjeveer ogefve³ee mes veF& ogefve³ee ceW peeles
nQ lees hegjeveer ogefve³ee mes peªj Jewjei³e keÀjvee heæ[s~ Fvemes keÌ³ee efoue ueieeveer nw~ legceves Òeefle%ee keÀer nw ö keÀesF& Yeer osnOeejer mes efoue
vener ueiee³eWies~ Deelcee keÀnleer nw nce SkeÀ yeehe keÀes ner ³eeo keÀjWies~ Deheveer osn keÀes Yeer ³eeo veneR keÀjWies~ yeehe osn meefnle meyekeÀe
mebv³eeme keÀjeles nQ~ efHeÀj DeewjeW keÀer osn mes nce ueieeJe keÌ³eeW jKeW~ keÀesF& mes ueieeJe nesiee lees GvekeÀer ³eeo Deeleer jnsieer~ efHeÀj F&éej
³eeo Dee ve mekesÀ~ Òeefle%ee leesæ[les nQ lees me]pee Yeer yengle Keeveer heæ[leer nw, heo Yeer YeÏä nes peelee nw FmeefueS efpelevee nes mekesÀ yeehe keÀes
ner ³eeo keÀjvee nw~ cee³ee lees yeæ[er OeesKesyeepe nw~ keÀesF& Yeer neuele ceW cee³ee mes Deheves keÀes ye®eevee nw~ osn-DeefYeceeve keÀer yengle keÀæ[er
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yeerceejer nw~ yeehe keÀnles nQ Deye osner-DeefYeceeveer yevees~ yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees osn-DeefYeceeve keÀer yeerceejer ítì peeS~ meeje efove
osn-DeefYeceeve ceW jnles nQ~ yeehe keÀes ³eeo yeæ[e cegefMkeÀue keÀjles nQ~ yeeyee ves mecePee³ee nw nLe keÀej [s efoue ³eej [s~ pewmes DeeefMekeÀ
ceeMetkeÀ OevOee Deeefo keÀjles Yeer Deheves ceeMetkeÀ keÀes ner ³eeo keÀjles jnles~ Deye legce DeelceeDeeW keÀes hejceelcee mes Òeerle jKeveer nw lees
GvekeÀes ner ³eeo keÀjvee ®eeefnS vee~ legcnejer Sce Dee@ypeskeÌì ner nw efkeÀ ncekeÀes osJeer-osJelee yevevee nw, GmekesÀ efueS hegª<eeLe& keÀjvee
nw~ cee³ee OeesKee lees peªj osieer, Deheves keÀes Gvemes ígæ[evee nw~ veneR lees HeBÀme cejWies efHeÀj iueeefve Yeer nesieer, vegkeÀmeeve Yeer yengle
nesiee~
legce ye®®es peeveles nes efkeÀ nce Deelcee efyevoer nQ, nceeje yeehe Yeer yeerpeªhe vee@uespeHegÀue nw~ ³en yeæ[er Jev[jHegÀue yeeleW nQ~ Deelcee
keÌ³ee nw, GmeceW kewÀmes DeefJeveeMeer heeì& Yeje ngDee nwöFve ieg¿e yeeleeW keÀes De®ís-De®ís ye®®es Yeer hetjer lejn veneR mecePeles nQ~ Deheves
keÀes ³eLeeLe& jerefle Deelcee mecePeW Deewj yeehe keÀes Yeer efyevoer efcemeue mecePe ³eeo keÀjW, Jen %eeve keÀe meeiej nw, yeerpeªhe nw..... Ssmee
mecePe yeæ[e cegefMkeÀue ³eeo keÀjles nQ~ ceesìs K³eeueele mes veneR, FmeceW cenerve yegef× mes keÀece uesvee neslee nwönce Deelcee nQ, nceeje
yeehe Dee³ee ngDee nw, Jen yeerpeªhe vee@uespeHegÀue nw~ ncekeÀes vee@uespe megvee jns nQ~ OeejCee Yeer cegPe íesìer-meer Deelcee ceW nesleer nw~
Ssmes yengle nQ pees ceesìer jerefle efmeHe&À keÀn osles nQöDeelcee Deewj hejceelcee..... uesefkeÀve ³eLeeLe& jerefle yegef× ceW Deelee veneR nw~ vee mes lees
ceesìer jerefle ³eeo keÀjvee Yeer "erkeÀ nw~ hejvleg Jen ³eLeeLe& ³eeo peemleer HeÀueoe³ekeÀ nw~ Jen Flevee Tb®e heo hee veneR mekeWÀies~ FmeceW
yeæ[er cesnvele nw~ ceQ Deelcee íesìer-meer efyevog ntB, yeeyee Yeer Fleveer íesìer-meer efyevog nw, GveceW meeje %eeve nw, ³en Yeer ³eneB legce yew"s nes
lees kegÀí yegef× ceW Deelee nw uesefkeÀve ®eueles-efHeÀjles Jen eE®eleve jns, mees veneR~ Yetue peeles nQ~ meeje efove Jener eE®eleve jnsö³en nw
me®®eer-me®®eer ³eeo~ keÀesF& me®e yeleeles veneR nQ efkeÀ nce kewÀmes ³eeo keÀjles nQ~ ®eeì& Yeue Yespeles nQ hejvleg ³en veneR efueKeles efkeÀ Ssmes
Deheves keÀes efyevoer mecePe Deewj yeehe keÀes Yeer efyevoer mecePe ³eeo keÀjlee ntB~ me®®eeF& mes hetje efueKeles veneR nQ~ Yeue yengle De®íer-
De®íer cegjueer ®eueeles nQ hejvleg ³eesie yengle keÀce nw~ osn-DeefYeceeve yengle nw, Fme ieghle yeele keÀes hetje mecePeles veneR, efmecejCe veneR
keÀjles nQ~ ³eeo mes ner heeJeve yevevee nw~ henues lees keÀcee&leerle DeJemLee ®eeefnS vee~ Jener Tb®e heo hee mekeWÀies~ yeekeÀer cegjueer yepeeves
Jeeues lees {sj nQ~ uesefkeÀve yeeyee peeveles nQ ³eesie ceW jn veneR mekeÀles~ efJeée keÀe ceeefuekeÀ yevevee keÀesF& ceemeer keÀe Iej Leesæ[sner nw~ Jen
DeuhekeÀeue kesÀ cele&yes heeves kesÀ efueS Yeer efkeÀlevee heæ{les nQ~ meesme& Dee@HeÀ FvekeÀce Deye ngF& nw~ Deeies Leesæ[sner yewefjmìj Deeefo Flevee
keÀceeles Les~ DeYeer efkeÀleveer keÀceeF& nes ieF& nw~
ye®®eeW keÀes Deheves keÀu³eeCe kesÀ efueS SkeÀ lees Deheves keÀes Deelcee mecePe ³eLeeLe& jerefle yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw Deewj ef$ecete|le efMeJe keÀe
heefj®e³e DeewjeW keÀes Yeer osvee nw~ efmeHe&À efMeJe keÀnves mes mecePeWies veneR~ ef$ecete|le lees peªj ®eeefnS~ cegK³e nQ ner oes ef®e$e ef$ecete|le Deewj
Peeæ[~ meeræ{er mes Yeer Peeæ[ ceW peemleer vee@uespe nw~ ³en ef®e$e lees meyekesÀ heeme nesves ®eeefnS~ SkeÀ lejHeÀ ef$ecete|le ieesuee, otmejs lejHeÀ
Peeæ[~ ³en heeC[Je mesvee keÀe HeÌuewie (PeC[e) nesvee ®eeefnS~ [̂ecee Deewj Peeæ[ keÀer vee@uespe Yeer yeehe osles nQ~ ue#ceer-veeje³eCe, efJe<Ceg
Deeefo keÀewve nQ? ³en keÀesF& mecePeles veneR~ ceneue#ceer keÀer hetpee keÀjles nQ, mecePeles nQ ue#ceer Dee³esieer~ Deye ue#ceer keÀes Oeve keÀneB mes
Dee³esiee? 4 Yegpee Jeeues, 8 Yegpee Jeeues efkeÀleves ef®e$e yevee efo³es nQ~ mecePeles kegÀí Yeer veneR~ 8-10 Yegpee Jeeuee keÀesF& ceveg<³e lees neslee
veneR~ efpemekeÀes pees Dee³ee mees yevee³ee, yeme ®eue heæ[e~ keÀesF& ves cele oer efkeÀ nvegceeve keÀer hetpee keÀjes yeme ®eue heæ[e~ efoKeeles nQ
mebpeerJeveer yetìer ues Dee³ee... GmekeÀe Yeer DeLe& legce ye®®es mecePeles nes~ mebpeerJeveer yetìer lees nw cevceveeYeJe! efJe®eej efkeÀ³ee peelee nw peye
lekeÀ ye´eïeCe ve yeveW, yeehe keÀe heefj®e³e ve efceues leye lekeÀ JeLe& veeì S hesveer nw~ cele&yes keÀe ceveg<³eeW keÀes efkeÀlevee DeefYeceeve nw~ GvneW keÀes
lees mecePeeves ceW yeæ[er cegefMkeÀueele nw~ jepeeF& mLeeheve keÀjves ceW efkeÀleveer cesnvele ueieleer nw~ Jen nw yeengyeue, ³en nw ³eesieyeue~ ³en
yeeleW MeeðeeW ceW lees nQ veneR~ JeemleJe ceW legce keÀesF& Meeðe Deeefo jsHeÀj veneR keÀj mekeÀles nes~ Deiej legcekeÀes keÀnles nQ ö legce MeeðeeW keÀes
ceeveles nes? yeesuees neB ³en lees meye YeefkeÌle ceeie& kesÀ nQ~ DeYeer nce %eeve ceeie& hej ®eue jns nQ~ %eeve osves Jeeuee %eeve keÀe meeiej SkeÀ
ner yeehe nw, FvekeÀes ªneveer %eeve keÀne peelee nw~ ªn yew" ªneW keÀes %eeve osles nQ~ Jen ceveg<³e, ceveg<³e keÀes osles nQ~ ceveg<³e keÀYeer
mÒeer®egDeue vee@uespe os ve mekeWÀ~ %eeve keÀe meeiej heeflele-heeJeve, efueyejsìj, meoddieefle oelee SkeÀ ner yeehe nw~
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yeehe mecePeeles jnles nQ ³en-³en keÀjes~ Deye osKeW efMeJepe³evleer hej efkeÀlevee Oece®e¬eÀ ce®eeles nQ~ ì^ebmeueeFì kesÀ ef®e$e íesìs Yeer neW pees
meyekeÀes efceue peeSb~ legcnejer lees nw efyeukegÀue veF& yeele~ keÀesF& mecePe ve mekesÀ~ Ketye DeKeyeejeW ceW [euevee ®eeefnS~ DeeJee]pe keÀjvee
®eeefnS~ mesvìme& Keesueves Jeeues Yeer Ssmes ®eeefnS~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes ner Flevee veMee veneR ®eæ{e ngDee nw~ vecyejJeej hegª<eeLe&
Devegmeej mecePeeles nQ~ Fleves {sj yeḯeekegÀceej-kegÀceeefj³eeB nQ~ De®íe, yeḯee keÀe veece efvekeÀeue keÀesF& keÀe Yeer veece [euees~ jeOes-ke=À<Ce
keÀe veece [euees~ De®íe efHeÀj ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeB keÀneB mes Dee³eWies? keÀesF& lees yeḯee ®eeefnS vee, pees cegKe JebMeeJeueer yeer.kesÀ. neW~
ye®®es Deeies ®euekeÀj yengle mecePeWies~ Ke®ee& lees keÀjvee ner heæ[lee nw~ ef®e$e lees yeæ[s keÌueer³ej nQ~ ue#ceer-veeje³eCe keÀe ef®e$e yengle
De®íe nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes mee|JemeSyegue, Dee%eekeÀejer, HeÀjceeveyejoej, vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe
keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) keÀcee&leerle yeveves kesÀ efueS yeehe keÀes cenerve yegef× mes hen®eeve keÀj ³eLeeLe& ³eeo keÀjvee nw~ heæ{eF& kesÀ meeLe-meeLe

³eesie hej hetje DeìsvMeve osvee nw~
2) mJe³eb keÀes cee³ee kesÀ OeesKes mes ye®eevee nw~ keÀesF& keÀer Yeer osn ceW ueieeJe veneR jKevee nw~ me®®eer Òeerle SkeÀ yeehe

mes jKeveer nw~ osn-DeefYeceeve ceW veneR Deevee nw~
Jejoeve:- ye´ïe-centle& kesÀ mece³e Jejoeve uesves Deewj oeve osves Jeeues yeehe meceeve Jejoeveer, ceneoeveer YeJe

ye´ïe-centle& kesÀ mece³e efJeMes<e yeḯeueeskeÀ efveJeemeer yeehe %eeve met³e& keÀer ueeF&ì Deewj ceeFì keÀer efkeÀjCeW ye®®eeW keÀes
Jejoeve ªhe ceW osles nQ~ meeLe-meeLe yeḯee yeehe Yeei³e efJeOeelee kesÀ ªhe ceW Yeei³e ªheer Dece=le yeebìles nQ efmeHe&À
yegef× ªheer keÀue<e Dece=le OeejCe keÀjves ³eesi³e nes~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe efJeIve ³ee ªkeÀeJeì ve nes, lees meejs
efove kesÀ efueS Þesÿ efmLeefle Jee keÀce& keÀe centle& efvekeÀeue mekeÀles nes keÌ³eeWefkeÀ Dece=leJesues keÀe JeeleeJejCe ner Je=efÊe
keÀes yeoueves Jeeuee neslee nw FmeefueS Gme mece³e Jejoeve uesles ngS oeve oes DeLee&led Jejoeveer Deewj ceneoeveer
yevees~

mueesieve:- ¬eÀesOeer keÀe keÀece nw ¬eÀesOe keÀjvee Deewj DeehekeÀe keÀece nw mvesn osvee~

Deheveer MeefkeÌleMeeueer cevmee Üeje mekeÀeMe osves keÀer mesJee keÀjes
Deye mJe keÀu³eeCe keÀe Ssmee Þesÿ huewve yeveeDees pees efJeée mesJee ceW mekeÀeMe Deehesner efceueleer jns~ DeYeer Gcebie-Glmeen mes Deheves ceve
ceW ³en hekeÌkeÀe Jee³eoe keÀjes efkeÀ nce yeehe meceeve yevekeÀj ner efoKee³eWies~ yeḯee yeehe keÀe Yeer ye®®eeW mes Deefle mvesn nw FmeefueS SkeÀ-SkeÀ
ye®®es keÀes Fcepe& keÀj efJeMes<e meceeve yeveves keÀer mekeÀeMe osles jnles nQ~


