
14-02-2023 �াতঃ মরুিল ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন

"িমি� বা�ারা, সকাল সকাল উেঠ বাবােক �ড মিন�ং কেরা, �ােনর িচ�েন থােকা, তাহেল খুিশর পারদ সদাই ঊে��
থাকেব"

*��ঃ - যথাথ� �রণ কােক বেল? তার ল�ণ �িল িক?
*উ�রঃ - অত�� �ধয�, গ�ীরতা এবং বিু� যু� হেয় বাবােক �রণ করাই হেলা অ�া��েরট (যথাথ�) �রণ । যারা

অ�া��েরট (যথাথ� ভােব) �রেণ থােক তারা বাবার �থেক অেনক �বশী কাের� (শি�র তর�) �া� কের,
পােপর �বাঝা �নেম যায়। আ�া সেতা�ধান হেত থােক, তােদর আয়ু বিৃ� �পেত থােক, তারা বাবার
সাচ� লাইট �া� কের।

ও� শাি� । বাবা বেলন িমি� বা�ারা তত�� অথ�াৎ �তামরা আ�ারা সকেলই শা� ��প। �তামােদর অথ�াৎ সকল
আ�ােদর �ধম�ই হেলা শাি�। শাি�ধাম �থেক পুনরায় এখােন এেস ব�� �প ধারণ কেরা। �তামরা এই সকল কেম�ি�য়
�পেয় থােকা িনেজর িনেজর ভূিমকা পালন করার জন�। আ�া কখেনা �ছাট বড় হয় না, শরীর �ছাট বড় হয়। বাবা
বেলন - আিম �তা শরীরধারী নই, আমােক আসেত হয় সব বা�ােদর সােথ �দখা করার জন� । যখন �লৗিকক িপতার
�থেক স�ান জ��হণ কের, তখন �সই স�ান কখেনা এমন বলেব না �য - আিম পরমধাম �থেক এেস এখােন জ��হণ
কের মাতা িপতার সােথ �দখা করেত এেসিছ। যিদ �কােনা নতুন আ�া কােরা শরীের আেস অথবা �কােনা পুরােনা আ�া
কােরা শরীের �েবশ কের �তা কখেনাই �স বেল না �য, আিম মাতা িপতার সােথ �দখা করেত এেসিছ। তারা
�াভািবকভােবই মাতা িপতা �পেয়ই যায়। এখােন এ হল এক নতুন কথা। বাবা বেলন �য - আিম পরমধাম �থেক এেস
বা�ােদর স�ুেখ এেসিছ। বা�ােদরেক পুনরায় �ান িদেয় থািক, কারণ আিম �ােন পিরপূণ�, �ােনর সাগর, আিম এখােন
আিসই বা�ারা, �তামােদরেক পড়ােনার জন�, রাজেযাগ �শখােনার জন�। রাজেযাগ �শখােত পােরন ভগবান। �কৃে�র
আ�ার এইরকম ঈ�রীয় পাট�  �নই। �েত�েকর পাট�  িভ�, ঈ�েররও িনজ� পাট�  আেছ।

এই �ামা �য কত সু�র এবং আ�য�জনক ভােব �তির হেয় রেয়েছ তা �তামরা এখন বঝুেত পােরা। যিদ �ধু এটু�ও
�রেণ থােক �য - এই যুগ হেলা পু�েষা�ম স�মযুগ, তাহেলও আমােদর সত�যুেগ যাওয়া িনি�ত হেয় যায়। এখন আমরা
স�ম যুেগ রেয়িছ, এরপর আমােদরেক িনেজেদর ঘের িফের �যেত হেব, �সই কারেণই আমােদরেক অিত অবশ�ই পিব�
হেয় উঠেত হেব। �দেয় অত�� আন� থাকা উিচত। আহা! অসীম জগেতর বাবা বেলন - িমি� িমি� বা�ারা আমােক
�রণ কেরা, তেবই �তা �তামরা সেতা�ধান হেত পারেব, িবে�র মািলক হেত পারেব। বাবা বা�ােদরেক কেতা
ভােলাবােসন। এমন �তা নয় �য, বাবা �ধুমা� িশ�ক �েপ এেস আমােদরেক পিড়েয় আবার ঘের িফের যান। ইিন �তা
বাবাও আবার িশ�কও। �তামােদরেক পড়ােতও �তা থােকন আবার �রেণর যা�াও �শখােত থােকন।

এমন ি�য় বাবা, িযিন আমােদর িবে�র মািলক কের �তােলন, পিতত �থেক পিব� কের �তােলন - এমন বাবার �িত
আমােদর কেতা না ভােলাবাসা থাকা উিচত। সকাল সকাল উেঠ সব��থম িশব বাবােক �ড মিন�ং করা উিচত। �তামরা
যতটা ভােলােবেস তাঁেক �রণ করেব, ততই আনে� ভরপুর হেয় থাকেব। িনেজই িনেজর অ�ঃকরণেক যাচাই করেত হেব
�য - সিত� সিত� আমরা সকােল উেঠ কতটা অসীম জগেতর বাবােক �রণ কের থািক? ভি� মােগ�ও �তা মানষু সকাল
সকাল ভি� কের থােক। ভ�রা কেতা ��মপূণ� ভােব ভি� কের থােক। িক� বাবা জােনন �য, িকছু িকছু বা�ারা
অ�েরর অ�ঃকরণ �থেক ভােলাবাসায় পিরপূণ� হেয় বাবােক �রণ কের না। সকােল উেঠ বাবােক �ড মিন�ং বলেল,
�ােনর িচ�েন থাকেল, খুিশর পারদ সদাই ঊ��মখুী থাকেব। বাবােক �ড মিন�ং না করেল, �তামােদর পােপর �বাঝা
কীভােব নামেব ? �ধান িবষয়টাই হেলা �রণ করা। এর মাধ�েমই ভিবষ�েতর জন� �তামােদর অেনক উপাজ� ন সি�ত
হেয় যায়, ক�-ক�া�র ধের এই স�য় কােজ লাগেব। অত�� �ধয� সহকাের গ�ীরতা এবং বিু�ম�ার সােথ তাঁেক �রণ
করেত হয়। অেনেক উপর উপর বেল �দয় �য - আমরা �তা বাবােক অেনক �রণ কির, িক� অ�া��েরট �রণ করেত
�মহনত করেত হয়। যারা বাবােক অেনক �রণ কের তারা বাবার �থেক অেনক �বশী �যােগর কাের� �া� কের, কারণ
�রণ করেল �রণ �া� হেব। �যাগ এবং �ান দ�ু িভ� িবষয়। �যােগর িবষয় িভ�, এ� অত�� ক�ন িবষয়। �যােগর
মাধ�েম আ�া সেতা�ধান হেয় ওেঠ। �রণ না কের সেতা�ধান হওয়া অস�ব। খুব ভােলাভােব ভােলােবেস বাবােক



�রণ করেল �াভািবকভােবই তাঁর �থেক �যােগর কাের� �া� হেব, �হ�ী হেয় যােব। এর ফেল আয়ু বিৃ� হয়, বা�ারা
যখন বাবােক �রণ কের, বাবাও তখন তােদর ওপর সাচ� লাইট �ফেলন । বা�ারা, বাবা কত িবশাল খাজানা
�তামােদরেক িদেয় �দন।

িমি� বা�ােদরেক এ কথা িনি�ত �রেণ রাখেত হেব �য, িশববাবা আমােদরেক পড়াে�ন। িশববাবা পিততপাবনও ।
আবার সদগিত দাতাও । সৎগিত অথ�াৎ �েগ�র রাজ� �দান কেরন। বাবা কেতা মধুর �ভােবর, কেতা ভােলােবেস এেস
বা�ােদরেক পড়ােত থােকন। বাবা, দাদার মাধ�েম আমােদরেক পড়ান, বাবা কত মধুর। িতিন আমােদর কেতা
ভালবােসন, কখেনা �কােনা ক� �দন না, �ধু বেলন - আমােক �রণ কেরা আর চ�েক �রণ কেরা। �দয় �যন �ধুমা�
এক বাবার �ৃিতেতই এেকবাের ি�র থাকা চাই । এক বাবার �ৃিতই �যন আমােদর মনেক উতলা কের �তােল, কারণ
বাবার �থেক কেতা সুউ� উ�রািধকার �া� হয়। িনেজেদরেক যাচাই কের িনেত হেব �য - সিত� সিত� আমরা বাবােক
কতটা ভােলাবািস, কতটা আমােদর মেধ� �দবী �ণ ধারণ হেয়েছ। কারণ বা�ারা, এখন �তামরা সকেলই কাঁটা �থেক ফুল
হেয় ফুেট উঠেছা। যত �যাগযু� হেয় থাকেব ততই কাঁটা �থেক ফুল হেয় ফুেট উঠেব আর সেতা�ধান হেয় উঠেব। যখন
ফুল হেয় ফুেট উঠেব তখন এখােন আর থাকেত পারেব না। ফুেলর বাগান রেয়েছ �েগ�। �য অেনক কাঁটােক ফুেল
�পা�িরত কের, তােকই সত�কােরর সুগি� ফুল বলা হয়। কখেনা কাউেক কাঁটা ফু�েয় �দেব না, ��াধও হল এক বড়
কাঁটা যা অেনকেক দঃুখ �দয়। বা�ারা এখন �তামরা কাঁটার দিুনয়া �থেক সের িকনারায় চেল এেসেছা, এখন �তামরা
আেছা স�েম। �যমন ভােব মািল ফুেলর গাছ�িলেক আলাদা টেব সািজেয় রােখ, �ক �তমনভােবই বা�ারা, �তামােদর
মত সু�র ফুলেদরেকও এখন এই স�ম যুেগর আলাদা টেব রাখা আেছ । এরপর �তামরা ফুেলরাও �েগ�র বাগােন চেল
যােব। কিলযুেগর কাঁটা ভ� হেয় যােব।

িমি� বা�ারা জােন �য, পারেলৗিকক বাবার �থেক আমােদর অিবনাশী উ�রািধকার �া� হয়। যারা সিত�কােরর বাবার
স�ান, যারা বাপ-দাদােক �দয় �থেক ভােলাবােস, তােদর মেন অপার আন� থাকেব। আমরা িবে�র মািলক হেত চেলিছ,
হ�াঁ পু�ষােথ�র �ারাই িবে�র মািলক হওয়া স�ব। �ধু মেুখ বলেলই হেব না। যারা বাবার অনন� স�ান তােদর মেন সদা
সব�দা এই �ৃিত থাকেব �য, আমরা িনেজেদর জন� পুনরায় �সই সূয�বংশী চ�বংশী রাজধানী �াপন করিছ। বাবা বেলন -
িমি� বা�ারা, �তামরা যত অন�েদর কল�াণ করেব, তেতা �তামরা তার �িতদান পােব। যতজনেক স�ক পেথর স�ান
�দেব ততজেনর কাছ �থেক আশীব�াদ �া� করেব। �ান র� িদেয় �ঝালা ভের িনেয় তারপর তা সকলেক িবিলেয় িদেত
হেব। �ােনর সাগর �তামােদরেক র�ভরা থালা �দন। �য �স সকল র� অন�েদরেক দান কের �স-ই সকেলর ি�য় হয়।
বা�ােদর �দয় কেতা কেতা খুিশেত ভের থাকা উিচত। বিু�মান বা�ারা বলেব �য, আমরা বাবার �থেক স�ূণ�
উ�রািধকার �া� করেবা। তারা বাবােক আঁকেড় ধের থাকেব। বাবার �িত তােদর অসীম ভােলাবাসা থাকেব, কারণ
তারা জােন �য জীবনদাতা বাবােক �পেয়িছ। বাবা নেলেজর এমন বরদান �দন যার ফেল আমরা িক �থেক িক হেয় যাই!
ইনসলভ�া� �থেক সলেভ� হেয় যাই! বাবা এতটাই ভা�ার ভরপুর কের িদেয় �দন। যত বাবােক �রণ করেব ততই
বাবার �িত ভােলাবাসার টান থাকেব। সুচঁ যখন পির�ার থােক তখন তা চু�েকর িদেক আকৃ� হয়। বাবার �রেণর
�ারা সম� অ�ি� ধুেয় �যেত থাকেব । এক বাবা ছাড়া �যন আর �কউ �ৃিতেত না আেস। �যমন �ী তার �ামীেক কেতা
ভােলাবােস। �তামােদরও �তা বাগদান (সগাই) হেয় �গেছ তাই না! বাগদান এর খুিশ কখেনা কম হয় নািক? িশববাবা
বেলন - িমি� বা�ারা, �তামােদর বাগদান আমার সােথ হেয়েছ, ��ার সােথ হয়িন। যার সােথ বাগদান হেয় �গেছ �ধু
তারই �ৃিত �তামােদর মনেক উতলা করেব।

বাবা �বাঝােত থােকন �য - িমি� বা�ারা, �তামরা গািফলিত কেরানা। �দশ�ন চ�ধারী হও, লাইট হাউস হও। যখন
�দশ�ন চ�ধারী হওয়ার ��াি�স ভােলাভােব হেয় যােব, তখন �তামরা �ােনর সাগেরর মেতা হেয় যােব। �যমন ভােব
ছা�রা পড়া�না কের িশ�ক হেয় যায়, �সই রকম �তামােদরও �সই একই কাজ। সকলেক �দশ�ন চ�ধারী বানাও তেবই
চ�বত� রাজা রানী হেত পারেব। �সই কারেণই বাবা সব সময় বা�ােদরেক িজ�াসা করেত থােকন �য - বা�ারা,
�দশ�ন চ�ধারী হেয় বেসেছা �তা? বাবাও �তার �দশ�ন চ�ধারী, তাই না। বাবা এেসেছন �তামােদর মেতা িমি�
বা�ােদরেক আবার ঘের িফিরেয় িনেয় �যেত। বা�ারা �তামােদরেক ছাড়া আমারও �ি� হয় না। যখন �সই সময় আেস
তখন আমার অ�ি� অনভুব হয়। ব�� এখন আমােক �যেত হেব, বা�ারা অত�� দঃুখী হেয় আেছ, তারা পির�ােণর জন�
কাতর �াথ�না করেছ। তােদর �দেখ আমার ক�ণা হয়। এখন বা�ারা, �তামােদরেক ঘের িফের �যেত হেব। তারপর
�সখান �থেক �তামরা আপনা �থেকই সুখধােম চেল যােব। �সখােন আিম আর �তামােদর সাথী হেবা না, িনেজর িনেজর



অব�া অনযুায়ী �তামােদর আ�া চেল যােব।

বা�ারা �তামােদর এই �নশা থাকা উিচত �য আমরা আি�ক িব�িবদ�ালেয় পড়া�না করিছ । আমরা গডলী �ুেড� ।
আমরা মানষু �থেক �দবতা হওয়ার জন� এবং িবে�র মািলক হওয়ার জন� পড়ােশানা করিছ। এখান �থেক আমরা সম�
িড�ী �া� কির। �হ�থ এর এডুেকশনও পিড়, ক�াের�ার সংেশাধেনর জন�ও নেলজ আয়� কির। �া��ম�ক, খাদ�ম�ক,
ভূিমম�ক, গৃহম�ক সবিকছু এরই মেধ� চেল আেস। �তামরা বড় খাজাি�ও বেট। �তামােদর কােছ �যমন অমলূ� খাজানা
আেছ আর কােরা কােছ থাকেত পাের না। বা�ারা �তামােদরেক এইভােব িবচার সাগর ম�ন কের আি�ক �নশায়
থাকেত হেব।

িমি� িমি� বা�ােদরেক বাবা �বাঝােত থােকন �য, যখন �কােনা সভােত ভাষণ কেরা অথবা কাউেক �কােনা িকছু
�বাঝােত থােকা, তখন বেলা �য - �েণ �েণ িনেজেক আ�া �ভেব পরমিপতা পরমাতােক �রণ কেরা। এই �রেণর
�ারাই �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব, �তামরা পিব� হেয় উঠেব। �েণ �েণ তাঁেক �রণ করেত হেব। িক� �তামরা এটা
তখনই বলেত পারেব যখন িনেজরা �িত মহূুেত� �রেণ থাকেব। এই িবষেয় বা�ারা অেনক দবু�লতা । িনেজ �রেণ থাকেল
তেবই অন�েদরেক �বাঝােনার �ভাব পড়েব। �তামােদর �বিশ কথা বলার �েয়াজন �নই। আ�-অিভমানী হেয় অ�
কথায় �বাঝােব, �তা তা মেন �গেঁথ যােব। বাবা বেলন বা�ারা যা হেয় �গেছ তা অতীত। এখন �থেম িনেজেক
�শাধরাও। িনেজ �রণ করেব না অথচ অন�েদরেক �রণ করার কথা বলেব, এইরকম �লাক ঠকােনা চলেব না। �ভতের
�ভতের িবেবক দংশন অবশ�ই হেব। বাবার �িত স�ূণ� ভােলাবাসা না থাকেল �মেত চলেত পারেব না। অসীম জগেতর
বাবার মেতা এমন িশ�া আর �কউ িদেত পাের না। বাবা বেলন িমি� বা�ারা এই পুরাতন দিুনয়ােক স�ূণ� �েপ ভুেল
যাও। পের �তা এ সকল ভুলেতই হেব। বিু� যু� হেয় যায় িনেজর শাি�ধাম এবং সুখধােম। বাবােক �রণ করেত করেত
বাবার কােছ চেল �যেত হেব। �সখােন পিতত আ�ারা �তা �যেত পারেব না। কারণ �সটা হলই পিব� আ�ােদর ঘর। এই
শরীর ৫ ত� �ারা গ�ত হেয়েছ। তাই এই পাঁচ ত� এখােন থাকার জন� আকষ�ণ কের, কারণ আ�া �যন �পা�� িনেয়
িনেয়েছ, তাই শরীেরর �িত মম� হেয় �গেছ। এখন এর �িত �মাহ ত�াগ কের িনেজর ঘের িফের �যেত হেব, �সখােন এই ৫
ত� �নই। সত�যুেগও �যাগ বেলর �ারা শরীর �তির হয়, �কৃিত সেতা�ধান হয়, �সই কারেণ তা িনেজর �িত আকষ�ণ
কের না, দঃুখ হয় না। এ সকল অত�� সূ� িবষয় যা ভােলাভােব বঝুেত হেব। এখােন পাঁচ তে�র বল আ�ােক আকষ�ণ
কের, তাই শরীর ত�াগ করার ই�া হয় না। তা না হেল এেত �তা খুিশ হওয়ার কথা। পিব� হেয় যখন শরীর ত�াগ করেব
এত মসৃণ ভােব, �যন মাখন �থেক চুল তুেল �ফেল �দওয়ার মেতা। সুতরাং শরীেরর �িত এবং অন� সকল ব�র �িত
�মাহ এেকবােরই ত�াগ করেত হেব। এ সেবর সােথ আমােদর �কােনা কােনকশন �নই। আমােদরেক �তা �ধু �যেত হেব
এক বাবার কােছ। এই দিুনয়ার �থেক �তামরা িনেজেদর ব�াগ ব�ােগজ (িজিনসপ�) �িছেয় আেগ �থেকই পা�েয়
িদেয়েছা। �সসব সােথ �তা �যেত পারেব না। �কবল আ�ােদরেকই �যেত হেব। শরীরেকও এখােনই �ছেড় �যেত হেব।
বাবা নতুন শরীেরর সা�াৎকার কিরেয় িদেয়েছন। িহের জহরেতর মহল �া� হেব। এমন সুখধােম যাওয়ার জন� কত
�মহনত করা উিচত, �া� হেয় �যও না। িদনরাত অেনক উপাজ� ন করেত হেব। �সইজন� বাবা বেলন িন�ািজৎ বা�ারা,
মােমক� �রণ কেরা আর িবচার সাগর ম�ন কেরা। �ামার রহস�েক বিু�েত রাখেল বিু� এেকবাের শীতল হেয় যায়।
মহারথী বা�ারা কখেনা িনেজর ি�িত �থেক িবচু�ত হেব না। িশববাবােক �রণ করেল িতিনই সামলােবন।

বা�ারা, বাবা �তামােদরেক দঃুখ �থেক ম�ু কের শাি�র দান �দন। �তামােদরেকও শাি�র দান িদেত হেব। �তামােদর এই
অসীম শাি� অথ�াৎ �যাগবল অন�েদরেকও একদম শা� কের �দেব । �তই বঝুেত পারেব �য এ আমােদর ঘেরর িকনা।
আ�া টান অনভুব করেব �য ইিন আমােদর বাবা । নািড়ও �দখেত হয়, বাবার �ৃিতেত �থেক তারপর �দেখা �য এই
আ�া আমােদর বংেশর িকনা। যিদ হয় তাহেল �স এেকবােরই শা� হেয় যােব, �য এই বংেশর হেব �স সকল কথার মেধ�
রস খুেঁজ পােব। বা�ারা �রণ করেল বাবাও তােদর ভােলাবােসন। আ�ােক ভালবােসন। বাবা জােনন �য, যারা অেনক
ভি� কেরেছ তারাই এেস এখন অিধক পড়ােশানা করেব। তােদর �চহারা �দখেলই �বাঝা যােব �য বাবােক তারা কত
ভােলাবােস। আ�া বাবােক �দেখ। বাবা আমােদরেক অথ�াৎ আ�ােদরেক পড়াে�ন। বাবাও জােনন �য িতিন এত �ছা�
�ছা� িব�ু ��প আ�ােদরেক পড়াে�ন। পরবত� সমেয় �তামরাও এই অব�া �া� করেব, এই �বাধ থাকেব �য আমরা
ভাই ভাইেদরেক পড়াি�। �চহারা �বােনর হেলও দিৃ� আ�ার িদেকই যােব, শরীেরর �িত দিৃ� যােবই না, এেত অেনক
�মহনত করেত হেব। এ বড় সূ� কথা, অেনক উ� পড়ােশানা। যিদ ওজন মাপা হয় তাহেল এই পড়া�নার পা�া অত��
ভারী হেয় যােব । আ�া!



িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা বাপ-দাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) যা হেয় �গেছ তা অতীত এই ভাব ধারণ কের �থেম িনেজেক �ধরােত হেব।

আ� অিভমানী হেয় থাকার �মহনত করেত হেব, �বিশ কথা বলার �েয়াজন �নই।

২ ) িনেজর �ঝালা, �ান রে� ভের িনেয় তারপর তা অন�েদর মেধ� দান কের িদেয় সকেলর কল�ােণর িনিম� হেয় উঠেত
হেব। সকেলর ি�য় হেয় উঠেত হেব। অপার খুিশেত থাকেত হেব।
*বরদানঃ-* কম�ে�ে� কমল পুে�র মেতা �থেক মায়ার আবজ� না �থেক সুরি�ত থাকা কম�েযাগী ভব

কম�েযাগীেকই আেরক অেথ� কমল পু� বলা হয়। কম�েযাগী অথ�াৎ কম� এবং �যাগ উভয়ই ক�াই� হেব,
�কােনা কেম�র �বাঝা অনভুব হেব না। �কােনা �কােরর আবজ� না অথ�াৎ মায়ার ভাইে�শন �যন তােক টা�
করেত না পাের । আ�ার দবু�লতায় মায়া জ� �নয়। দবু�লতােক সমা� করার উপায় হেলা �িত িদেনর
মরুলী। এটাই হেলা শি�শালী তাজা �ভাজন। মনন শি�র �ারা এই �ভাজনেক হজম কের নাও তেবই
মায়ার আবজ� না �থেক সুরি�ত থাকেব।

*��াগানঃ-* সফলতার চািব িদেয় সকল খাজানােক সফল করাই হেলা মহাদানী হেয় ওঠা।
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