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"িমি� বা�ারা - �তামােদর জন� �যােগর ভাি� অিত মলূ�বান, �কননা এই ভাি�েতই �তামােদর িবকম� ভ� হয়"
*��ঃ - �কা� বা�ােদর বিু�েত বীজ আর বেৃ�র নেলজ �� বসেত পাের?
*উ�রঃ - যারা িবচার সাগর ম�ন কের । এই িবচার সাগর ম�ন করার জন� অমতৃেবলার সময় খুবই সু�র ।

অমতৃেবলায় উেঠ বিু�র �ারা এক বাবােক �রণ কেরা । �তামােদর অজপাজপ �যন চলেত থােক । সূ�
বা �লূভােব 'িশববাবা - িশববাবা' বলার �কােনা দরকার �নই । �তামােদর বিু�র �ারা �রণ করেত হেব
।

ও� শাি� । আ�ােদর িপতা বেস আ�ােদর �বাঝান অথ�াৎ বা�ােদর �বাঝান । বাবা বেলন, আিমও �দহেত আিস তাই
�তা কথা বলেত পাির । �তামরাও এমন মেন কেরা �য, আিম আ�া, এই �দেহর �ারা �নিছ ।এই নেলজ খুব ভােলাভােব
ধারণ করেত হেব । �যমন বাবা ধারণ কেরেছন । আ�ার বিু�েতই এই ধারণা হয় । �তামােদর বিু�েতও এমন ধারণা
হওয়া উিচত �যমন বাবার বিু�েত আেছ । বীজ আর ব�ৃ স�ে� �বাঝােনা �তা খুবই সহজ । মািলর �তা এই �ান থােক
�য, অমকু বীজ বপন করেল এেতা বড় গাছ হেব । ব��, বাবাও এমনভােবই �বাঝান �য, এই কথা বিু�েত ধারণ করেত
হেব । আমার বিু�েত �যমন আেছ, �তমনই �তামােদর বিু�েতও থাকা উিচত । তা তখনই থাকেব, যখন �তামরা িবচার
সাগর ম�ন করেব । �ভােরর সময় িবচার সাগর ম�ন করার জন� খুবই সু�র । ওইসময় �তমন �কােনা কাজকম� থােক
না । ভি�ও মানষু �ভারেবলাই কের । �কউ এখােন - ওখােন যায়, �কউ বা বেস নাম জপ করেত থােক বা গান গাইেত
থােক, আওয়াজ কের, �কউ আবার অ�ের রাম - রাম করেত থােক । এ হেলা ভি�র অজপাজপ । �কউ আবার মালা
�ঘারােত থােক । �তামােদর িশব - িশব বলেত হেব না । ভি�েত মানষু যা কের তা �ােন হওয়া উিচত নয় । অেনেকরই
অভ�াস হেয় �গেছ, তারা িশব - িশব জপ করেত থােক । �তামােদর িশব - িশব না �লূভােব আর না সূ�ভােব জপ করেত
হেব । বা�ারা �তামরা জােনা �য, আমােদর বাবা এখন এেসেছন । িতিন আসেবনও �কােনা শরীের । তাঁর �তা �কােনা
িনেজর শরীর �নই । িতিন হেলন পুনজ� � রিহত । পুনজ� � মনষু� সৃি�েতই হয় । িব�ুর দইু �প হেলা ল�ী - নারায়ণ ।
মানষু �দব - �দব মহােদব বেল থােক । ��া আর িব�ুর িনেজেদর মেধ� স�� আেছ । শ�েরর �কােনা কােনকশন �নই,
তাই তাঁেক বড় কের রােখ । তাঁর পুনজ� � �নই, তাঁর সূ� শরীর হয় । িশববাবার �কােনা সূ� শরীর �নই, তাই িতিন
উঁচুর �থেকও উঁচু, সবেথেক উঁচু । িতিন হেলন অসীম জগেতর িপতা । বা�ারা জােন �য, অসীম জগেতর বাবার কাছ
�থেক আমরা অসীম জগেতর সুেখর উ�রািধকার �হণ কির । �তামােদর বাবার �মৎ অনযুায়ী স�ূণ� চলেত হেব । �য
িনেজ �রণ কের, অন�েদরও �রণ করায়, তারা �যন বাবার সাহায�কারী । �তামােদর বাবােক আর তাঁর
উ�রািধকারেক �রণ করেত হেব । বাবা বা�ােদর �বাঝােত থােকন - �তামােদর এখন ৮৪ জ� স�ূণ� হেয়েছ । আর
অ� সময় বািক আেছ । নাটেক অিভেনতারা বঝুেত পাের -- আর আধ ঘ�া সময় বািক আেছ, তারপর আমরা বািড়
চেল যােবা। তারা সময় �দখেত থােক। �তামােদর �তা অসীম জগেতর অেনক বড় ঘিড় অথ�াৎ সময়। বাবা বিুঝেয়েছন
�য - এখন ঘের িফের �যেত হেব। বাবােক �রণ করেল �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব, বািক অন� �কােনা শাে� এমন
সহজ �যাগ আর �নই। ওরা �তা অেনক হঠেযাগ কের, অেনক পির�ম কের, �তামরা মাতারা এমন করেত পারেব না।
�তামােদর হঠেযাগীেদর মেতা আসন করেত হেব না। হ�াঁ, সভােত �ক হেয় বসেত হেব। �তামােদর রাজেযাগ হেলা -
পােয়র উপর পা তুেল বসা। এমন রাজেযােগ বসেল �নশা চেড় যােব। হঠেযােগ দইু পা উপের তুেল রাখা হয়। বাবা
�তামােদর �কােনা ক� �দন না। �কবল �তামােদর সাধারণ ভােব বসােত আর �যােগ বসােত িকছু ফারাক রাখা উিচত।
�তামরা রাজেযাগ িশখেছা । তাই �তামােদর এমনভােব বসা উিচত যােত মানষু মেন কের �য, এরা রাজেযােগ বেসেছ। এ
হেলা আমােদর রাজে�র কায়দা। �তামরা অসীম জগেতর বাবার �ারা রাজার রাজা �তরী হে�া। এমন বাবােক
�তামােদর �িত মহূুেত� �রণ করা উিচত। সত�যুেগ �কউ বাবােক �রণ কের না। িনেজর কথাই �রেণ থােক । কিলযুেগ
মানষু না বাবােক জােন, আর না িনেজেক জােন। বাবােক �কবল ডাকেত থােক। �তামরা এখন খুব ভােলাভােব �জেন
�গেছা। আর �কউ এমনভােব বঝুেত পাের না �য, বাবা হেলন িব�।ু তারা অিত সূ�ও বেল থােক, আবার বেল হাজার
সূেয�র �থেকও তী�। তাই এই দইু কথা �মেল না। যখন বেল থােক �য, িতিন নাম - �প �থেক পৃথক, তারপর হাজার
সূেয�র �থেকও তী� �কন বেল? �থেম �তামরাও এমনই মেন করেত। বাবা বেলন - �ামােত এই �বাঝােনা �দরীেত �া�
হওয়ার। সূ�র �থেকও সূ� কথা িনেজ বেুঝ �বাঝােনা হয়। এই রকম ভাবা উিচত নয় �য, আেগ হাজার সূেয�র �থেকও



�তেজাময় বলেতা, এখন িব�ু �কন বেল? যখন আই. িস. এেসর পড়া পড়েব তখন আই. িস. এেসর কথাই বলা হেব, আেগ
�কন বলেব? এেত ি�ধা�� হওয়ার �কােনা কথাই �নই। �ামােত বাবার যখন �বাঝােনার কথা, তখনই িতিন �বাঝান,
এর পেরও আর িক িক �বাঝােবন! �কননা বাবার �ভাবও �তা আেগ �বেরােত হেব, তাই না। �তামােদর �যমন আ�া
আেছ, �তমনই িতিনও আ�া। িতিন পরমধােম থােকন। তাঁেক পরম আ�া বলা হয়। এখােন যখন আেসন, তখন িতিন
এই �ান �দান কেরন।

বাবা বেলন - দিুনয়া যখন পিতত হেব তখনই আিম পাবন দিুনয়া বানােত আসেবা। মানষু ডাকেতও থােক, �হ পিতত
পাবন, �হ দঃুখহত� া - সুখকত� া, এেসা। িতিন �তা স�ম যুেগই আসেবন। রাত যখন স�ূণ� হেব তখনই িদন আসেব।
পুরােনা দিুনয়ার অ� হেব। �তামােদর কম�াতীত অব�া অি�েম হেব। �তামােদর গৃহ� জীবেন থাকেত হেব, �ছেড় যাওয়া
যােব না। শরীর িনব�ােহর কারেণ কম�ব�বহাের �থেকও কমল ফুল সমান পিব� থাকেত হেব। �দবতা �তা হেলনই পূণ�
পিব�, িক� তাঁরা কেব এবং িকভােব হেয়িছেলন ? অবশ�ই তাঁরা পু�ষাথ� কেরিছেলন, তাই �াল� �পেয়িছেলন ।
পু�ষাথ� অনসুাের �াল� �তরী হেয়িছেলা। �যমন কম�, �তমন �াল�, এ �তা চলেতই থােক । এখন �তা �তামরা কম�
�শখােনার জন� বাবােক �পেয়েছা। তাঁেক খুব ভােলাভােব �রণ করা উিচত। �তামরা হেল দ�ক স�ান। মােড়ায়ািররা
অেনক দ�ক �নয় । �তামােদরও দ�ক �নওয়া হেয়েছ । �তামরা এনার গভ� �থেক িনগ�ত হওিন । অ�াডপশেন দইু বাবাই
�রেণ থােক । অ� পয�� জানেত পাের, আমরা �কৃতপে� কার িছলাম। এখন এনার �কােলর স�ান হেয়িছ। �তামরাও
জােনা �য, আমরা কার িছলাম এবং এখন কার হেয়িছ। আিম পরমিপতা পরমা�ার কােছ অ�াড� হেয়িছ, িতিন হেলন
�েগ�র রচিয়তা । তাঁর রচনা কেতা সময় ধের চেল? অেধ�ক ক�। নরেকর রচিয়তা হেলা রাবণ, তার রাজ�ও অেধ�ক ক�
ধের চলেত থােক। আ�া সেতা�ধান �থেক তেমা�ধান হয়। এ হেলা �বাঝার মেতা কথা । িকছু বঝুেত না পারেল িজে�স
করা উিচত। সূয� এবং চ��হণ যখন হয়, তখন বেল থােক - দান করেল �হণ দরূ হেব। সূয� - চ�েক মা - বাবা বলা হয়
। এখােনও �মল - িফেমল উভেয়রই �হণ লােগ, তাই �তা বাবা বেলন, �তামরা পাঁচ িবকােরর দান কের দাও । ওখােন �তা
বছের এক বা দইুবার �হণ লােগ । আর এ �তা হেলা কে�র কথা । বাবা এেস একবারই দান �হণ কেরন । মানষু স�ূণ�
কােলা হেয় িগেয়েছ। এ হেলা আয়রন এজ বা �লৗহ যুগ । খাঁ� �সানায় খাদ �মশােল কােলা হেয় যায় । নতুন ঘর আর
পুরােনা ঘর । নতুন বা�া আর ব�ৃেদর মেধ� তফাৎ �তা থােক, তাই না । �ছােটা বা�ােদর কেতা িমি� আর ি�য় মেন হয়
। সবাই তােদর িনেয় �ঘারােত ভােলাবােস । �কােলও বসায় । ব�ৃেদর অব�া জরা�� হেয় যায়, তখন বেল - মতুৃ� হেল
�সও ভােলা । �বশী দঃুখ - ক� �কন সহন করেব । আ�া এক শরীর ত�াগ কের অন� শরীর ধারণ কের । এখােন আমরা
�রাগীেকও মতুৃ�বরণ করেত িদই না, যতটা �নেব ততটাই তার উ�িত । িশব বাবা আর তাঁর উ�রািধকারেক �রণ
করেত থা�ক । অসু� অব�ায় যখন খুব �বশী ক� হয় তখন সব ভুেল যায় । বািক যার যার �িত ভাবনা থােক, �স
িচ�ায় সামেন এেস যায় । �তামােদর �িত�া হেলা - আমার �তা এক িশব বাবা, ি�তীয় আর �কউ নয় । তাহেল আবার
অন� কাউেক �কন �রণ কেরা । বাবা বেলন -- আিম ছাড়া কােরার �ৃিত িফের আসেব না । এমন গায়নও আেছ �য --
অ�কােল �য �ীেক �রণ কের... মানষু সব ��াক বেলই যায়, অথ� িকছুই বঝুেত পাের না । এ সম�ই এই স�েমর গায়ন,
ভি�েত যার মিহমা গাওয়া হয়, এই সময় �তামােদর �কবল বাবা আর তাঁর উ�রািধকারেক �রণ করেত হেব। �
নারায়ণ �তামােদর �াল�, এর অথ� স�ূণ�ভােব �তামােদর বিু�েত থাকা উিচত। অথ� না বেুঝ �তা অেনেকই �রণ করেত
থােক । পেরর িদেক �তা যার সােথ �বশী �ীিতর স�ক� , �সই �রেণ আসেত থােক । �তামােদর খুবই সাবধান থাকা
উিচত । �তামােদর এক বাবােকই �রণ করা উিচত ।

বাবা বেলন - ম�নাভব । বা�ারা �তামরা বেলা - বাবা, আমরা ক� - ক� �তামার সােথ িমিলত হতাম । মধুবেন এেস
�তামার �থেক এই �ান �নতাম । এ হেলা বশীকরণ ম� । স��ু হেল �তামােক এমন ম� দান করেবন, যােত তুিম অমর
হেয় যাও । এ হেলা মায়ােক জয় করার ম� । এর উপের গাওয়া হয় তুলসীদাস চ�ন ঘেস... এও এখানকার কথা, যা পের
গাওয়া হেয়িছেলা । বা�ারা, বাবা আর তাঁর উ�রািধকারেক �রণ করােত �তামরা রাজিতলক পাে�া । বাবা আর
বাদশাহীেক �রণ কের �দহত�াগ করেল �তামরা রাজিতলক �া� করেব । �কবল একজন �তা পােব না । মালা হেলা
১০৮ এর । ১৬১০৮ এরও আেছ ।

�তামােদর �তা এখন স�কভােব বাবােক �রণ করেত হেব । বাবার উে�েশ� বলা হয় - �তামার গিত - মিত তুিম জােনা
। �সটা �তা �কই । �সই স�িতদাতা, �স-ই সব জােন। আেগ �তা �তামরা অথ� রিহত গান গাইেত । তােক বলা হয় অনথ�
। �াি� িকছুই �নই । মানষু দান - পুণ� ইত�ািদ করেত করেত �নেমই এেসেছ । িকছুই �াি� �নই । আসুরী মেত চেল সব



অনথ� হেয় িগেয়েছ । ইিনও নারায়েণর পূজা করেতন, এখন আবার �ত�� �েপ পূজারী �থেক পূজ� আ�ায় পিরণত
হে�ন । বা�ারা, �তামরা এখন জােনা �য, িশব বাবা আমােদর পড়ান । এই কথা �তা দঢ়ৃভােব �রণ রাখেত হেব । না
হেল িবকম� িবনাশ হেব না । �যােগর এই ভাি� খুবই মলূ�বান । মিু�ও �তা �া� হয়, তাই না । �কউ বেল, আমার মেনর
শাি� চাই, িক� �থেম এই কথা বেলা, �তামােক অশা� �ক করেলা? অবশ�ই তাহেল �থেম শাি� িছেলা । এখন অশা�
হেয়েছা, তাই �তা শাি� কামনা কেরা। স�ূণ� দিুনয়ার �তা শাি�র �েয়াজন । একজন শাি� �পেল �তা িকছুই হেব না।
একজন শাি� �পেল �তা আর স�ূণ� দিুনয়া শাি� �পেতই পাের না। �ক অশা� কেরেছ? সবাই িঝিমেয় �গেছ । �তামােদর
�বাঝােনা হয়, শাি�ধাম, সুখধাম আর এ হেলা দঃুখধাম। সুখধােম খুব অ�সংখ�ক মনষু� িছেলা । �সই সময় বািক সব
আ�ারা শাি�ধােম িছেলা। �তামরা শাি� �সখােনই পােব । এখােন �তা আর পােব না। এখােন �তা হেলাই দঃুখধাম । দঃুেখ
মানেুষর অশাি� হয়। কাউেক �বাঝােনার জন� এ �তা খুবই সহজ। সুখ - শাি�র উ�রািধকার একমা� বাবাই দান কেরন
। সত�যুেগ সুখ - শাি� দইুই িছেলা । এখােন আ�া চায়, আমার মন �যন শা� হয় । তাহেল �তামরা �তামােদর ঘর
পরমধােম যাও, িক� পিতত �তা �সখােন �যেতই পাের না, তাই বাবা �বাঝান, আমােক �রণ কেরা তাহেল অি�ম কােল
�যমন মিত �তমন গিত হেয় যােব । বাবা আর তাঁর উ�রািধকারেক �রণ কেরা িক� মায়া এমনই �য, পিব� থাকেত
�দয় না । অবলােদর উপর �দেখা কেতা অত�াচার হয় । িবষ ছাড়া থাকেত পাের না । বাবার কােছ অেনক �কােরর খবর
আেস । সবেথেক বড় িহংসা হেলা কাম মহাশ�র । বাবা বেলন - বা�ারা, �তামরা িবষ ত�াগ কেরা, মখু কােলা কেরা না
। তখন বেল �য, �চ�া করেবা । এ হেলা িবষ, আিদ - মধ� - অ� দঃুখদানকারী িক� ভােগ� না থাকেল �শােনই না । বাবা
বেস আ�ােদর �বাঝান - আজ �থেক িবকাের �যও না, তখন মখু িনচু কের �দয় । আের, কাম হেলা মহাশ� । এ �তা
ভােলাই নয় । এ হেলাই িবকারী দিুনয়া, সবাই পিতত । সত�যুেগ সবাই স�ূণ� িনিব�কারী । আ�া ।

মাতা - িপতা, বাপদাদার ক� বা ৫ হাজার বছর পের িমিলত হওয়া িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �রেণর ��হ-সুমন
আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা তাঁর আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) সময় খুবই অ�, তাই বাবার স�ূণ� সাহায�কারী হেয় চলেত হেব । বাবা এবং তাঁর উ�রািধকারেক �রণ করেত হেব
আর অন�েদরও করােত হেব ।

২ ) অি�ম সমেয় এক বাবার যােত �রণ থােক তারজন� �দেয়র �ীিত এক বাবার সােথ রাখেত হেব । বাবা ব�তীত আর
কােরার �ৃিত �যন না আেস, এরজন� সাবধান থাকেত হেব ।
*বরদানঃ-* ভাবা, বলা আর করা এই িতনেক সমান কের বাবার সমান স�� ভব

বাপদাদা এখন সম� বা�ােদর সমান এবং স�� �দখেত চান । স�� হওয়ার জন� ভাবা, বলা আর
করা, এই িতন �যন সমান হয় । এরজন� সবাই �তরীও হে�া, স��ও আেছ আর ই�াও এমনই। িক� এই
ই�া তখনই পূণ� হেব যখন আর সম� ই�া �থেক ই�া মা�� অিবদ�া হেত পারেব । �ছােটা �ছােটা
অেনক�কােরর ই�াই এই এক ই�ােক পূণ� করেত �দয় না ।

*��াগানঃ-* অব�� এবং কম�াতীত ি�িতর অনভুব করেত হেল বলা, করা আর জীবনযা�ােক সমান বানাও ।
 

�নাট : তুলসীদাস চ�ন ঘেষ...

িচ��েটর ঘােট তুলসীদাস চ�ন ঘষেছন, রামচ� �য়ং উপি�ত হেয় �সই চ�েনর িতলক পিরেয় িদেয় তার �ৃিত
জাগােলন। অথ�াৎ �য়ং পরমা�া রাম আমােদরেক �ৃিতর িতলক পিরেয় �দন।
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