
૦૯�૧૨�૨૦૨૨ �ાતઃમાેરલી આેમ ્શાંિત �બાપદાદા� મધબુન

�મીઠા ંબાળકા ે� તમ ેકમ���ે પર આ�ા ંછા ેપાટ� ભજવવા� તમાર ેકમ� જ�ર કરવાના ંછે� આ�ાનાે
�વધમ� શાિંત છે� અટેલ ેશાિંત નથી માગંવાની� �વધમ� મા ંટકવાનુ ં�રહેવાનુ�ં છે�

�� :- બ�યા�બનલે �પવૂ� િનધા�િરત� ડ�ામા ને �ણવા છતાં પણ બાપ તમને કઈ વાત નથી બતાવતાં�
કારણ શુ�ં

ઉ�ર :- બાપ �ણે છે - કાલે શું થવાનું છે તાે પણ બતાવશે નહી�ં અવંુે નહી ં કાલે ભકંૂપ થશે - અે આજે જ
બતાવી દે� �ે બતાવી દે તાે ડ�ામા ર�યલ �સા�ચાે� ન રહે� તમારે બધુજં સા�ી થઈને �વેાનું છે� �ે
પહેલાં થી જ ખબર હાેય તાે અે સમયે તમને બાપની યાદ પણ ભલુાઈ જશ�ે અતં ની સીન �અતં નું
દ�ૃય� �વેા માટે તમારે મહાવીર બનવાનું છે� અચળ�અડાેલ રહેવાનું છે� બાપની યાદ માં શર�ર
છાેડાે� અનેાં માટે પિરપકવ અવ�ા બનાવવાની છે�

આમે્ શાિંત� આેમ્ શાંિત નાે અથ� બાળકાેને સમ��ાે છે� મન�ુય કહે છે મનની શાંિત �ઈેઅ�ે તે કેવી ર�તે
મળે� અનેાં પર કદાચ અકે પ�ુતક છપાયેલંુ છે� બાપે બાળકાેને સમ��ું છે� તમે પણ કહાે છાે આેમ્ શાંિત�
હવે આનાે અથ� શું છે� કાેઈ તાે આેમ્ નાે અથ� ભગવાન સમજે છે� બાપ પણ કહે છે આેમ્ શાંિત� આેમ્ અથા�ત્
અહમ �હંુ આ�ા�� પાછળ પછ� કહે છે મા�ં શર�ર� તાે આ�ા પાેતે જ કહે છે આેમ્ શાંિત� મારાે �વધમ� છે જ
શાંિત અને રહેવાનું �ાન પણ િનવા�ણધામ� શાંિતધામ છે� આ�ા પાેતે પાેતાનાે પિરચય આપે છે કે હંુ શાંત
�વ�પ છંુ પછ� પછૂવાની જ�ર જ નથી રહેતી કે મન ની શાંિત કેવી ર�તે મળે� બાપ પણ કહે છે - આેમ્ શાંિત�
હંુ પણ પરમ આ�ા છંુ� આપ સવ� બાળકાેનાે બાપ છંુ� શાંિતધામ માં રહેવા વાળાે છંુ� આપ આ�ાઆેઅે અહી ં

શર�ર ધારણ કયુ� છે પાટ� ભજવવાં� પછ� મનની શાંિતનાે તાે �� જ નથી ઉઠ� શકતાે� આેમ્ નાે અથ� પણ કાેઈ
નથી �ણતુ�ં અટેલે ધ�ા ખાતા રહે છે - મનની શાંિત માટે� આ�ા �ારે અશર�ર� છે તાે છે જ શાંત�
શર�રમાં આવવાથી કમ����યાે જ�ર કામ કરશ�ે કમ��ે� પર જ�ર કામ કરવંુ પડે છે તાે શાંિત પર કાેઈ પ�ુતક
બનાવવાની જ�ર નથી� આ તાે સકે�ડની વાત છે સમજવાની� આ�ા પાેતે જ કહે છે આેમ્ શાંિત� બાક� શું
�ઈેઅ�ે �ાંથી શાંિત આવશ�ે આ�ાનાે દેશ શાંિતધામ છે� હમણાં તાે �ાં જઈને બેસશે નહી�ં પાટ� જ�ર
ભજવવાનાે છે� આમ પણ પરમિપતા પરમા�ા પાસે થી �વનમિુ� મળેવવા માટે કાેઈ પ�ુતક વગેરેની જ�ર
નથી� આ તાે સકે�ડની વાત છે� પ�ુતક ભિ�માગ� માં બનાવે છે� નહી ં કે �ાનમાગ� માં� છતાં પણ બહારવાળાને
સમ�વવા માટે ર�ય�ટ� ની �સા�ચી� જે સમજણ છે - સા�ચા મન ની શાંિત પર� સા�ચી ગીતા પર લખવંુ પડે
છે� નહી ં તાે બુ�� કહે છે - પાેતાને આ�ા િન�ય કરાે� સખુધામ અને શાંિતધામ ને યાદ કરાે તાે અતં મતી સાે
ગિત થઈ જશ�ે બાક� અહી ં થાેડી મન ની શાંિત થઈ શકે છે� શાંિતધામ તાે છે િનમા�ણધામ� �ાં બાપ પણ રહે
છે અને આપણે આ�ાઆે પણ રહીઅે છ�અ�ે �� માળા પણ કહે છે તાે �� �ાન ય� પણ અકે જ છે� �ાન
સાગર બાપ જ આ �ાન સભંળાવી શકે છે� બાક� �ાન તાે ઘણાં �કારનાં છે� સાય�સ �િવ�ાન� નું પણ �ાન�
કાર�ગર� નું પણ �ાન હાેય છે� પરંતુ તે છે �વહાર ની વાતાે� �ાન થી મન�ુય ખબૂ અ�લમદં બને છે� હવે
આપ બાળકાેને ��િ�નાં આિદ�મ�ય�અતં નું �ાન મ�ું છે� આ પાઠશાળા છે� અહી ં ભણાવાય છે� બાપ છે
�ાન નાં સાગર� અમેને બધું �ાન છે� બધાં વેદ�શા� વગેરેને �ણે છે� રા�ગ�રાઈટ� ખાેટંુ�સા�ચુ શું છે� તે હંુ
સમ�વંુ છંુ� હવે બતાવાે સા�ચુ શું છે� સવ��ાપી કહેવંુ આ સા�ચુ છે� હંુ તાે તમારાે બાપ છંુ� સવ��ાપી થી તાે



કાેઈ �ાન મળ� ન શકે� પ�ુષાથ� થઈ ન શકે� સવ��ાપી થઈને શું કરે� �વયં મા�લક છે� ભગવાન તાે �ારેય
પિતત થતા નથી� અે તાે �ારે ઈ�છે તાે પાછાં ચા�ાં �ય� અહી ં તાે પિતત છે અટેલે પાછંુ કાેઈ જઈ ન શકે�
પિતત બનવાથી બધું �ાન ઉડી �ય છે� બુ�� મલીન �પિતત� થઈ �ય છે� યાેગ નથી લાગતાે� યાદ માં િવ�
પડી �ય છે અટેલે કાેઈ પણ પાપ કમ� ન કરવંુ �ઈેઅ�ે યાદ પણ જ�ર કરવાનાં છે� બાપ વગર જૂનાં પાપ
કપાઈ નથી શકતાં� અવંુે નથી હિર�ાર માં રહેવાથી કાેઈ પાપ કપાઈ શકે છે� ના� પાપ તાે કરતા રહે છે�
સાધ�ુસતંાે ને �ે ખબર હાેત કે અમા�ં ઘર શાંિતધામ છે તાે �ાંથી થઈને આવત� બાબા તમને બધાં સા�ા�કાર
કરાવે છે� અટેલે તમે થઈને આ�ાં છાે� ભિ�માગ� માં પણ સા�ાતકાર થાય છે� િદ� દિૃ� થી� તમે �ારે
સતયુગ માં છાે �હશાે� તાે આ આખંાે થી લ�મી�નારાયણને �શેાે� તે પણ તમને �શે�ે હમણાં સા�ા�કાર માં
જુઆે છાે� બાબાની પાસે િદ� દિૃ� ની ચાવી છે� તે બી� કાેઈને મળ� ન શકે� બાબાઅે સમ��ું છે આ ચાવી
હંુ કાેઈને પણ નથી આપતાે� આની અવેજ �વળતર� માં હંુ પછ� �વગ�ની રા�ઈ નથી કરતાે� �ાજવંુ સમાન રાખું
છંુ� તમે િવ� નાં મા�લક બનાે છાે� હંુ નથી બનતાે� ભિ�માગ� માં જે સા�ા�કાર કરે છે તે પણ મિૂ �ત� માં થાેડી
તાકાત છે�
બાબા કહે છે - હંુ મનાેકામના પણૂ� કરવા માટે સા�ા�કાર કરાવંુ છંુ� ગણશે� હનમુાન વગેરે જેમની પ�ૂ કરે છે
તાે સા�ા�કાર હંુ કરાવંુ છંુ� પરંતુ તે લાેકાે સમજે છે પરમા�ા બધામાં છે અટેલે મને સવ��ાપી કહી દ�ધુ�ં ઉ�ટંુ
�ાન લઈ લીધુ�ં હક�કત માં બધાં ભાઈઆે છે� બધામાં આ�ા છે� બધાં ફાધર �િપતા� તાે હાેય ન શકે� સવ�
આ�ાઆે પાેકારે છે હે ગાેડ ફાધર રહેમ કરાે� તાે બધાં બાળકાે થઈ ગયાં� બાળકાે બાપ પાસે થી વારસાે લે છે
તાે દેહનું અ�ભમાન છાેડવંુ પડ�ે બસ હંુ આ�ા બાપ પાસે થી વારસાે લઈ ર�ાે છંુ� આ�ાને પ�ુષ કે �ી નથી
કહેતાં� ભલે ચાેલાે �ીનાે �શર�ર �ીનુ�ં છે પરંતુ આ કહેવંુ ઠ�ક છે કે વારસાે લઈ ર�ાે છંુ� બાપ પાસે થી
વારસાે લેવાનાે બધાં ને હક છે� હંુ િ��ન છંુ� હંુ ફલાણાે છંુ� આ બધાં શર�ર નાં ધમ� છે� આ�ા અકે જ છે�
શર�ર બદલાય છે� �ારે કહે છે આ મસુલમાન છે� આ િહ�દુ છે� આ�ાનું નામ નથી બદલાતુ�ં શર�રનું બદલાય
છે� બાપ તાે છે જ પિતત�પાવન� �ાન નાં સાગર� બાપની મિહમા અલગ થઈ �ય છે� અે શાંિત નાં સાગર�
�ાન નાં સાગર છે� અમેની સાથે યાેગ લગાવવાથી આપણે શાંિતધામ ચા�ાં જઈશુ�ં તે પણ હમણાં� આવાે
યાેગ �ારેય કાેઈ લગાવી ન શકે� તમે શાંિતધામ ને �ણાે છાે� બાક� યાદ �શવબાબા ને કરાે છાે� સ�ંયાસી કહે
છે અમે ���ાની છ�અ�ે �� સાથે યાેગ લગાવીઅે છ�અે પરંતુ અનેાંથી િવકમ� િવનાશ નથી થઈ શકતાં� તે
યાેગ જ ખાેટાે છે� �� અથા�ત્ રહેવાનું �ાન� �� �ાની અથવા ત�વ �ાની વાત અકે જ છે� બાપ કહે છે
આ અમેનાે �મ છે� પિતત�પાવન �� હાેઈ ન શકે� આ�ાઆે નાં બાપ �શવ છે� અમેને જ પિતત�પાવન
કહેવાય છે� બાક� પાછંુ તાે કાેઈ જઈ ન શકે� બધાંને સતાે�ધાન થી તમાે�ધાન બનવાનું જ છે� �ારે કે પહેલાે
નબંર �ી નારાયણ જ બને છે તાે બી� બધાં પણ જ�ર તમાે�ધાન બનશ�ે પનુજ�� લેતા આવશ�ે આ પણ
બુ��માં રખાય છે�
તમે �ણાે છાે દરેક ધમ� વાળા કેટલાં જ� લેતા હશ�ે દેવતાઆેને કહેશે પરૂાં ૮૪ જ� લે છે� બી�નાં જ�
અ�ેરેુટ �બરાબર� નથી બતાવી શકતાં� કાેઈ િહસાબ કરે તાે કાઢ� શકે છે� પરંતુ જ�ર નથી� આપ�ં પાેતાનાં
પ�ુષાથ� થી કામ છે બી� વધારે વાતાે માં નથી જવાનુ�ં તમને મિુ�� �વનમિુ� �ઈેઅે તાે મનમનાભવ� હંુ છંુ
જ પિતત�પાવન� આવીને રાજયાેગ �શખવાડું છંુ� પિતત�પાવન જ�ર ક�ળયુગ નાં અતં માં આવશ�ે નહી ં કે



�ાપર માં� ફ� �શવરા�ી લખવાથી અથ� નથી નીકળતાે� િ�મિૂ �ત� �શવરા�ી લખવંુ �ઈેઅ�ે ભિ�માં ઘાેર
અધંા�ં છે �ારે કહે છે �ાન સયૂ� �ગટ�ા��� જ�ર ક�ળયુગ નાે અતં હશ�ે રાેશની છે સતયુગ માં� બાપ જ�ર
સગંમ પર આવશ�ે બધાં પિતત બને �ારે તાે બાપ આવીને પાવન બનાવે કારણ કે બધાનું કન�ેન �બધાંનાે
સબંંધ� છે ન�ે ઘણાં સ�ંયાસી લાેકાે પણ કહે છે મનની શાંિત કેવી ર�તે થશ�ે આ�ા નાે �વધમ� જ શાંત છે� જેમ
ભારતવાસી દેવી�દેવતાઆેને ભલેૂલાં છે� તમે આ�ા પણ પાેતાનાં �વધમ� ને ભલૂી ગયાે છે� આ�ા જ �ણે છે
- મને રાવણે અશાંત કયા� છે� આ �ાન હમણાં મ�ું છે� અહી ં તાે શાંિત �ારેય મળ� ન શકે� શાંિતધામ માં જ
શાંિત મળ� શકે છે� �ાં તાે બધાંને જવાનું છે� આપણે શાંિતધામમાં જઈશું પછ� આવશું સખુધામ માં� બી�
ધમ�વાળા ને શાંિત વધારે મળે છે� આપણને સખુ વધારે મળે છે� અમેને ન આટલંુ સખુ� ન દુઃખ મળશ�ે આ છે
ડીટેલ �િવ�તાર� ની વાતાે� કાેઈઅે લ� ને સાર� ર�તે પકડી લીધું છે� તે પણ કાફ� �પરૂતુ�ં છે� ઘરમાં રહેતા બાપ
અને વારસા ને યાદ કરતા રહાે� પરંતુ �� નહી ં બનાવી શકાે� જે �� બનાવશે અે જ રા��રાણી� મા�લક
બનશ�ે મહેનત છે ન�ે �ાેજે�ર પર સમ�વવાનું સહજ છે� માેટાં�માેટાં �િ�આેને િનમ�ંણ આપી અમેને
સમ�વવંુ �ઈેઅ�ે આપ બાળકાે અનકેાેનું ક�ાણ કર� શકાે છાે� આ પણ નવી ર�તાે નીકળ� રહી છે�
અ�ં�ેમાં પણ �ાેજે�ર �લાઈડ્સ િવદેશમાં જઈને દેખાડી શકાે છાે� આ ગાેળાે વગેરે �ારે �શેે તાે સમજશે
કે આ છે ભારત ની િફલાેસાેફ�� આ �ાન બાપ જ આપી શકે છે� આ છે �હાની �ાન� �હ થી જ �હાની �ાન
મળે છે� સા�ચા ડાે�ર આેફ િફલાેસાેફ� પણ તમે છાે� બાપ છે �હાની સજ�ન� �હાેને ઇ�જે�ન લગાવે છે�
તમા�ં છે બધું ગુ�� તે લાેકાે તાે બેસી શા� વગેરે વાંચે છે તાે અમેનું ખબૂ માન હાેય છે� તઆેે �હાેને પિતત
સમજતા નથી� િનલ�પ કહી દે છે� તાે સા�ચ�ુસા�ચુ �ાન તમે જ આપી શકાે છાે� આ પણ સમ��ું છે તે છે હદ
નાે સ�યાસ� તમારાે છે બેહદ નાે સ�યાસ� જે બેહદ નાં બાપ જ �શખવાડે છે� તે છે હઠયાેગ� આ છે રાજયાેગ�
તઆેે હઠયાેગ થી કમ����યાેને વશ કરવા ઈ�છે છે� તમે રાજયાેગ થી કમ����યાે ને વશ કરાે છાે� ખબૂ ફરક છે� હવે
બાપ �ારા તમે નાેલેજફુલ ��ાની� બનતાં જઈ ર�ાં છાે� પરંતુ બનશાે નબંરવાર પ�ુષાથ� અનસુાર� આવાં
બાપની સાથે કેટલાે �મે રહેવાે �ઈેઅ�ે આ છે ગુ� �મે� આ�ા પણ ગુ� છે� આ�ા �ણે છે કે અમને બાબા
મ�ાં છે� દુઃખ થી છાેડાવી ર�ાં છે� બાબા તમે તાે કમાલ કર� છે� ક�પ�ક�પ તમે અમને �ાન આપાે છાે પછ�
અમે ભલૂી જઈઅે છ�અ�ે બાપ કહે છે - હા બાળકાે� મ� તાે ક�ું હતું આ �ાન �ાયઃલાેપ થઈ જશ�ે સતયુગ માં
આ �ાન નહી ં રહેશ�ે આ બધાે ડ�ામા બનલેાે છે� જરા પણ ફરક નથી પડી શકતાે� બ�યાે�બનલેાે ડ�ામા છે� જે
કાંઈ થાય છે સા�ી થઈને �તેા ચાલાે �રહાે�� િવનાશ થવાનાે છે� �ાપના થવાની છે� સા�ી થઈને �વેાનું છે�
સમ�ે કાલે ભકંૂપ થવાનાે છે તાે અવંુે નહી ં હંુ બતાવીશ કે આ થવાનું છે� પછ� તાે બધાં �બંધ કર� લે� સા�ી
થઈને �તેા ચાલાે� મળૂ વાત છે મને યાદ કરાે� નહી ં તાે મને પણ ભલૂી જશાે� આપ બાળકાેઅે મહાવીર બનવાનું
છે� મહાવીર�મહાવીરણી ને ગાેડ આેફ નાેલેજ� ગાેડજે આેફ નાેલેજ કહેવાય છે� ગાેડ જ યાેગ �શખવાડી
મહાવીર બનાવે છે� અતંમાં �ારે ભકંૂપ વગેરે થશે અે જ સમયે મહાવીરપ�ં �ઈેઅ�ે હમણાં તાે તમે પ�ુષાથ�
છાે� અચળ�અડાેલ રહેવંુ પડે અને સાથ�ેસાથે બાબાની યાદ માં મયા� તાે ખબૂ સા�ં� જે �ાનમાં અચળ�અડાેલ
હશે તે બેઠાં�બેઠાં શર�ર છાેડશ�ે પછ� કમા�તીત અવ�ા માં જઈને સિ �વ� સ �સવેા� કરશ�ે બાળકાેઅે પિરપકવ
અવ�ા માં શર�ર છાેડી સ�ૂમતન માં જઈન ેપછ� નવી દુિનયામાં આવવાનુ ંછે� અ�છા�



બાળકાેઅે સદૈવ પાેતાનાે ચાટ� �વેાનાે છે જે આપણે બાબા થી પરૂાે વારસાે મળેવીઅ�ે કાેઈ પણ વાતનાં સશંય
માં આવીને ભણતર �ારેય ન છાેડવંુ �ઈેઅ�ે બાબા વારંવાર કહે છે - મને યાદ કરાે તાે િવકમ� િવનાશ થશ�ે
અ�છા�
મીઠાં�મીઠાં �સિકલધા બાળકાે �િત માત�િપતા બાપદાદા નાં યાદ��યાર અને ગુડમાેિ �ન� ગ� �હાની બાપ નાં
�હાની બાળકાેન ેનમ�ત�ે

ધારણા માટે મ�ુ સાર��
1) કાેઈપણ વાત માં સશંય બુ�� બની ભણતર નથી છાેડવાનુ�ં પાેતાની િ�િત અચળ� અડાેલ

બનાવવાની છે� અકે બાપ સાથ ેસા�ચાે �મે રાખવાનાે છે�
2) પાેતાનાે સમય િવ�તાર ની વાતાે માં વે� ��થ�� નથી કરવાનાે� બુ�� કાેઈ પણ કમ� માં મલીન ન

થાય� આનુ ંપ�ંૂ �યાન રાખવાનુ ંછે�

વરદાન�� મ�સા�વાચા�કમ�ણા અન ેસબંધં�સપંક� મા ંપિવ�તાની ધારણા �ારા પરમપ�ૂ આ�ા ભવ
પિવ�તા ફ� ��ચય� નથી પરંતુ મ�સા સકં�પ માં પણ કાેઈનાં �િત નગેેટ�વ �નકારા�ક� સકં�પ
ન હાેય� બાેલ માં પણ કાેઈ અવેાં શ�દ ન નીકળે� સબંંધ�સપંક� પણ સાૈથી સારા હાેય� કાેઈમાં જરા
પણ અપિવ�તા ખિંડત ન થાય �ારે કહેવાશે પ�ૂ આ�ા� તાે પિવ�તા નાં ફાઉ�ડશેન �પાયા� ને
ચકે કરાે� સદા ���િત માં રહે કે હંુ પરમ પિવ� પ�ૂ આ�ા આ શર�ર �પી મિંદર માં િવરાજમાન
છંુ� કાેઈપણ �થ� સકં�પ મિંદર માં �વેશ કર� નથી શકતાે�

�લાગેન :- પાેતાનાં ભિવ�ય ન ે�પ� �વેા તથા �ણવા માટે સપંણૂ�તા ની િ�િત માં િ�ત રહાે�


