
૧૦�૧૨�૨૦૨૨ �ાતઃમાેરલી આેમ ્શાંિત �બાપદાદા� મધબુન

�મીઠા ંબાળકા ે� તમ ે�હાની અ� �ઘાડેા� છા�ે તમાર ેિવજયી રતન બનવાની રસે કરવાની છે� મહારથી
અ� અ ેજ ેરા�ઈ મળેવવાની રસે કર�ે

�� �� આપ બાળકાેમાં સતાે�ધાન પ�ુષાથ� કાેણ અને તમાે પ�ુષાથ� કાેણ�
ઉ�ર :- સતાે�ધાન પ�ુષાથ� અે જે રચિયતા અને રચના ને �ણીને પ�ુષાથ� કરે છે� જેમની બુ��માં ��િ� નાં
આિદ�મ�ય�અતં નું �ાન ફરતું રહે છે� જેમને બાપની યાદનાે શ�ુ અહંકાર છે અને તમાે પ�ુષાથ� અે જે કહે
ક�પ પહેલાં જેવાે પ�ુષાથ� કયા� હશ ેતવેાે કર� લઈશુ�ં જે મળવાનુ ંહશ ેત ેમળ� જશ�ે

ગીત �� દુ��ખયા� પર કુછ રહેમ કરાે મા બાપ હમારે��

આમે્ શાિંત� �ારે અહી ં બેસાે છાે તાે જેટલંુ થઈ શકે બાપની યાદમાં રહેવાનું છે� કાલે પણ સમ��ું કે આખાે
ક�પ તમે દેહ�અ�ભમાની રહાે છાે� આ સમયે જ અકે વાર દેહી�અ�ભમાની બનવંુ પડે છે� દેહ�અ�ભમાન છાેડી
પાછા જવાનું છે� આ કપડાં અથવા તન બહુજ જૂનાં થઈ ગયા છે� આ દેહનાે અશ�ુ અહંકાર છાેડવાનાે છે� બાપ
ને યાદ કરવાનાં છે� બાપ ને યાદ તાે કરે છે પરંતુ ખબર નથી કે અમારા બાપ કાેણ છે� કહી દે છે બાપ સવ��ાપી
છે પછ� તાે પાેકાર� પણ ન શકે� ગાય તાે છે ને કે આે ગાેડ ફાધર �પરમિપતા પરમા�ા�� �ારે કાેઈને દુઃખ થાય
છે તાે ગાેડ ને યાદ કરે છે� બુ�� ઉપર ચાલી �ય છે� �ે ભ� જ ભગવાન હાેય પછ� તાે ભગવાન ને યાદ
કરવાની જ�ર જ ન પડ�ે ના અવંુે કહેવંુ પડે કે હે ભગવાન અમે દુઃખી કંગાળ છ�અ�ે ભિ�માગ� માં છે દુઃખ�
અટેલે ભગવાન ને યાદ કરે છે� હંુ બાળકાેને સખુ આપીને �ઉં છંુ� તાે અે સખુ ને બધાં યાદ કરે છે� અિવનાશી
બાપ� અિવનાશી સખુ આપીને �ય છે� હમણાં આપ બાળકાેનું �ીજંુ ન�ે �ાન નું ખુ�ું છે� જેનાંથી બાપ
રચિયતા અને અમેની રચના નાં આિદ�મ�ય�અતં ને સાર� ર�તે �ણી ચ�ૂાં છાે� કાલે જે ઘર માં ગીતા વાંચતા
હતાં� અે ગીતા થી રચતા અને રચનાનું �ાન નહાેતું મળતું વધારે જ રચના ને ભલૂી ગયાં� રચતા ને ભ�ૂાં તાે
રચના ને પણ ભ�ૂાં� બાપ �ીજંુ ન�ે �ાન નું આપીને સમ�વે છે� રાજયાેગ �શખવાડે છે જેનાંથી તમે �વગ� નાં
મા�લક બનશાે� ગીતા વાંચવાથી કાેઈ �વગ�ની યાદ નથી આવતી/ન આવી શકે. કેટલાં લે�ચર કરે છે� હવે તમે
બાપ થી ડાયરે� સાંભળાે છાે� તાે રાત િદવસ નાે ફરક અનભુવ થાય છે� અમેાં તાે રચતા અને રચના ને જ ભલૂી
�ય છે� હમણાં બાબાઅે રચતા અને રચનાનું રહ� સમ��ું છે અને બરાબર પ�ુષાથ� પણ કરે છે વારસાે
લેવાનાે� પછ� કાેઈનાે પ�ુષાથ� સતાે�ધાન છે કાેઈનાે ર��ે કાેઈનાે તમાે હાેય છે� ઉ�મ� મ�યમ� કિન� પ�ુષાથ�
છે� બાળકાે �ણે છે કે અમારા પ�ુષાથ� થી આટલંુ ઊંચુ �ાલ�ધ બનશ�ે તાે કેમ નહી ં અવેાે પ�ુષાથ� કરવાે
�ઈેઅ�ે પાેતે પણ સમજે છે કે હમણાં અમે સારાે પ�ુષાથ� કર�શું તાે ક�પ�ક�પ અવેાે જ અમારાે પ�ુષાથ� થશ�ે
�ે નથી કરતા તાે સમજમાં આવે છે ક�પ પહેલાં પણ અમેણે પ�ુષાથ� નથી કયા� તાે પદ �� થઈ જશ�ે અ�
દાેડે છે ન�ે રેસ માં ઘાેડા દાેડ હાેય છે� કહે છે કે ફલાણાઅે િવન કયુ� ��તી�� અહી ં પણ નબંરવાર છે� કાેઈ તાે
અવેાં પણ છે જે કહે છે કે અમે વધારે કાંઈ સમજવા નથી ઈ�છતા� નથી સમ� શકતાં ન કાેઈને સમ�વશ�ે
અમેનાં માટે પછ� સહજ યુિ� છે કે ફ� બાપ ને યાદ કરવાનાં છે� યાદ કરતા �શખશાે કે તે પણ નહી�ં બેહદનાં
બાપ જેમને તમે બધાં ભિ�માગ� માં યાદ કરાે છાે� તે બાપ હમણાં સ�ખુ ��ા નાં તન થી કહે છે કે મને યાદ
કરાે� બાબાઅે રચનાનું રહ� પણ સમ��ું છે� �શવબાબા તાે સવ� આ�ાઆેનાં બાપ છે� કાેઈ પણ આ�ાને



��િપતા નહી ં કહેવાશ�ે આ�ાઆે તાે અનાિદ છે� ��િપતા ��ા રચતા છે - મખુ વંશાવલી� આપણે
આ�ાઆે તાે છ�અે �શવબાબા નાં સતંાન� કહે છે કે તમે મારા તાે છાે જ� જેટલાં છાે અટેલાં જ છાે� આેછા
વધારે આ�ાઆે �ારેય પણ હાેઈ ન શકે� અમેનાે જ બેહદ ડ�ામા માં પાટ� છે� આ અનાિદ બ�યાે�બનલેાે �પવૂ�
િનધા�િરત� ખલે છે� બાપ કહે છે હંુ આવંુ છંુ જ�ર અકે સત ધમ� �ાપન કરવા અને અનકે ધમા� નાે િવનાશ
કરાવા� જે સતધમ� �ાય�લાેપ થઈ ગયાે છે� તે હમણાં �ાપન થઈ ર�ાે છે� સતધમ� અથા�ત્ સતયુગ નાે આિદ
સનાતન દેવી�દેવતા ધમ�� જે સત પરમા�ાઅે આવીને �ાપન કયા� છે� જેવી ર�તે િ��ન ધમ� �ાઈ�ે �ાપન
કયા�� તવેી ર�તે આિદ સનાતન સત ધમ� સતં બાપે �ાપન કયા� છે� સચખડં �ાપન કરવાવાળા સા�ચા બાબા
છે� આપ �ા�ણ બાળકાે જ �ણાે છાે કે બરાબર બાપ આવેલાં છે� બાબા સમ�વે છે કે હમણાં ડ�ામા પરૂાે
થાય છે� તાે હવે જૂનું કપડું �શર�ર� છાેડવાનું છે� નાટકમાં પણ અ�ેસ� નાે �કલાકાર નાે� પાટ� મકુરર �િનિ�ત�
થઈ �ય છે� પાેતાનાં સમય પર કપડાં બદલીને ચા�ા �ય છે ન�ે બાપ કહે છે કે હમણાં તમારાે આ�ા
અપિવ� થઈ ગયાે છે� આ�ા સપંણૂ� પિવ� થઈ �ય તાે પછ� અનેે શર�ર પણ પિવ� �ઈેઅ�ે આ શર�રમાં
રહેતા આ�ાને પિવ� બનાવવાનાે છે� નહી ં તાે આ�ાને આપણે પિવ� �ાં બનાવીશુ�ં પિવ� અહીં જ કરવાનાે
છે� હમણાં ૫ ત�વ પણ તમાે�ધાન છે� આ�ા �ારે પિવ� બની કમા�તીત અવ�ામાં આવી જશે તાે પછ�
જૂનાં િહસાબ�િકતાબ ચ�ૂું થઈ જશ�ે આ વાત બાળકાેની છે� બાળકાે જ સાંભળે છે� તાે �ા�ણ જ�ર
�ઈેઅ�ે
તમે �ણાે છાે કે �વગ�ની �ાપના કેવી ર�તે થાય� તાે ��ા જ�ર �ઈેઅ�ે આ છે �ા�ણાેનું કુળ� કહે છે કે
હંુ ��ા તન નાે આધાર લઉં છંુ� આ �ા�ણાે ને રચવા માટે� આ વાતાે તાે આપ �ા�ણ અને �ા�ણીઆે
જ �ણાે છાે� આ છે સગંમયુગ ની રચના� કેટલાં ગુ� રહ� છે� શ�માં બાબા અટેલાં ગુ� રહ�
સમ�વતા હતાં શુ�ં કહેવાય છે ને - સાગર ને શાહી બનાવાે� જંગલ ને કલમ બનાવાે� ���વી ને કાગળ બનાવાે
તાે પણ આ �ાન પ�ંૂ નહી ં થાય� આપ બાળકાે સાંભળતાં જ રહાે છાે� આ ગુ� વાતાે પણ ધારણ અમેને થશે
જેમનું ભણવામાં �યાન છે� બાપ પાસે થી વારસાે લેવા માટે કમર કસીને ઊભા છે� થાેડાે પણ �ે સશંય થઈ
ગયાે તાે ઉડી જશ�ે પછ� અચાનક કાેઈને તીર લાગી જશ�ે તાે અકેદમ િન�યબુ�� થઈ જશ�ે નવાં�નવાં ટાેટકા
બાબા સભંળાવે છે� કાલે પણ બાબાઅે બહુજ સાર� ર�તે સમ��ું હતુ�ં બાપ કહે છે કે હંુ પરમઆ�ા
પરમધામ માં રહેવા વાળાે છંુ� જેને સ�ુીમ સાેલ કહે છે� અહી ં નાં આ�ા ને કાેઈ સ�ુીમ કહી ન શકે� સ�ુીમ
સાેલ અકે જ છે� અમેની જ બધાં બંદગી ��ાથ�ના� કરે છે� પરમધામ માં રહેવા વાળા પરમા�ા અે પછ�
સવ��ાપી હાેઈ ન શકે� અહી ં તાે દુઃખ છે� જ��મરણ છે� પરમા�ા તાે જ��મરણ રિહત છે� જે મહારથી છે
જેમનાે પરૂાે પ�ુષાથ� ચાલી ર�ાે છે વારસાે લેવાનાે� તઆેે રેસમાં જુઆે કેવી ર�તે દાેડે છે� કાેઈ ઘાેડાે નાઉ�મીદ
�આશા વગરના� પણ હાેય છે� પરંતુ લા� �અતં� માં અવેાે ફા� �ઝડપી� દાેડાવે છે જે સાૈથી આગળ ચા�ાે
�ય છે� અહી ં પણ અવંુે છે� કાેઈ તાે ચાલતાં�ચાલતાં ઢ�લા થઈ �ય છે� પડી �ય છે� કાેઈને માર લાગી �ય
છે તાે લંગડા થઈ પડે છે� અહી ં પણ બહુજ સારા�સારા નવાં બાળકાે છે જે જૂનાઆે થી પણ ખબૂજ તજે દાેડી
ર�ાં છે� ઘણાઆે ને પ�ુષાથ� કરવામાં �હચાર� બેસી �ય છે� કાેઈ પર �ારેક ��હ�પિત �ગુ�� ની દશા
બેસ�ે �ારેક શ�ુ ની� �ારેક શિનચર ની� રાહુની દશા પણ બેસી �ય છે� તાે �ારેક ફાયદાે� �ારેક નકુસાન
થતું રહે છે� બાબા �વયં �ણે છે કે આ બાળક પર �હચાર� છે� આ કારણ થી �હણ લાગેલંુ છે� બાપ કહે છે



અનેાંથી પાર થઈને તી��વેગી બની �આે� �ારે રાહુનું �હણ લાગે છે તાે બે��ણ વષ� પિવ� રહી પછ�
કમ����યાે થી િવકારમાં ચા�ા �ય છે� બાપ કહે છે કામ મહાશ�ુ છે� અનેાં પર િવજય મળેવવાનાે છે�
સારા�સારા બાળકાે પર પણ �હચાર� લાગી �ય છે� લ��� કર� લે છે� �ણ પણ પહેલાં કરે છે કે અમે પિવ�
રહીશુ�ં પરંતુ નીચે પડી �ય છે� �ારેક �ીમત પર ચાલે� �ારેક પછ� ઉ�ટ� મત પર પણ ચાલી પડે છે� બાબા
બાળકાેને સાર� ર�તે �ણે છે� બાબાને કહે છે કે બાબા અમાર� હમણાં રેસ ચાલી રહી છે� બાપ કહે છે કે
ખબરદાર રહે�ે કારણ કે રેસ હાેસ� �ઘાેડાની દાેડ� છે ન�ે જુઆે� બાળકાે ભિવ�ય ૨૧ જ�ાે નું સખુ મળે છે� આ
કાેઈ આેછ� વાત છે� ભલૂ કરવાથી પછ� ભિવ�ય બધાં જ�ાે પર �હચાર� અથવા ગાેબી �નકુસાન� લાગી �ય
છે અટેલે બાબા કહે છે કે �ીમત પર પરૂાે પ�ુષાથ� કરાે� બાબા તાે પહેલાંથી જ બતાવી દે છે�જેટલાં ��તમ
�પહેલવાન� બનશાે� �ાન�યાેગ માં તીખા �આગળ� થશાે� અટેલાં માયાનાં તાેફાન પણ �રે થી આવશ�ે
ખબરદાર રહે��ે કમ����યાે �ારા િવકમ� કર� પાપ આ�ા નથી બનવાનુ�ં તમે છાે ઈ�ર�ય સતંાન� તાે બહુજ
રાેયલ બનવાનું છે� લ�મી�નારાયણ જુઆે કેટલાં રાેયલ છે� આ સ�ંાર હમણાં ભરવાના છે કારણ કે આ સમયે
તમે ઈ�ર�ય સતંાન કહેવાઆે છાે� માન તમા�ં હમણાં છે� બ�લહાર� તાે આ અકે જ�ની માનવી �ઈેઅ�ે
બાક� તાે ૮૪ જ� લઈ પિતત બનતા જ આ�ાં છાે� �ાં સધુી બાબા ન આવે �ાં સધુી આ મન�ુય ��િ� ઝાડ
જડજડીભતૂ તમાે�ધાન થવાનું જ છે ન�ે આ લ�મી�નારાયણ ને પણ િવ�નાં મા�લક અે મા�લકે બના�ાં�
સાેમનાથ નું મિંદર પણ ખબૂજ નામી�ામી ���ાત� છે� �શવબાબાઅે ધન આ�યંુ છે અટેલે અમેનાં મિંદરમાં
પણ ખબૂજ ધન લગા�ુ�ં પ�ુર� પણ �ારે બને છે તાે પણ કેટલંુ ધન હાેય છે� જે આટલાં મિંદર બના�ાં છે�
તાે પ�ૂ�પણા માં કેટલંુ ધન હશ�ે હમણાં તાે છે ��નું �� પર રા�� કાંઈ છે નહી�ં ��ા ની રાત છે ન�ે પછ�
��ાનાે િદવસ થાય છે તાે �વગ� બની જશ�ે હીરા ઝવેરાતાે નાં મહેલ બની જશ�ે ભલા આટલંુ સાેનું આવશે
�ાંથી� �ાં સાેનું તાે માટ�ની માફક હાેય છે� દેખાડે છે કે પહાડાે માં ગમા�ઈશ �લાવા� થાય છે તાે ફાટે છે�
ખીણાે માંથી જ સાેનું નીકળે છે ન�ે સાેનાની ઈંટાે બનાવતા હશ�ે જેવી ર�તે માયા મ�છ�દર નાં ખેલમાં દેખાડે છે
કે અણેે સ�ૂમવતન માં સાેનાની ઈંટાે �ઈે� સમ�ંુ લઈ જઈશ� આખં ખાેલી તાે કાંઈ ન �યંુે� અહી ં પણ
બાળકાે િદ� દિૃ� માં સાેનાના મહેલ �ઈેને આવે છે� બાળકાેઅે ગીત તાે સાંભ�ુ�ં દુઃખીઆે પર કાંઈક રહેમ
કરાે��બાપનું નામ જ છે �લીસફુલ �આનદં નાં સાગર�� અવંુે નથી કે અે બધામાં િવરાજમાન છે� માયા અે
બુ��ને �બલકુલ જ તાળું લગાવી દ�ધું છે� બાપ કહે છે કે મારા �સવાય આ તાળું કાેઈ ખાેલી નથી શકતુ�ં
નબંરવાર તાળું અમેનું જ ખલેુ� જેમનું ક�પ પહેલાં ખાે�ું છે� અમેનાં પ�ુષાથ� થી સમ� શકાય છે કે આ સાર�
સવેા કરે છે� પરમિપતા પરમા�ાઅે જ�ર કાેઈ શર�ર ધારણ કયુ� હશ�ે અમેની પહેલી રચના છે ��ા� ��ા
નાં મખુ �ારા �ા�ણ ર�યાં� �ા�ણ છે ચાેટ�� જગત અબંા �ા�ણી છે� ��ા �ા�ણ છે� શિ� સનેા
�ા�ણ �ા�ણી છે� બાપ કહે છે હંુ જ નાેલેજફુલ ��ાન સાગર� છંુ� મારાે પણ ડ�ામામાં પાટ� છે� હંુ જ આવીને
તમને રચતા અને રચના નું રહ� સમ�વંુ છંુ� અહી ં તાે બાપ� �શ�ક� સ�ગુ� અકે જ છે� �ણયે કમ� સાથે કરે
છે� સ�ગુ� સાથે પણ લઈ જશ�ે આ ગેરંટ� �ખાતર�� છે� બાપ બધાંને સખુ શાંિત આપે છે� બાપ નાં તાે બધાં
બાળકાે છે અવંુે થાેડી કે કાેઈને આપ�ે કાેઈને ન આપ�ે બાપ તાે બધાંને માયાની જં�રાે �માયા�ળ� માંથી
છાેડાવવા વાળા છે� અટેલે બધાં અમેને યાદ કરે છે� �વગ�ની �ાપના કરે છે� બાક� બધાંને મિુ� માં માેકલી દે
છે� આ તાે બાપનુ ંજ કામ છે� અ�છા�



મીઠાં�મીઠાં �સિકલધા બાળકાે �િત માત�િપતા બાપદાદા નાં યાદ��યાર અને ગુડમાેિ �ન� ગ� �હાની બાપ નાં
�હાની બાળકાેન ેનમ�ત�ે

ધારણા માટે મ�ુ સાર��
1) કાેઈપણ િવકમ� આ કમ����યાે �ારા નથી કરવાનાં� સ�ંારાે ને રાેયલ બનાવવાનાં છે� માયાનાં તાેફાન

થી ડરવાનુ ંનથી� �ાન�યાેગ માં તીખા બનવાનુ ંછે�
2) �ીમત પર કાેઈ પણ �હચાર�ને પાર કર� તી� વેગી બનવાનું છે� ઉ�ટ� મત પર નથી ચાલવાનુ�ં

ખબરદાર રહી યાદની રેસ કરવાની છે�

વરદાન �� દરકે કમ� યાગેય�ુ� યિુ�ય�ુ કરવા વાળા કમ�યાગેી સા ેિનરંતર યાગેી ભવ
કમ�યાેગી આ�ાનું દરેક કમ� યાેગયુ�� યુિ�યુ� હશ�ે �ે સાધારણ કે �થ� કમ� થઈ �ય છે તાે પણ િનરંતર
યાેગી નહી ં કહેવાશ�ે િનરંતર યાેગ અથા�ત્ યાદ નાે આધાર છે �મે� જે �યારા લાગે છે અે �વતઃ યાદ રહે છે� �ીત
વાળ� વ�તુ પાેતાની તરફ આક� �ષ� ત કરે છે� તાે દરેક સકે�ડ� દરેક સકં�પ� દરેક બાેલ સદા ��ે હાેય અને અકે
બાપ સાથ ેિદલ નાે �મે હાેય �ારે કહેશ ેકમ�યાેગી સાે િનરંતર યાેગી�

�લાગેન :-મહેનત થી છૂટવંુ છે તાે મહાે�બત નાં ઝૂલા માં ઝૂલતાં રહાે�


