
૧૨�૧૨�૨૦૨૨ �ાતઃમાેરલી આેમ ્શાંિત �બાપદાદા� મધબુન

�મીઠા ંબાળકા ે� બાપ ભલ ેઅહી ંતમાર� સ�ખુ છે પરંત ુયાદ તમાર ેશાિંતધામ ઘર મા ંકરવાના ંછે �
તમારા ેબ�ુ�યાગે સદા ઉપર લટ�ા ેરહે�

�� �� અહાે ભા�ય કયા બાળકાેનુ ંકહેવાશ ેઅન ેકેમ�
ઉ�ર :- જે બાળકાેની બુ��માં બાપનું �ાન આ�ુ�ં અમેનું છે અહાે ભા�ય કારણ કે �ાન મળવાથી સ�ગિત
થઈ �ય છે� તમે િવ� નાં મા�લક બની �આે છાે� બાક� �ાં સધુી �ાન નથી �ાં સધુી કાેઈ �શવબાબા પર
શર�ર પણ હાેમી દે પરંતુ �ાિ� ફ� અ�પકાળ ની થાય છે� બાપ નાે વારસાે નથી મળતાે� ભિ�માં ભાવના નાં
ચણા મળ� �ય છે� સ�ગિત નથી મળતી�

આમે્ શાિંત�� બાળકાેનાં િદલમાં સદૈવ રહે છે કે બાબા આવીને અમને ભણાવે છે� અહી ં તાે સ�ખુ બેઠા છાે�
બુ��માં આવે છે - અમારા બાબા આવેલાં છે� ક�પ પહેલાં માફક ફર�થી અમને રાજયાેગ �શખવાડીને પિવ�
બનાવી સાથે લઈ જશ�ે આ પણ આપ બાળકાે �ણાે છાે� આપણે જેટલાે પ�ુષાથ� કર�શું અટેલંુ જઈને ઊંચ
પદ મળેવીશુ�ં આ બુ��માં રહે છે� બાળકાે �ણે છે હવે ભિ�માગ� ખતમ થવાનાે છે� ભિ� અને �ાન બંને
સાથે નથી ચાલતાં� જે પણ મન�ુય પ�ૂ વગેરે કરે છે� શા� વાંચે છે� તે કાેઈ �ાન નથી� તે ભિ� છે� બાપ પણ
કહે છે કે મીઠાં બાળકાે વેદ�શા� વગેરે અ�યયન કરવંુ� જપ�તપ વગેરે કરવંુ� આ જે કાંઈ ભિ� અડધાક�પ
થી કરતા આ�ાં છાે અનેે �ાન નહી ં કહેવાશ�ે �ાન નાં સાગર અકે જ બાપ છે� અે તમને �બલકુલ સા�ચાે ર�તાે
બતાવે છે કે બાળકાે હવે મને યાદ કરાે તાે િવકમ� િવનાશ થઈ જશ�ે કાેઈ પણ દેહધાર� ને યાદ નથી કરવાનાં�
બુ��યાેગ ઉપર લટકેલાે હાેવાે �ઈેઅ�ે અવંુે નહી ં કે બાબા અહી ં છે તાે બુ�� પણ અહીં રહે� ભલે બાબા અહી ં

છે તાે પણ તમારે બુ��યાેગ �ાં શાંિતધામ માં લગાવવાનાે છે� �ાન છે જ અકે સકે�ડ નુ�ં ભિ� તાે અડધાેક�પ
ચાલી છે અને અડધાેક�પ તમને વારસાે મળવાનાે છે� ભિ� અને �ાન બંને સાથે હાેઈ ન શકે� િદવસ અને રાત
અલગ�અલગ છે� આ છે બેહદ નાં િદવસ અને રાત� ��ાનાે િદવસ તે બી�કે� નાે િદવસ� બાળકાે �ણે છે કે
અમે દેવતા બની ર�ાં છ�અ�ે સતયુગ ને કહેવાય છે �વનમિુ� ધામ� આ છે �વનબંધ ધામ� આ સમયે બધાં
રાવણ નાં બંધનમાં છે� શાેકવાિટકા માં છે� તમને હમણાં ખબર પડી છે - શાેકવાિટકા કાેને અને અશાેક વાિટકા
કાેન ેકહેવાય છે� ભિ� છે ઉતરતી કળા નાે માગ��

બાપ કહે છે - હવે પાછા મિુ�ધામ જવાનું છે� અવંુે કાેઈ કહી ન શકે કે મારા બાળકાે હવે બધાંને મિુ�ધામ
જવાનું છે અથા�ત્ �વનબંધ થી �લબરેટ �મ�ુ� થવાનું છે� પછ� પહેલાં કયાે ધમ� �વનમિુ� માં આવવાનાે છે�
આ પણ આપ બાળકાે �ણાે છાે� ખલે બધાે ભારત પર જ છે� બાક� વચ માં બાઈ�લાટ �વધારાના� છે� આપ�ં
અનેાંથી કાેઈ કન�ેન �સબંંઘ� નથી� �ાન અને ભિ� ની વાતાે મન�ુય નથી સમ� શકતાં� અનેાે પાટ� જ નથી�
પાટ� છે જ આપ ભારતવાસીઆેનાે� સતયુગ વગેરેમાં દેવી�દેવતા જ હતાં� હમણાં ક�ળયુગ માં અનકે ધમ� છે�
તમારાે આ છે લીપ જ�� ક�ાણકાર� જ�� આ સગંમ નાે સખુદ યુગ છે ન�ે તમે �ણાે છાે લાૈિકક બાપનાં પણ
આપણે છ�અે પછ� �તે � ��વતા જ� પારલાૈિકક બાપનાં બ�યા છ�અ�ે લાૈિકક બાપ પણ છે અને પારલાૈિકક
બાપ પણ હાજરાહજૂર છે� તમારાે આ�ા કહે છે કે બાબા તમે પરમધામ થી આ�ાં છાે અમને પાછા લઈ જવાં�
બાપ બાળકાે સાથે જ વાતાે કર� શકે છે� જેમ આ�ા ને આ આખંાે થી �ઈે નથી શકતાં� તમે પરમા�ા ને પણ



�ઈે નથી શકતાં� હા િદ� દિૃ� થી સા�ા�કાર થઈ શકે છે� દેખાડે છે કે િવવેકાનદં ને સા�ા�કાર થયાે કે
રામકૃ�ણ નાે આ�ા નીકળ� મારામાં સમાઈ ગયાે� પરંતુ આ�ા સમાઈ તાે નથી શકતાે� બાક� આ�ાનાે
સા�ા�કાર થાય છે� પરમા�ા નું પણ યથાથ� �પ � �બ� દુ છે� પરંતુ ગવાયેલંુ છે કે અે હ�રાે સયૂા� થી પણ ત�ેમેય
છે� તાે પરમા�ા �ે તે સા�ા�કાર ન કરાવે તાે કાેઈને િવ�ાસ ન બેસ�ે � �બ� દુ �પ નાં સા�ા�કાર થી કાેઈ સમ�
ન શકે કારણ કે અમેને કાેઈ �ણતું જ નથી� અે નવી વાત આ બાબા જ બતાવે છે� પરમ આ�ા માેટ� વ�તુ તાે
હાેઈ ન શકે� અે અિત સ�ૂમ થી સ�ૂમ છે� અમેનાંથી સ�ૂમ કાંઈ પણ નથી� આ પણ આપ બાળકાેની બુ��માં છે
કે આ�ા અને પરમા�ા જે � �બ� દુ �પ છે� અમેાં બધાે પાટ� ના�ધાયેલાે છે� આ�ામાં ૮૪ જ�ાે નાે પાેત�પાેતાનાે
પાટ� ના�ધાયેલાે છે� કેટલી િવ�ચ� વાત છે� બાપ વગર કાેઈ સમ�વી ન શકે� આ વાતાે તમે િવલાયત વાળાને
સમ�વાે તાે વંડર �આ�ય�� ખાય અને તમારા ઉપર કુરબાન �ય� �ાચીન ભારત નાે �ાન અને યાેગ તમે જ
સમ�વી શકાે છાે� પહેલાં�પહેલાં સમ�વવાનું છે કે આ�ા પરમા�ા શું વ�તુ છે� આ�ા માટે કહે છે �ાર
��સતારાે� છે� પરમા�ા માટે નહી ં કહેવાશે કે અે �ાર છે� આ�ા કાેઈ નાનાે માેટાે નથી હાેતાે� અે છે જ અકે
� �બ� દુ� જે અકે શર�ર છાેડી બી�માં �વેશ કરે છે� આપ બાળકાે સમ�ે છાે ડ�ામામાં જે કાંઈ ચાલે છે� તે ના�ધ છે�
ચ� ફરતું રહે છે� આ બધું બુ��માં �િે�કલ �ખરેખર� આવવંુ �ઈેઅ�ે દુિનયા તાે આ બધી વાતાે ને �ણતી
નથી� સાૈથી તીખી �તજે� દાેડ આ�ાની છે� અકે સકે�ડમાં �ાંથી �ાં ચાલી �ય છે� સકે�ડમાં �વનમિુ�
મળે છે� તાે સકે�ડ માં આ�ા પણ �ાં પહા�ચે છે� આ�ા કહે છે મારાથી તીખું બીજંુ કઈ છે નહી�ં મારા થી નાનું
બીજંુ કાેઈ છે નહી�ં નાનાં અવેાં આ�ા માં બધંુ �ાન છે� અનેે કહેવાય છે ગાેડ ઈઝ નાેલેજફુલ �પરમા�ા �ાન
નાં સાગર છે�� પહેલાં કહેતાં હતાં ભગવાન બધુજં �ણે છે� આનાે અથ� અે નથી કે અકે�અકે નાં િદલ ને બેસી
�ણ ેછે� આ તાે ડ�ામામાં બધુજં ના�ધ છે�

બાપ સમ�વે છે કે હંુ આ ઝાડ નું બીજ �પ છંુ� ઝાડ નું બીજ �ે ચતૈ�ય હાેય તાે સમ�વે છે કે હંુ આમ ધરણી
�ધરતી� માં રહંુ છંુ� ગવાયેલંુ પણ છે કે ��ા �ારા મન�ુય ��િ� રચે છે� બીજ તાે અકે છે ન�ે આપ આ�ા અહીં

શર�ર ધારણ કર� પાટ ભજવાે છાે� બાપ કેવી ર�તે આવીને �વેશ કરે છે - આ તમને બાળકાેને હમણાં ખબર
પડી છે� બાપ આવીને �ાન આપે છે� સદૈવ બેસી નથી રહેતાં� બાપે સમ��ું છે કે �ારે ઝાડની જડજડીભતૂ
અવ�ા થાય છે� �ારે જ હંુ આવંુ છંુ� હમણાં સહાયતા માટે બહુજ ય� રચશ�ે આ છે �� �ાન ય�� કૃ�ણ
�ાન ય� હાેઈ ન શકે� �ીકૃ�ણ તાે દેવતા હતાં તઆેે �ાપર માં આવી ન શકે� દેવતા પછ� �િ�ય� વૈ�ય� શ�ૂ
બને છે� �ીકૃ�ણ દેવતા �ાપરમાં કેવી ર�તે આવી શકે� રાવણરા� માં દેવતાઆે પગ નથી રાખતાં� આપ
બાળકાે �ણાે છાે આ�ા અિવનાશી છે� આ�ામાં જ સ�ંાર રહે છે� શર�ર તાે ખતમ થઈ �ય છે� આ�ામાં
જ સારા અથવા ખરાબ સ�ંાર રહે છે� હવે તમે સમ�ે છાે જે પણ મન�ુય મા� છે તે ડ�ામા �લાન અનસુાર
ચાલી ર�ાં છે� પહેલાં આ નહાેતાં સમજતાં કે ��િ� કયા આધાર પર ચાલે છે� ઈ�ર નાં આધાર પર તાે છે નહી�ં
આ તાે બ�યાે�બનલે �પવૂ� િનધા�િરત� ખલે છે જે ફરતાે રહે છે� અવંુે નથી ઈ�ર નાં આધાર પર છે� જેવી ર�તે
તમારાે પાટ� છે તવેી ર�તે પરમા�ા નાે પણ પાટ� છે� સા�ા�કાર પણ હંુ કરાવંુ છંુ� ભિ�માગ� માં દરેકની
મનાેકામના અ�પકાળ માટે પરૂ� થાય છે� દાન�પ�ુય વગેરે જે કાંઈ કરે છે અનેું અ�પકાળ માટે સખુ મળે છે�
થાેડું સખુ મ�ું પછ� અવેાં કમ� કરે છે જે અમેને ભાેગવવા પડે છે� કહેવાય છે કે ભાવી નાં ભગૂરા �ચણા� પણ
સારા� ભિ�માગ� માં મહેનત કરે છે� મળે શું છે� ચણા� �શવબાબા પર ભલે શર�ર પણ હાેમી દે છે તાે પણ



મળે ચણા છે� વારસાે તાે મળ� ન શકે� કાશી કલવટ ખાતા સમયે િવકમ� ભલે નાશ થશે પછ� શ�ં થઈ જશ�ે તાે
ભાવના નાં ચણા થયાં ન�ે �ાન માગ� માં તમને જુઆે કેટલંુ મળે છે� અકેદમ તમે િવ� નાં મા�લક બની �આે
છાે� આ કાેઈની બુ��માં �ે �ાન આવી �ય તાે અહાે ભા�ય� �ાન થી સ�ગિત થાય છે� આને �ાન કહેવાય
છે� આ બાપ �સવાય કાેઈ આપી ન શકે� શા� કેટલાં અનકે વાંચે છે� ખબૂ હાે�શયાર થઈ �ય છે પછ� તે
સ�ંાર લઈ �ય છે� અ�છા અમેને મળે છે શુ�ં ચણા� બીજંુ તાે કાંઈ નહી�ં નીચે ઉતરતા જ �ય છે� સમ�ે
કાેઈનાે રા� નાં ઘરમાં જ� થાય છે� ખશુી મનાવે છે ભલે અે રાજકુમાર છે� પરંતુ તમે કહેશાે કે અનેે ચણા
મ�ાં� �ાં આપણને બાપ િવ�નાં મા�લક બનાવી બાદશાહી આપે છે� �ાં તે ચણા� કાેઈ ખૂબજ દાન કરે છે�
ભલે જઈને રા�ની પાસે જ� લીધાે તાે પણ તમાર� સરખામણી માં ચણા છે� તાે હવે રા�ઈ પદ નાે પ�ુષાથ�
કરવાે �ઈેઅ�ે લાૈિકક બાપ પણ બાળકાેને �ઈે બહુજ ખશુ થાય છે� આ છે બેહદનાં મા�બાપ� જેમની પાસે થી
૨૧ જ�ાે નું સખુ મળે છે� આજકાલ જુઆે દુિનયામાં દુઃખ વધતું જઈ ર�ું છે� હવે દુઃખધામ નાે અતં છે�
પારલાૈિકક બાપ પાસે થી બાળકાે ને શું મળે છે� લાૈિકક પાસે થી શું મળે છે� ફરક કેટલાે છે� અહી ં કમા�
અનસુાર કાેઈ ગર�બ બને છે - કાેઈ કેવાં બને છે� �ાં ગર�બ પણ સખુી રહે છે� નામ જ છે સખુધામ� આ છે
દુઃખધામ� સ�ંયાસી લાેકાે કહે છે અમે ઘરબાર છાે�ું છે� પિવ� બ�યાં છ�અ�ે ભારતને પિવ� રાખવા માટે�
ગવમ��ટ �સરકાર� પણ અમેનું માન રાખે છે� પરંતુ દુઃખધામ ને સખુધામ બનાવવંુ�આ બાપનું કામ છે� સવ� ને
શાંિતધામ� સખુધામ માં લઈ જવાનાં છે કારણ કે આ તાે આખી દુિનયાનાે �� છે� ભારત �ારે ��ેાચાર� હતાે
�ારે દેવતાઆે હતાં� બાબા અસેે �િનબંધ� આપે છે� યુિ� થી લખવાે �ઈેઅ�ે દેવતાઆે ૮૪ જ�ાેનું ચ�
લગાવીને આ�ાં છે ફર� મન�ુય થી દેવતા બને છે� મન�ુય થી દેવતા બાપ જ બનાવશે બી� કાેઈની તાકાત નથી�
સ�ંયાસીઆે થી ભારત ને થાેડાે ફાયદાે છે� પિવ� રહે છે� પહેલાં તાે રચતા રચના નાં માટે કહેતા હતાં બેઅતં છે�
અમે નથી �ણતાં� હવે તાે કહી દે છે અમે ભગવાન છ�અ�ે ત�વ ને યાદ કરવાથી િવકમ� િવનાશ નહી ં થાય�
બાપનાં મહાવા� છે મામકેમ્ યાદ કરાે તાે તમારા િવકમ� િવનાશ થશ�ે પિતત�પાવન હંુ છંુ� આખી દુિનયાને
આવીને પાવન બનાવંુ છંુ� આખાં ભભંાેર �દુિનયા� ને આગ લાગવાની છે� આખી દુિનયા અ�ાન િ �ન� �ા માં સતુલેી
છે� ડ�ામા �લાન અનસુાર આખી દુિનયા ના��તક છે� બાપ કહે છે હંુ આવીને બધાંને આ��તક બનાવંુ છંુ� હમણાં
જે �બલકુલ તમાે�ધાન બ�યાં છે તઆેે પાેતાને ભગવાન કહી દે છે� તમે તાે આ ��િ� ચ�નાં રહ� ને �ણવાથી
ચ�વતી રા� બનાે છાે� મહાવીર બનાે છાે� તમને તાે �ાલ�ધ માં માલ મળે છે� અમેને શું મળે છે� ચણા� તમે
માયા પર �ત મળેવાે છાે� �વદશ�ન ચ� આપ �ા�ણાે ને છે� િવ�� નાં મિંદરને નર નારાયણ નું મિંદર કહે છે�
હક�કતમાં લ�મી�નારાયણ ને તાે બે� બે ભ�ુઆે �ઈેઅ�ે પરંતુ અમેને પણ ૪ ભ�ુઆે આપી દે છે�
લ�મી�નારાયણ તાે અલગ થયાં ન�ે �ે અે ૪ ભ�ુઆે વાળા છે તાે અમેનાં સતંાન પણ ૪ ભ�ુ વાળા આવે�
અવંુે તાે છે નહી�ં જુઆે� બાપ કેટલંુ સાર� ર�તે સમ�વે છે� હવે તમે સમજદાર� મા�ર �ાન સાગર બની ગયાં
છાે� પિતતાેને પાવન બનાવવાનાં છે� ઘરવાળાઆે ને ઉઠાવવા નાં છે� ઘર ને પણ મિંદર બનાવવાનું છે� બાળકાે
કહે છે બાબા ફલાણા ની બુ�� નું તાળું ખાેલાે� હવે હંુ ફ� આ કામ કરવા માટે બેઠાે છંુ શુ�ં તમે તાે
�ા�ણીઆે છાે� ભૂ�ંભૂં તમારે કરવાનું છે� �ા�ણાેઅે સિ �વ� સ �સવેા� કરવાની છે� પદ પણ તમારે મળેવવાનું
છે� હંુ િન�કામ સવેાધાર� છંુ બીજંુ કાેઈ િન�કામ હાેઈ નથી શકતુ�ં હંુ તમને �વગ� નાં મા�લક બનાવંુ છંુ� હંુ નથી
બનતાે� મકાન પણ આપ બાળકાે માટે બના�ાં છે� હંુ તાે જૂની કુિટયા �ઝંૂપડી� માં બેઠાે છંુ� મારા માટે જૂનું



મકાન� જૂનું શર�ર છે� �શવબાબા જૂનાં તન માં રહે છે તાે આ પછ� �ાં જશ�ે િન�કામ સવેા અકે બાપ જ કર�
શકે છે� તમે �ણાે છાે બાબા પાસે થી આપણે િવ�નાં મા�લકપણા નાે વારસાે લઈઅે છ�અે તાે ખુશીથી ઝાેલી
ભરવી �ઈેઅ�ે જુઆે� �ાન કેટલંુ ઊંચુ છે� ભિ�માં તાે શુ�ંશું દાન�પ�ુય� જપ�તપ વગેરે કરવંુ પડે છે�
સ�ગિત દાતા તાે અકે જ બાપ છે� બાપે આવીને �ાન ��ત ના�ું �ભયુ�� છે� સતયુગ માં બધાંની �ાેિત �ગેલી
રહે છે� પરંતુ �ાં �ાન નથી રહેતું કે અમે તમાે�ધાન થી સતાે�ધાન બ�યાં છ�અ�ે તે છે �ાલ�ધ� નવેસર થી ચ�
શ�ં થાય છે� આ અનાિદ છે� સયૂ� નીકળે છે પછ� �ય છે� આ ધરતી નાે ફેરાે છે� અવંુે નથી ઈ�ર ફેરવે છે�
અ�છા�

મીઠાં�મીઠાં �સિકલધા બાળકાે �િત માત�િપતા બાપદાદા નાં યાદ��યાર અને ગુડમાેિ �ન� ગ� �હાની બાપ નાં
�હાની બાળકાેન ેનમ�ત�ે

ધારણા માટે મ�ુ સાર��
1) ઘર�ઘર ને મિંદર બનાવવાનાં છે� પિરવાર વાળા ની પણ સવેા કરવાની છે� ઊંચા �ાન નું �સમરણ

��મરણ� કર� ખશુી થી ઝાેલી ભરવાની છે�
2) કાેઈ પણ દેહધાર�ને યાદ નથી કરવાનાં� પાેતાનાે બુ��યાેગ ઉપર લટકાવવાનાે છે� સહુાવના �સખુદ�

સગંમયુગ પર �વતા જ પારલાૈિકક બાપનાં બનવાનુ ંછે�

વરદાન �� યથાથ� સવેા �ારા સવેાનુ ં��� ફળ ખાવા વાળા મન�બ�ુ� થી સદા તદુંર�ત ભવ
�ે સવેા યાેગયુ� અને યથાથ� છે તાે સવેા નું ફળ ખશુી� અતી���ય સખુ� ડબલ લાઈટ ની અનભુિૂત અથવા
બાપનાં કાેઈ ને કાેઈ ગુણાે ની અનભુિૂત ��� ફળનાં �પમાં જ�ર થાય છે� અને જે ��� ફળ ખાય છે તે
મન�બુ�� થી સદા તદુંર�ત રહે છે� �ે કમ�રે રહાે છાે તાે સમ�ે તાજંુ ��� ફળ નથી ખાતાં� ��� સફળ
સદા હે�દ� �તદુંર�ત� બનાવે છે અટેલે તમા�ં �લાેગન છે - અવેરહે�દ� �સદા તદુંર�ત�� અવેરવે�દ� �સદા
સપંિ�વાન� અન ેઅવેરહે�પી �સદા ખશુ��

�લાગેન :- પાેતાનાં દરેક કમ� �ારા ��ા બાપ નાં કમ�ન ે��� કરવા વાળા જ કમ�યાેગી છે�


