
૧૪�૧૨�૨૦૨૨ �ાતઃમાેરલી આેમ ્શાંિત �બાપદાદા� મધબુન

�મીઠા બાળકા ે� તમન ે�ાનનુ ં�ીજંુ ન�ે મ�ુ ંછે� તમ ેિ�કાળદશ� બ�યા છા ેપરંત ુઆ અલકંાર હમણાં
તમન ેન આપી શકાય કારણ કે તમ ેપ�ુષાથ� છા�ે

�� �� ��હ� માં રહેતા કમ� અવ�ય કરવાનાં છે પરંતુ કઈ અકે વાત ની સભંાળ જ�ર રાખવાની છે�
ઉ�ર :- કમ� કરતાં� �વહાર માં આવતા અ�ની બહુજ પરહેજ રાખવાની છે� પિતતાે નાં હાથનું નથી ખાવાનુ�ં
પાેતાને બચાવીને રહેવાનું છે� કમ� સ�ંયાસી નથી બનવાનું પરંતુ પરહેજ જ�ર રાખવાની છે� તમે કમ�યાેગી છાે�
કમ� કરતાં બાપની યાદમાં રહાે તાે િવકમ� િવનાશ થશ�ે

આમે્ શાિંત� બાપ બાળકાેને બેસી સમ�વે છે� �ારે કાેઈ ગીતા વગેરે સભંળાવે છે તાે કહે છે યદા યદાિહ��
�ારે��ારે ધમ�ની �લાિન� અધમ�ની ���� થાય છે� �ારે ભગવાન આવે છે� બરાેબર ધમ�ની �લાિન થાય છે�
�લાિન અટેલે િ �ન� દા�� તાે ભારતમાં ધમ�ની �લાિન અને અધમ�ની ���� થઈ �ય છે� હંુ આવંુ જ �ારે છંુ� �ારે
આ હાલત હાેય છે� બહુજ દુઃખ છે� માેત સામે ઊભું છે� િવનાશ માટે મસૂળ પણ તયૈાર છે� હમણાં તમે બાળકાે
�ણાે છાે બાબા આ�ાં છે� આિદ સનાતન ધમ�ની �ાપના કરવાં� ��ા �ારા �ાપના� શકંર �ારા િવનાશ�
િવ�� �ારા પાલના�� બરાબર આ �ણયે કત�� હમણાં ચાલી ર�ાં છે�
હમણાં તમે �ા�ણ છાે અને �ણાે છાે કે હમણાં અમે �ા�ણ થી ફર� દેવતા બની ર�ાં છ�અ�ે હમણાં
�શવબાબા નાં પાૈ� છ�અ�ે �શવબાબા નું અકે બાળક� અકે થી પછ� તમે કેટલા બાળકાે બનતા �આે છાે�
પિતતાે ને પાવન બનાવવાની સવેા તમે કર� ર�ાં છાે� આ છે બેહદનાે ય�� ય� માં આખી જૂની દુિનયા �વાહા
થઈ હતી� આ ય� નાં પછ� ફર� કાેઈ ય� થશે જ નહી�ં સતયુગ �તેા માં કાેઈ ય� રચતા જ નથી� ય� રચે જ
છે િવ�ાે ને હટાવવા માટે� આ તાે ખબુ ભારે િવ� છે� તાે અનેા માટે માેટાે ય� �ઈેઅ�ે આ છે બેહદનાે ય��
અમેાં જૂની દુિનયાની સામ�ી જે પણ છે તે બધું �વાહા થવાનું છે� �� અથવા �શવબાબા અકે જ છે� જેવી ર�તે
�શવનું �પ છે તવેી ર�તે �� નું પણ �પ છે� �ીકૃ�ણ તાે સાકાર� છે� આનું સાચુ�ંસાચું નામ જ છે �શવ �ાન
ય�� �શવબાબા કહે છે� �� બાબા નથી કહેતાં� ભાેળા ભડંાર� �શવબાબાને કહીઅે છે� આ છે �શવબાબા નાે
ય�� આમાં આપણ ને ��િ� નાં આિદ�મ�ય�અતં નું �ાન મળ� ર�ું છે� તમે �ણાે છાે કે આપણ ને �ાનનું
�ીજંુ ન�ે મ�ું છે� દેવતાઆેને �ીજંુ ન�ે દેખાડે છે ન�ે પરંતુ આ છે �ાનનું �ીજંુ ન�ે જે તમને �ા�ણાે ને મળે છે
જેનાથી તમે દેવતા બનાે છાે� �ાં �ી� ન�ે ની આવ�યકતા નથી� પરંતુ તમને તાે દેખાડી ન શકાય કારણ કે તમે
પ�ુષાથ� છાે� ચાલતાં�ચાલતાં ભાગી �આે છાે તથેી જે ફાઈનલ િરઝ�ટ વાળા છે અમેને આ અલંકાર આ�યાં
છે� નહી ં તાે દેવતાઆેની પાસે થાેડી શખં� ચ� વગેરે છે� આ ��િ� ચ�નાં આિદ�મ�ય�અતંનું �ાન તમને
સભંળાવી ર�ા છે� અમેણે પછ� શા�ાેમાં લખી દ�ધું છે કે �વદશ�ન ચ� થી ફલાણા ને માયા�� આ કયુ�� બાપ
કહે છે કે હંુ તાે પિતતાે ને પાવન બનાવવાં આવંુ છંુ� અમેાં િ �હ� સાની તાે વાત જ નથી� દેવતાઆેનાે છે જ અિ �હ� સા
પરમાે ધમ�� �ીકૃ�ણ માટે પછ� િ �હ� સા કર� કેવી ર�તે લ�ું છે� કેવાં વ�ડરફુલ �ચ� બના�ાં છે� �ાં જ ગીતા
સભંળાવે� રા�ાેગ શીખવાડ�ે �ાં જ પછ� કાેઈને મારે છે� બાપ ને તાે યાદ જ કરે છે કે આવીને પિતત દુિનયાને
પાવન બનાવાે� રાજયાેગ શીખવાડાે� બાપ કહે છે �ાન નાે સાગર� નાેલેજફુલ હંુ છંુ� તમને નાેલેજ મળ� રહી છે�
અનેે જ અમરકથા કહે છે� તે તાે �શવશકંર ને અકે કહી દે છે� શકંર સ�ુમવતનવાસી� તે કેવી ર�તે કથા
સભંળાવશે �અમેને તાે નાેલેજફુલ નહી ં કહેવાય� �શવ બાબા આખી ��િ� ચ� નું રહ� સમ�વે છે� જે નાેલેજ



કાેઇની પાસે નથી� બાપ ધણી ને ન �ણવાનાં કારણે જ આેરફન �અનાથ� બની ગયાં છે� લડતાં�ઝઘડતાં રહે
છે� સતયુગ માં કાેઈ ઝઘડા હાેતા જ નથી� ન રડવંુ� ન પીટવંુ� તથેી માેહ�ત રા� ની કથા સભંળાવે છે�
કથાઆે તાે અનકે છે� દરેક ધમ� માં અલગ�અલગ કથાઆે છે� જે બધી ભિ� માગ�ની સામ�ી છે� ભિ� કરે છે
ભગવાન ને મળવા માટે� અડધાેક�પ ભિ� કરતા આ�ાં છે� ભગવાન તાે કાેઈને મ�ાં જ નથી� હવે બાપે તમને
બાળકાેને પિરચય આ�યાે છે� તમારે પછ� બી�આેને આપવાનાે છે� સન શાેઝ ફાધર� તાે બાપનાે પિરચય
આપી બધાન ે�ાન બતાવતા રહાે છાે�
આપ દરેક બાળકાેની બુ��માં છે કે �શવ બાબા અમારા �હાની બાપ છે� આ પણ ભિ�માગ� વાળાઆેને
સમ�વવાનું છે કે તમારા બે બાપ છે� અકે લાૈિકક બાપ� બી� પારલાૈિકક બાપ� જેમને ગાેડફાધર કહીઅે છ�અે
જેમણે આ બેહદની રચના રચી છે� બાપ થી તાે જ�ર વારસાે મળતાે હશ�ે તે છે જ �વગ� ની રચના રચવા
વાળા� ભારત �વગ� હતુ�ં આ લ�મી�નારાયણનું રા� હતુ�ં અમેને આ રા� કાેણે આ�યંુ� ક�ળયુગ અતંમાં
કાેઈ પણ િવ�નાં મા�લક નથી� આ છે જ રાવણનું રા�� પાેતે પણ કહે છે અમને રામરા�� નવી િદ�લી માં
દૈવી રા� �ઈેઅ�ે રામરા� છે સતયુગ��તેા� રાવણ રા� છે �ાપર ક�ળયુગ� �ાપર થી જ ભિ�માગ� શ�ં
થાય છે� િવકાર પણ શ�ં થાય છે� જેની િનશાનીઆે પણ છે� જગ�ાથપરુ� નાં મિંદર માં બહાર દેવતાઆેનાં ગંદા
�ચ� બના�ાં છે� તાજ ત�ત વગેરે તજે છે� ફ� �ચ� િવકાર� દેખાડે છે� �ારે દેવતાઆે વામ માગ� માં �ય છે
તાે પછ� ધરતીની ઉથલ પાથલ પણ થાય છે� સાેના�હીરા નાં મહેલ બધાં નીચે ચા�ા �ય છે� પ�ૂ માટે કેટલાં
ભારે મિંદર બના�ાં છે� ભિ�માગ� માં� પાેતે જ પ�ૂ પાેતે જ પ�ૂર�� બાપ સમ�વે છે�હંુ તાે પ�ૂર� નથી
બનતાે� �ે હંુ બનું તાે મને પછ� પ�ૂ કાેણ બનાવશ�ે હંુ ન પિતત બનું છંુ� ન બનાવંુ છંુ� પિતત તમને રાવણ
બનાવે છે� જેને બાળતા આ�ાં છાે� આ સમયે પાપ આ�ાઆેની દુિનયા છે� ગાય પણ છે પિતત�પાવન આવાે�
પછ� કહી દે છે પિતત�પાવન સીતારામ� ઝટ �તેા વાળા રામ ની યાદ આવી �ય છે� હવે તે તાે પિતત�પાવન
નથી� બાપ આ બધી વાતાે સમ�વે છે� તમે બધી સીતાઆે છાે� �ાેપદ�આે છાે� અકેની વાત નથી� �ાૈપદ� ને
પાંચ પિત દેખાડે છે� અવેી વાત છે નહી�ં ભારત જ �ાચીન પિવ� ખડં હતાે કારણ કે પિતત�પાવન પરમ િપતા
પરમા�ા ની જ�ભ�ૂમ છે� અમેણે અહી ં આવીને પિતત નક� વાસીઆે નાે ઉ�ાર કયા� છે� બધાં ધમ� વાળા ગાેડ
ફાધર ને યાદ કરે છે કારણ કે બધાં તમાે�ધાન છે� ઇ�ાિહમ� બાૈ� વગેરે બધાં આ સમયે હાજર છે� પહેલાે
નબંર ��ા પણ પિતત દુિનયામાં છે તાે બી� કાેઈ પાછા કેવી ર�તે જઈ શકે� બધાં આ સમયે ક�દાખલ છે�
બાપ આવીને બધાને ગિત સ�ગિત આપે છે� સતયુગમાં ભારત પિવ� હતાે� દેવતાઆેની આગળ ગાય પણ છે
તમે સવ�ગુણ સપં� સપંણૂ� િનિ �વ� કાર��� અમે િવકાર� છ�અ�ે આ સમયે બધાં િવકાર� છે� બધાને િનિ �વ� કાર�
બનાવવા બાપ ને આવવંુ પડે છે� તાે પિતત�પાવન બાપ થયાં� ન કે પાણીની નદ�આે� પિતત�પાવન �ાન સાગર
થી નીકળેલી આ �ાન ગંગાઆે� �શવશિ� સનેા છે� �શવ થી �ાન નાે કળશ મળે છે� બાપ કહે છે�બાળકાે
��હ� �વહાર માં રહેતા પિવ� બનાે� કમ� પણ જ�ર કરવાનાં છે� આ છે જ કમ�યાેગ� કમ��સ�ંયાસ તાે નથી
થઈ શકતાે� તે સમજે છે ઘર માં ખાવાનું નથી બનાવતાં� ભીખ પર ગુજરાન કરે છે� તથેી કમ� સ�ંયાસી છે� તે તાે
ફક�ર થયાં� અ� તાે િવકાર�આેનું પટે માં પડે છે� તાે અ�દાેષ લાગી �ય છે� પિતત ઘર માંથી ભલે નીકળ� �ય
છે તાે પણ જ� તાે પિતત ઘર માં લેવાે પડે છે� તમને પણ અ� અસર કરશ�ે તથેી પરહેજ રખાય છે� પિતત નું
અ� ન ખાવંુ �ઈેઅ�ે જેટલંુ બની શકે પાેતાને બચાવતાં રહાે� કાેઈ નાં બહુજ ઝઘડા પણ થઈ �ય છે� અકે



ભાઈ �ાન માં આવે� બી�ે નથી આવતાે અવેાં ઘણા કેસ હાેય છે� આટલંુ બેહદનું રા� લાે છાે તાે જ�ર કંઈક
ઝઘડા થશ�ે કાેઈ પણ હાલત માં તમારે પાેતાનાે બચાવ રાખવાનાે છે� મિુ� તાે કાેઈ પામતાં નથી� ગ�પાં મારતા
રહે છે અમે �ાેિત �ાેત માં લીન થઈશુ�ં સમ�વતાં�સમ�વતાં અતં માં અમેની બુ��માં પણ આવશે કે આ
વાત ઠ�ક છે� સતયુગ નું આયુ�ય �ે લાખાે વષ� હાેત તાે સ�ંા ખબુ વધી �ત� હમણાં તાે સ�ંા જ સાૈથી થાેડી
છે કારણ કે ક�વટ� થઈ ગયાં છે બી� ધમ� માં� દેવતા ધમ� વાળા છે સયૂ�વંશી� રામ ને પછ� �િ�ય ની િનશાની
આપી દ�ધી છે� હમણાં તમે �હાની �િ�ય છાે� માયા પર �ત મળેવાે છાે� અમેાં સમજવાની બહુજ બુ��
�ઈેઅ�ે યાેગ પણ ખબુ સહજ છે� આ�ાઆે નાે યાેગ લાગે છે પરમિપતા પરમા�ા ની સાથ�ે યાેગ આ�મ તાે
ઘણાં છે પરંતુ તે બધાં હઠયાેગ કરાવે છે� અવંુે થાેડી કહે છે પરમિપતા પરમા�ા ની સાથે યાેગ લગાવાે� તમે
બાળકાે �ણાે છાે - બાબા અમને દલાલ નાં �પમાં મ�ાં છે� કહે છે�મામકેમ્ યાદ કરાે તાે ખાદ નીકળ� જશ�ે
યાદ કરતાં�કરતાં તમ ેમિુ�ધામ માં ચા�ા જશાે�
બાપ બેસી સમ�વે છે - બાળકાે દુિનયાનાે હાલ જુઆે શું થઈ ગયાે છે� તમે જે િવ� નાં મા�લક હતાં� હમણાં
બેગર બની ગયાં છાે પછ� બેગર ટુ િ��સ �ગર�બ થી રાજકુમાર� બનવાનું છે� ભારત બેગર છે� પિતત રા�આે�
પાવન મહારા��મહારાણી નાં મિંદર બનાવી ને પ�ૂ કરે છે� િનરાકાર �શવબાબા ની પ�ૂ કરે છે� જ�ર કંઈક
કયુ� હશ�ે કેટલાં મિંદર છે� તમે હમણાં �ણાે છાે ૫ હ�ર વષ� પહેલાં પણ આવીને રાજયાેગ શીખવા�ાે હતાે�
તમે અનકે વાર રા� લીધું છે અને ગુમા�ું છે� હમણાં પછ� શાંિતધામ અને સખુધામ ને યાદ કરાે� દુઃખધામ ને
ભલૂતા �આે� આ બધું િવનાશ થવાનું છે� પછ� તમે �વગ�નાં મા�લક બની જશાે� બાપ કહે છે - હંુ તમારા બેહદ
નાે બાપ પણ છંુ� તમને બેહદ નાે વારસાે આપવાં આ�ાે છંુ� તમારા િદલ માં ખશુી છે� અમે પાેતાની રાજધાની
�ીમત પર �ાપન કર� ર�ાં છ�અ�ે પરંતુ છે બધંુ ગુ�� રાવણ પર �ત મળેવવાની છે� ગવાય પણ છે કે
માયા�તે જગત�ત� ૫ િવકારાે પર �ત મળેવવાની છે� ૫ િવકારાે નાે સ�ંયાસ કરવાનાે છે� ખેવૈયા તાે અકે
બાપ છે� બધાની સ�ગિત કરવા વાળા સ�ગુ� વગર ઘાેર અધંા�ં છે�
ભારતમાં ગુ� તાે ઘણાં છે� દરેક �ી નાે પિત પણ ગુ� છે� પછ� આટલી દુગ�િત કેમ થઈ� કહી દે છે બધાં ઈ�ર
નાં �પ છે� અમે ઈ�ર છ�અ�ે પછ� યાેગ કાેનાથી લગાવે� પછ� તાે ભિ� જ બંધ થઈ �ય� પછ� હે ભગવાન
કહી કાેને બાેલાવાે છાે� સાધના કાેની કરાે છાે� પાેતે ઈ�ર થાેડી �ારેય બીમાર પડ�ે પરંતુ કાેઈ પછૂવા વાળા
નથી� ડરતા રહે છે� �ાપ ન મળ� �ય� હક�કત માં �ાપ આપવા વાળાે છે રાવણ� બાપ તાે વારસાે આપે છે�
રાવણ દુ�મન છે તથેી બાળતાં રહે છે� લ�મી�નારાયણ નાં �ચ� ને �ારેય બાળે છે શુ�ં �બલકુલ નહી�ં રાવણ
શું વ�તુ છે - હવે તમને ખબર પડે છે� સતયુગ માં પાવન ���િ� માં સખુ હતુ�ં હમણાં પિતત ���િ� માં દુઃખ છે�
હવે આનાે િવનાશ થવાનાે છે તમે �શેાે કે ધરતીકંપ વગેરે થતાં રહેશ�ે બાબા પણ �ાં સધુી બેસી �શ�ા
આપશ�ે �લ�મટ હશે ન�ે રા�ઈ �ાપન થશે અને િવનાશ થશ�ે અતંમાં તમે બહુજ મ� �શેાે� શ�આત થી
પણ વધારે� તે તાે પાિક�તાન હતુ�ં હમણાં તાે િવનાશ નાે સમય છે� તમને બાબા ઘ�ં બધું દેખાડશ�ે પછ� જે
સાર� ર�તે નહી ં ભ�યા હાેય તે અદંર ફફળતા રહેશ�ે શું કર� શકે� હમણાં જેટલાે પ�ુષાથ� કરવાે છે કર� લાે�
બાળ�બ�ચાઆેને પણ સભંાળવાનાં જ છે� ડરપાેક નથી બનવાનુ�ં કદમ�કદમ �ીમત પર ચાલવાનું છે� બાપને
યાદ કરતા રહેવાનું છે� બસ અમેાં જ મહેનત છે� પાપાે નાે બાે�ે માથા પર થી કેવી ર�તે ઉતરે� અનેા માટે છે
સહજ યાેગ� આ છે �ાનબળ� યાેગબળ જેનાથી માયા પર િવજય મળેવીન ેિવ� નાં મા�લક બનાે છાે� અ�છા�



મીઠા�મીઠા �સિકલધા બાળકાે �િત માત�િપતા બાપદાદાનાં યાદ��યાર અને ગુડમાેિ �ન� ગ� �હાની બાપ નાં
�હાની બાળકાેન ેનમ�ત�ે

ધારણા માટે મ�ુ સાર��
૧� �ીમત પર �ાન અને યાેગબળ થી માયા પર િવજય મળેવવાનાે છે� િવનાશ પહેલા પાેતાનાં િવકમા� નાે

િવનાશ કરવાનાે છે�
૨� બેહદનું રા� લેવા માટે દરેક વાતમાં પાેતાનાે બચાવ કરતા રહેવાનાે છે� અ�દાેષ થી બહુજ સભંાળ

કરવાની છે�

વરદાન ��સગંમયગુ ના ંમહ�વ ન ે�ણી �નેહની અનભુિૂતઆમેા ંસમાવવા વાળા સપંણૂ� �ાની યાગેી ભવ
સગંમયુગ પરમા� �નહે નાે યુગ છે� આ યુગ નાં મહ�વ ને �ણીને �નહેની અનભુિૂતઆેમાં સમાઈ �આે� �નહે
નાં સાગર �નહે નાં હીરા માેતીઆેની થાળ�આે ભર�ને આપી ર�ાં છે� તાે પાેતાને સદા ભરપરૂ કરાે� થાેડા
અનભુવ માં ખશુ નહી ં થઈ �આે� સપં� બનાે� અે પરમા� �મેનાં હીરા�માેતી અણમાેલ છે� અનેાથી સદા
સજેલાં રહાે કારણ કે આ �નહે જ યાેગ છે અને �નહે માં સમાવવંુ જ સપંણૂ� �ાન છે� અવેાં �હાની �નહે નાે
સદા અનભુવ કરવા વાળા જ સપંણૂ� �ાની�યાેગી છે�

�લાગેન :- જે �થ�ની ફ�� �લ� ગ થી પરે રહે છે ત ેજ માયા�ત બન ેછે�


