
૧૬�૧૨�૨૦૨૨ �ાતઃમાેરલી આેમ ્શાંિત �બાપદાદા� મધબુન

�મીઠા ંબાળકા ે� બાપ ન ેઅન ેચ� ન ેયાદ કરા�ે મખુ થી કાઈં પણ બાલેવાની જ�ર નથી� ફ� આ નક� થી
િદલ �મન� હટાવી દા ેતા ેતમ ેસદા િનરાગેી બની જશા�ે

�� ��બાપ ડાયરે� ��વયં� આવીન ેપાેતાનાં બાળકાેનું ��ે �ાલ�ધ બનાવવા માટે કઈ સલાહ આપ ેછે�
ઉ�ર�� બાળકાે� હમણાં તમા�ં બધુજં ખતમ થવાનું છે� કાંઈ પણ કામ નહી ં આવે અટેલે સદુામા ની જેમ
પાેતાનું ભિવ�ય �ાલ�ધ બનાવી લાે� બાપ ડાયરે� આ�ાં છે તાે પાેતાનું બધંુજ સફળ કર� લાે� હાે��પટલ સાથે
કાેલેજ ખાેલી દાે જેનાંથી અનકેાેનુ ંક�ાણ થાય� બધાંન ેર�તાે બતાવાે� �ીમત પર સદા ચાલતાં રહાે�

આ�ેશાિંત� બેહદનાં બાપ બાળકાેને સમ�વી ર�ાં છે� સમ�વાય અમેને છે જે બેસમજ હાેય છે� તમે �ણાે
છાે કે બરાબર બધાં પિતત છે અને પિતત�પાવન બાપ ને યાદ કરે છે� પિતત મન�ુય ને જ�ર બેસમજ કહેવાશ�ે
બધાં બાેલાવે છે કે હે પિતત�પાવન આવીને અમને પાવન બનાવાે� ભારતવાસી �ણે છે કે સતયુગ માં આ
ભારત પાવન હતુ�ં પાવન ��હ� ધમ� હતાે� આ સમયે પિતત ��હ� અધમ� છે� ધમા��ા પાવન ને કહેવાય છે�
આ ભારતમાં ૫ હ�ર વષ� પહેલાં �ારે લ�મી�નારાયણ નું રા� હતું તાે અનેે પાવન રા� કહેવાતું હતુ�ં નર
અને નાર� બંને પાવન હતાં� બાપ સમ�વે છે કે અડધાક�પ થી ભિ�માગ� ચા�ાે છે� જપ�તપ વગેરે કરવંુ� વેદ
અ�યયન કરવંુ� આ બધું ભિ�માગ� છે� અનેાંથી મને કાેઈ �ા� નથી કર� શકતુ�ં મજુ બાપ ને �ણતાં જ નથી�
આ બધું વે� આેફ ટાઈમ� વે� આેફ અનેજ� કરે છે� �ાપર થી લઈને ભિ�માગ� શ�ં થાય છે� પછ� દેવતાઆે
વામ માગ� માં �ય છે� લાખાે કરાેડાે �િપયા ખચ� કર� દેવતાઆેનાં મિંદર બનાવે છે� સાેમનાથ નું મિંદર કેટલંુ
હીરા�ઝવેરાતાે થી સજેલંુ �શણગારેલુ� હતુ�ં અે સમય નાં િહસાબ અનસુાર કરાેડાે �િપયા ખચ� નહી ં કયા� હાેય
કારણ કે અે સમયે તાે હીરા�ઝવેરાત વગેરે ની િ �ક� મત કાંઈ પણ નહાેતી રહેતી� આ સમયે �ે તે મિંદર હાેત તાે
અથાહ પદમાે ની �મલકત થઈ �ય�
હવે બાપ સમ�વે છે મીઠાં બાળકાે વેદ� શા� અ�યયન કરવંુ� આ ભિ� છે� અનેે �ાન નથી કહેવાતુ�ં સતયુગ
માં તીથ� વગેરે નથી માનતાં� ગંગા�જમનુા નદ�આે તાે સતયુગ માં પણ છે� હમણાં પણ છે� સતયુગ માં કાેઈ તીથ�
કરવા માટે નદ�આે નહાેતી� બાપ તાે છે �ાન નાં સાગર� અે બેસી �ાન આપે છે� અડધાેક�પ આ ભિ� ચાલે
છે� પહેલાં અ��ભચાર� ભિ� હાેય છે� �શવ ની જ પ�ૂ કરે છે� પછ� દેવતાઆેની� હમણાં તાે ભિ�
��ભચાર� થઈ ગઈ છે� ભિ� કરતા� શા� વગેરે વાંચતા રહે છે તાે બધાં ભગત થઈ ગયાં� સજનીઆે મજુ અકે
સાજન ને યાદ કરે છે� ભ�ાેની ર�ા કરવા વાળા છે ભગવાન� તાે જ�ર ભિ� માં તકલીફ થાય છે �ારે તાે કહે
છે કે આવીને અમને �લ�ટે �મ�ુ� કરાે� દુ�ખ થી મ�ુ કરાે� ગાઈડ �માગ�દશ�ક� બની મિુ�ધામ માં લઈ
�આે� અમેને આ ખબર નથી કે ભગવાન કાેણ છે� �શવ અથવા શકંર નાં મિંદરમાં �ય છે� �શવ�શકંર ને સાથે
�ભગેા� કર� દ�ધાં છે� છે બંને અલગ�અલગ� અે િનરાકાર� તે સ�ૂમ શર�રધાર�� અે મળૂ વતન માં રહેવા વાળા�
તે સ�ૂમ વતન માં રહેવા વાળા� તાે બાપ સમ�વે છે મિંદર માં બળદ �નદં�� દેખાડે છે� સમજે છે �શવ�શકંર ની
બળદ પર સવાર� હતી� હવે �શવ માટે કહે છે કે અે સવ��ાપી છે� અવંુે નહી ં કહેશે કે �શવ શકંર સવ��ાપી છે�
અકે પરમિપતા પરમા�ા િનરાકાર ને કહે છે� હવે બાપ કહે છે જુઆે હંુ િનરાકાર તમને કેવી ર�તે ભણાવંુ છંુ�
બળદ પર કાેઈ સવાર� થાેડી થાય છે� માર� સવાર� બળદ પર કેમ દેખાડી છે� હંુ તાે સાધારણ મન�ુય તન માં
�વેશ કર�ને આવંુ છંુ� આમના ૮૪ જ�ાે ની કથા તમને સભંળાવંુ છંુ� તમે પણ ��ા મખુ વંશાવલી આવીને



બ�યાં છાે� આમનું નામ છે ભાગીરથ અથા�ત્ ભા�યશાળ� રથ કારણ કે પહેલાં�પહેલાં આ સાંભળે છે અને આ
જ સાૈભા�યશાળ� છે� સતયુગ માં બહુજ થાેડાક હાેય છે� બાક� સવ� આ�ાઆે પાછા ચા�ાં �ય છે પાેતાનાં
ઘરે� �ાંથી આ�ાં છે� આ કમ��ે� છે� ��િ� નું ચ� ફરતું રહે છે� મળૂવતન� સ�ૂમવતન માં આ સતયુગ� �તેા
નથી હાેતાં� આ ડ�ામા નું ચ� અહી ં ફરે છે� અડધાેક�પ �ાન સતયુગ��તેા� અડધાેક�પ ભિ� �ાપર�ક�ળયુગ�
સતયુગ માં લ�મી�નારાયણ નું રા� હતું પછ� લ�મી�નારાયણ ની ફ�� ��થમ�� સકે�ડ ���તીય��� રા�ઈ
ચાલે છે� �તેા માં છે ચ�ંવંશી રામ ની િડનાય�ી �રાજધાની�� સતયુગ માં ૮ જ�� �તેા માં ૧૨ જ�� આ ૮૪
જ�ાે ની કહાણી બાપ જ સમ�વે છે� બાપ પાેતાનાં �ાહમણ બાળકાે ને જ મળે છે બી� કાેઈને નહી�ં બાળકાે
બ�યાં છે �ારે અમેને ભણાવે છે� બાપ કહે છે�હંુ તમારાે બાપ��શ�ક�સ�ગુ� છંુ� સ�ગિત કર� સાથે લઈ �ઉં
છંુ� પાવન થવાનાે બહુજ સહજ ઉપાય છે� જે તમને બતાવંુ છંુ� અહી બેસી તમે શું કરાે છાે� બાળકાે કહે છે -
બાબા અમે તમને યાદ કર�અે છ�અ�ે તમા�ં ફરમાન છે કે િનરંતર મને યાદ કરવાનાે પ�ુષાથ� કરાે તાે આ યાેગ
અિ��� થી તમારા િવકમ� િવનાશ થઈ જશ�ે પછ� તમે પિવ� સતાે�ધાન બની જશાે� હમણાં તમે તમાે�ધાન છાે�
યાદ થી જ ખાદ નીકળશ�ે કાેઈ તકલીફ ની વાત નથી� અવેર �સદા� િનરાેગી બનવા માટે કેટલી સહજ યુિ� છે�
દેવતાઆે �ારેય બીમાર નથી થતાં આ યાદ થી જ તમે િનરાેગી બનશાે� પાપ ભ�મ થવાથી તમે પાવન બની
જશાે� ખૂબજ ભારે કમાણી છે� હરાે� ફરાે ફ� મને યાદ કરાે� પહેલાં આ �િે�સ કરવાની �અ�યાસ કરવાનાે�
છે� યાદ કરવાથી અમે ૨૧ જ� માટે િનરાેગી બની જઈશુ�ં કાેઈ તકલીફની વાત નથી� ફ� મામકેમ્ યાદ કરાે�
આ બાપે આ�ાઆેને ક�ુ�ં હે આ�ાઆે સાંભળાે છાે� બાપ મખુ થી કહે છે મને યાદ કરાે અને ઘર ને યાદ
કરાે� હવે આ નક� ખલાસ થવાનું છે� જવાનું છે પાેતાનાં ઘરે� ભાેજન બનાવતી વખતે પણ યાદ નાે પ�ુષાથ� કરાે�
ભલે તમે કમ�યાેગી છાે તાે પણ આેછામાં આેછા ૮ કલાક સધુી જ�ર પહા�ચાે� ૫ �મિનટ� ૧૦ �મિનટ� અડધાે
કલાક અવેી ર�તે ચાટ� ને વધારતા રહાે� તપાસ કરતા રહાે અમે કેટલાે સમય બાપને યાદ કયા�� જે બાપ પાસે થી
વૈકંુઠ ની બાદશાહી મળે છે� ૨૧ જ�ાે માટે સદા િનરાેગી બનાે છાે� કેટલી સહજ યુિ� છે� ચ�નું �ાન સમ��ું
છે કે ચાેટલી �ા�ણ� દેવતા� �િ�ય� શ�ૂ આ ચ� યાદ કરવાનું છે� બીજ અને ઝાડ ને યાદ કરાે� હમણાં તમે
�ણાે છાે કે અકે ધમ�ની �ાપના થાય તાે બી� ધમ� િવનાશ થઈ જશ�ે સતયુગ માં અકે જ ધમ� છે� તમને
મહેનત જ આમાં છે� બાપ કહે છે કે મજુ બીજ ને યાદ કરાે અને ઝાડ ને યાદ કરાે� �ાપના� િવનાશ અને
પાલના� આ છે ખબૂ સહજ� સહજયાેગ અને સહજ�ાન� બીજ થી ઝાડ કેવી ર�તે નીકળે છે� આ તમાર�
બુ��માં �ાન છે� રહાે ભલે ��હ� માં પરંતુ પિવ� રહેવાનું છે� આ તાે સા�ં છે ન�ે બાપ કહે છે ૬૩ જ� તમે નક�
માં ગાેથા ખાધાં છે� પાપ કયા�� હમણાં �બલકુલ જ પાપ આ�ા બની પ�ાં છાે� રાવણ ની મત પર ચાલતા
આ�ાં છાે� ગાંધી પણ રામરાજય ઈ�છતા હતાં� આનાે અથ� રાવણ રા� માં હતાં� મન�ુયની બુ�� કેટલી
મ�લન �ત�ુછ� થઈ ગઈ છે� કાંઈ પણ સમજતાં નથી� �વગ� �ારે હતું કાેઈને ખબર નથી� લ�મી�નારાયણ ને ૫
હ�ર વષ� થયાં છે� આ કાેઈને ખબર નથી� સતયુગ ની આયુ લાખાે વષ� કહી દે છે� અડધાેક�પ છે �ાન�
અડધાેક�પ છે ભિ� પછ� �ારે જૂની દુિનયા થઈ �ય છે તાે આવે છે વૈરા�ય� આ નક� થી િદલ હટાવી દાે છાે�
તમે અહી ં બેઠા ઘણી કમાણી કરાે છાે� બાપ કહે છે - તમે ચ�વત� રા� બનાે છાે� આ તમારાે અિંતમ ૮૪ માે
જ� છે� િવનાશ સામે છે� ���લુાેક નાે િવનાશ અમરલાેક ની �ાપના થઈ રહી છે� અમરનાથ બાબા પાસથેી
આપણે સ��નારાયણ બનવાની સ� કથા સાંભળ� ર�ાં છ�અ�ે છે અકે કથા� શા� વગેરે કેટલાં અનકે



બના�ાં છે� કરાેડ�પદમ �િપયા ખચ� કરે છે� છે બધંુ ખાેટંુ� બાપ સા�ચુ બતાવી સચખંડ ની �ાપના કરે છે�
કેટલંુ સાર� ર�તે સમ�વાય છે� કેવી પણ અબળાઆે� ગ�ણકાઆે� અિહ�ાઆે અે �વગ� નાં મા�લક બની શકે
છે� તમાર� પાસે હમણાં શું રા�ું છે� અમિેરકા માં શું છે� માેટાં�માેટાં મહેલ છે� તે તાે હમણાં પ�ાં કે પ�ાં�
�વગ� માં તાે અક�ચાર �અઢળક� ધન હતુ�ં અહી ં તાે ધન છે જ નહી�ં અમિેરકા નાં �હાઈટ હાઉસ ને શું લંૂટશ�ે
કાંઈ પણ રા�ું નથી� �ાં સતયુગ માં તાે ગર�બ થી ગર�બ નાં મહેલ પણ અહીં કરતાં સારા હશ�ે ચાંદ��સાેના
લગાવેલા હશ�ે �ાં બધી સ�તાઈ રહે છે� બધાંને પાેતાની જમીન રહે છે� સદુામા નું દ�ૃાંત� ભિ�માગ� માં બે
મ�ુ� ઈ�ર અથ� આપતા આ�ાં છાે� કાેઈ ૫�૧૦�૧૦૦ �િપયા પણ દાન કરે છે� જેનાે અવે�ે �વળતર� બી�
જ� માં મળે છે તથેી જ મન�ુય દાન�પ�ુય વગેરે કરે છે� કાેઈ હાે��પટલ ખાેલે છે તાે બી� જ� માં તદુંર�તી
સાર� મળે છે� કાેઈ �બમાર� નથી થતી� કાેઈ કાેલેજ બનાવે છે તાે બી� જ� માં ભણીને હાે�શયાર થઈ �ય છે�
અકે જ�નું ફળ બી� જ�માં મળે છે� હવે પરમિપતા પરમા�ા િનરાકાર બાપ તાે દાતા છે� બાપ કહે છે -
બાળકાે અકે હાે��પટલ સાથે કાેલેજ ખાેલાે� અમેાં અનકેાેનું ક�ાણ થશ�ે આનું ફળ તમને ૨૧ જ� માટે મળશ�ે
તે છે ઇનડાયરે� �પરાે� ર�ત�ે અકે જ� માટે� આ છે ડાયરે� ������ ૨૧ જ� માટે �ાલ�ધ મળે છે કારણ
કે હમણાં બાપ ડાયરે� બેઠાં છે� સમ�વે છે તમા�ં બધંુજ ખતમ થવાનું છે� મહેલ માળ�યા બધું માટ�માં મળ�
જવાનું છે અટેલે હમણાં ભિવ�ય ની કમાણી કરાે જે તમને કામ આવે� જે પણ આવે અમેને ર�તાે બતાવાે� બાપ
ને યાદ કરાે તાે તમારાે કાટ નીકળશ�ે પારલાૈિકક બાપ છે� બાપ કહે છે �ીમત પર ચાલવાથી તમે �વગ�નાં
મા�લક� પારસબુ�� બની શકાે છાે� કેટલી યુિ�આે પણ સમ�વતાં રહે છે� દરેકનાં કમ�નાે િહસાબ
પાેત�પાેતાનાે છે� બાપ કમ��અકમ��િવકમ�ની ગિત સમ�વે છે� કાેઈ પણ તકલીફ હાેય તાે સજ�ન ની પાસે
આવીને �ીમત લાે� અિહ�ાઆે� કુબ�આે� બધાંને આ ર�તાે બતાવવાનાે છે� પિવ�તા પર જ હંગામા
�તાેફાન� થતા આ�ાં છે� િવષ ન આ�યંુ �િવકાર માં ન ગયાં� તાે મારવા લાગી �ય છે� ઘરેથી કાઢ� મકેૂ છે�
કેટલાે હંગામાે કરે છે� બાબા કહે છે આ �ાન ય� માં અસરુાે નાં િવ� ખબૂ પડશ�ે અબળાઆે પર અ�ાચાર
બહુજ થશે બી� સ�સગંાે માં �ારેય અ�ાચાર નથી થતાં� અહી ં િવ� પડે છે� બાબા કહે છે - કેટલાં પિતત
બની ગયાં છે� હવે તમે પિવ� બનાે છાે - પાવન દુિનયાનાં મા�લક બનવા માટે� બાપનું ફરમાન છે આ અિંતમ
જ� પિવ� બની મને યાદ કરાે તાે િવકમ� િવનાશ થાય� આનું નામ જ છે સહજ રાજયાેગ બી� કાેઈ શા�માં
આ યુિ� નથી� ગીતામાં છે દેહ નાં બધાં ધમ� �ાગી મને પાેતાનાં બાપને યાદ કરાે� હવે �ીકૃ�ણ તાે ભગવાન
નથી� ભગવાન સવ� આ�ાઆેનાં બાપ અકે છે� શર�ર ની લાેન લીધી છે� આ છે ભા�યશાળ� રથ� આમને ખશુી
તાે થાય છે કે મા�ં શર�ર ભગવાન કામ માં લે છે� આ શર�ર માં બાપ આવીને બધાનું ક�ાણ કરે છે� બાક�
બળદ વગેરે નથી� આ વાતાે ન ેનવાં શુ ંસમજે� અ�છા�
મીઠાં�મીઠાં �સિકલધા બાળકાે �િત માત�િપતા બાપદાદા નાં યાદ��યાર અને ગુડમાેિ �ન� ગ� �હાની બાપ નાં
�હાની બાળકાેન ેનમ�ત�ે

ધારણા માટે મ�ુ સાર��
1) આ અિંતમ જ� માં સપંણૂ� પિવ� બની બાપની યાદમાં જ રહેવાનું છે� આ પિતત દુિનયાથી િદલ

હટાવી દેવાનુ ંછે�



2) �વદશ�ન ચ�ધાર� બનવાનું છે� હાે��પટલ સાથે કાેલેજ ખાેલી અનકેાેનું ક�ાણ કરવાનું છે� દરેક
કદમ પર સ�ુીમ સજ�ન પાસથેી �ીમત લેવાની છે�

વરદાન �� િદ� બ�ુ� �ારા િ�કાળદશ� િ�િત ના ેઅનભુવ કરવા વાળા સફળતામતૂ� ભવ
�ા�ણ જ� ની િવશષે સાૈગાત �ભટે� િદ� બુ�� છે� આ િદ� બુ�� �ારા બાપ ન�ે �વયં પાેતાને અને �ણયે
કાળાે ને �પ� �ણી શકાે છાે� િદ� બુ�� થી જ યાદ �ારા સવ� શિ�આે ને ધારણ કર� શકાે છાે� િદ� બુ��
િ�કાળદશ� િ�િત નાે અનભુવ કરાવે છે� અમેની સામે �ણયે કાળ �પ� હાેય છે� કહેવાય પણ છે જે િવચારાે�
જે બાેલાે આગળ પાછળનુ ંિવચાર� સમ�ન ેકરાે� પિરણામ ન ે�ણીન ેકમ� કરવાથી સફળતા અવ�ય થાય છે�

�લાગેન :- યથાથ� િનણ�ય આપવાે છે તાે �હાની ફખરુ �નશા� �ારા બેિફકર િ�િત માં િ�ત રહાે�


