
૧૭-૧૨-૨૦૨૨ પ્રાતઃમોરલી ઓમ ્શાંતિ “બાપદાદા” મધબુન

“મીઠા ંબાળકો - અહીયંા-ત્યા ંબસેીન ેફાલત ુવાતોમા ંપોતાનો સમય વેસ્ટ (વ્યર્થ) નહી ંકરો, બાપની
યાદમા ંરહો તો સમય આબાદ થઈ જશ”ે

પ્રશ્ન :- બાપ નો શો (નામ) કયા બાળકો કરી શકે છે?
ઉત્તર :- જે બાપ સમાન સવેા કરે છે. જો દરેક કર્મ બાપ સમાન હોય તો ખબૂ મોટંુ ફળ મળી જશ.ે બાબા

આપણન ેબાળકોન ેઆપ સમાન બનાવવા માટે પરુુષાર્થ કરાવી રહ્યાં છે.

પ્રશ્ન:- અતંર્મુખી કોન ેકહેવાશ?ે તમારી અતંર્મુખતા નિરાળી છે કેવી રીત?ે

ઉત્તર:- સોલ કોન્શિયસ (આત્મ-અભિમાની) થઈને રહેવંુ જ અતંર્મુખી બનવંુ છે. અદંર જે આત્મા છે એણે
બધુજં બાપ થી જ સાંભળવાનું છે, એક બાપ સાથે જ બુદ્ધિયોગ રાખી ગુણવાન બનવાનું છે, આ જ
છે નિરાળી અતંર્મુખતા.

ગીત :- ઓમ ્નમો શિવાય……

ઓમ્ શાતંિ! મીઠાં-મીઠાં સિકીલધા બાળકોએ આ ગીત સાંભળ્યુ.ં બાપની મહિમા સાંભળી અને બાપની
મહિમા નું ફળ પછી બાળકોને મળી રહ્યું છે. અને બાળકો પછી બાપ નો શો કરે છે. પરંતુ શો ત્યારે કરશે જ્યારે
એમનાં જેવી સર્વિ  સ (સવેા) કરશ.ે તઓે ફળ પણ ભારે મળેવશ.ે હવે આપ બાળકો પ્રકે્ટિકલ માં (ખરેખર) છો.
ભગત ફક્ત ગાતા રહે છે. તમે જાણો છો બાપદાદા સગંમ પર અમારી સન્મખુ બેઠા છે. બાપ જરુર દાદા નાં તન
થી જ બતાવશ.ે આ બાળકોને પાક્કો નિશ્ચય છે કે અમે પરુુષાર્થ કરી અવશ્ય બાપ સમાન બનીશુ.ં બાપ
પતિત-પાવન, જ્ઞાનસાગર છે. એનાંથી તમે પતિત-પાવની જ્ઞાન ગંગાઓ નીકળી છો. ગંગાઓ કેમ કહેવાય છે?
કારણ કે તમે બધી સજનીઓ છો. બધાં ને હંુ જ્ઞાન ગંગા જ કહીશ. બાળકોને નશો ચઢે છે કે અમે શ્રીમત પર
આખાં વિશ્વનાં મનષુ્ય માત્ર ને સખુ આપી શકીએ છીએ, જે બીજા કોઈ નથી આપી શકતાં. હમણાં બાપ આવ્યાં
છે બધાંને સદ્દગતિ આપવાં, અને અપાવે પણ છે બાળકો દ્વારા કારણ કે કરનકરાવનહાર છે ન.ે તો એવાં
બાપની શ્રીમત પર જરુર ચાલવંુ પડ.ે બાપ કહે છે જે કરશે અને જેટલી સર્વિ  સ કરશે - એ જ ૨૧ જન્મો માટે
ઊંચ પદ પ્રાલબ્ધ મળેવશ.ે પરંતુ તકદીર માં નથી તો કાંઈ કરતાં નથી. છે ખબૂ સહજ. દિવસ-ેદિવસે ખબૂ
સારા-સારા પોઈન્ટસ આપતા રહે છે, અને બાપ કહે છે જેટલી ઝોલી ભરવી હોય તટેલી ભરી લો. આ ખબર
પણ પોતાને પડી શકે છે કે અમે પોતાની ઝોલી સારી રીતે ભરી રહ્યાં છીએ કે ક્યાંક સમય વેસ્ટ કરીએ છીએ.
ભક્તિમાં તો ખબૂ સમય વેસ્ટ કર્યો, એનર્જી (શક્તિ) વેસ્ટ કરી, પસૈા પણ બરબાદ કર્યા તો મહેનત પણ
બરબાદ કરી. જુઓ કેટલી મહેનત કરે છે. જપ, તપ, દાન, તીર્થ વગેરે કેટલંુ કરે છે. હવે આ જે કાંઈ થયંુ ડ્રામા
અનસુાર. હમણાં તો છે પરુુષાર્થ ની વાત. જે વીતી ગયંુ એનું તો કાંઈ થવાનું નથી. પછી પોતાનાં સમય પર
રિપીટ થશ.ે હવે બાપ કહે છે શ્રીમત પર ચાલો. પોતાનો સમય અહીયંા-ત્યાં બરબાદ નહી ં કરો. સમય ને
આબાદ કરો - બાપ ની યાદમાં. ઘણાં બાળકો છે જે બાપની વાતો ને એક કાન થી સાંભળીને બીજા થી કાઢી દે
છે. જે સારી રીતે ધારણ કરશે તે પછી બીજાઓની પણ જરુર સર્વિ  સ કરશ.ે પોતાનો સમય ક્યાંય પણ
બરબાદ નહી ં કરશ.ે ઘણાં બાળકો છે જે આખો દિવસ બહારમખુી રહે છે. બાળકોએ પરુુષાર્થ કરી અતંર્મુખી
બનવાનું છે. અદંર આત્મા છે ન.ે આ નિશ્ચય કરવાનો છે કે આપણને આત્માઓને બાપ સમજાવી રહ્યાં છે કે



બાળકો તમારે આત્મ-અભિમાની થઈને રહેવાનું છે, સાચ્ચા-સાચ્ચા અતંર્મુખ આને કહેવાય છે. આપણી
અતંર્મુખ થવાની વાતો જ નિરાળી છે. અદંર જે આત્મા છે એણે બધંુજ બાપ થી જ સાંભળવાનું છે. બાપ પ્રમે થી
બાળકોને વારંવાર સમજાવે છે. માતા-પિતા અને બીજા પણ જે અનન્ય ભાઈ-બહેન છે, જે સારી સર્વિ  સ કરે છે,
એમનાથી તમારે શિખવાનું છે. ભલે થોડા ઘણાં અવગુણ તો બધામાં હમણાં છે. ગાય પણ છે કે મજુ નિર્ગુણ
હારે મેં….. હવે આપ બાળકોએ ગુણવાન બનવાનું છે. તે ત્યારે બની શકો છો જ્યારે બાપની સાથે બુદ્ધિયોગ
હશ.ે માયા તો ખબૂ ભટકાવશ.ે બાળકો પડતા અને ચઢતા રહે છે. જે દેહ-અભિમાની રહે છે તે પડતા રહે છે. જે
આત્મ-અભિમાની રહે છે તે પડતા નથી. એ બાપને અજંામ (વાયદો) કરે છે કે અમે આ કામ કરીને જ દેખાડીશુ.ં
પરૂ્ણ પવિત્ર બનીને જ દેખાડીશુ.ં અદંરમાં આ પાક્કો નિશ્ચય કરવો જોઈએ કે અમે બાપ પાસે થી પરેૂપરૂો વારસો
લઈશુ.ં ક્યાંય પણ ફાલતુ સમય નહી ં ગુમાવીશુ.ં બાળકોને શરીર નિર્વાહ પણ કરવાનો છે. ઘરબાર છોડવા તો
હઠયોગી સનં્યાસીઓનું કામ છે. તમારે તો પોતાની રચનાની પણ પરૂી દેખ-રેખ કરવાની છે અને દિલમાં આ
નિશ્ચય રાખવાનો છે કે આ આખંો થી અમે જે જોઈએ છીએ, તે બધંુ વિનાશ થઈ જવાનું છે. આમાં મમત્વ
રાખવાથી જ પોતાનું નકુસાન કરશ.ે મમત્વ એક બાપ સાથે રાખવાનું છે. મખુ્ય વાત છે પવિત્રતા ની. આના પર
પણ ખબૂ હંગામા (તોફાન) થાય છે. ક્રોધ પર એટલાં હંગામા નહી ં થાય. બાપ કહે છે આ કામ વિકાર તો આ
સમયે બધામાં પ્રવેશ છે. બધાં વિકારથી પદેા થાય છે. તમે સમજાવી શકો છો કે અમે ભ્રષ્ટાચારી ને શ્રષે્ઠાચારી
બનાવવામાં મદદ કરી રહ્યાં છીએ.
હવે આપ બાળકોએ આત્મ-અભિમાની બનવાનું છે. પતિત-પાવન બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. બોલાવે પણ છે કે
હે પતિત-પાવન આવો તો આવીને શું કરશ?ે જરુર પાવન બનાવશ.ે અહી ં સ્નાન વગેરેની તો વાત નથી. બાપ
કહે છે મામકેમ્ યાદ કરો બીજો કોઈ પણ ઉપાય નથી. યોગ અગ્નિ થી જ તમે પતિત થી પાવન બનશો. આયરન
એજ (કળિયુગ) થી તમે ગોલ્ડન એજ (સતયુગ) માં જશો. આ એક જ ઉપાય છે, બીજો કોઈ ઉપાય જ નથી.
બધી બીમારીઓની એક જ દવા છે, બાપ ની યાદ. આનાથી જ બધાં દુઃખ દૂર થઈ જશ.ે બાપની યાદ થી વારસો
પણ યાદ આવશ.ે બાપ એટલે જ વારસો. લૌકિક બાપ ભલે કેટલો પણ ગરીબ હશે તો પાઈ-પસૈા, વાસણ
વગેરે નો થોડો તો વારસો આપશે જરુર. તો તમારે પહેલાં બાપ ને પછી વારસા ને યાદ કરવાનો છે. બાપ કહે છે
મનમનાભવ, મધ્યાજીભવ. બાપ તમને બધાં વેદો, શાસ્ત્રોનો સાર સમજાવે છે. બીજા કોઈ પણ આ સાર ને
જાણતાં જ નથી. બાપ સીધું કહે છે બાળકો દેહ-અભિમાન ને છોડી દો. તમારે સમજાવવંુ જોઈએ કે આપણા
આત્માઓ સાથે બાપ વાત કરી રહ્યાં છે. નિરાકાર બાપ નિરાકાર બાળકોને જ કહેશે કે આપ આત્માઓ કાન
થી સાંભળો છો. તમે જ બધુજં કરો છો. કોઈપણ હાલતમાં બાળકોએ દેહ-અભિમાની નથી બનવાનુ.ં પોતાને
આત્મા સમજી બાપને યાદ કરો. સર્વિ  સ પણ કરો કારણ કે દેહ થી જ બધંુ કામ થાય છે. એ તો કરવંુ જ પડ.ે
કોઈ-કોઈ થોડા સમય માટે અનકોન્શિયસ, બેહોશ પણ થઈ જાય છે. પરંતુ તે કોઈ જ્ઞાનની વાત નથી. અહી ં તો
બાપ ને યાદ કરવાની જ મહેનત કરવાની છે, જેમાં જ માયા નાં ખબૂ વિઘ્ન પડે છે. તમે જાણો છો આપણે બાપની
ગોદ લીધી (બાપ નો ખોળો લીધો) છે તો બાપને જરુર યાદ કરવાં પડ.ે ભોગ બનાવો છો તો પણ શિવબાબા ને
યાદ કરવાનાં છે. પહેલાં ભોગ બનાવતા હતાં તો કૃષ્ણ ન,ે રામ ન,ે ગુરુનાનક ને યાદ કરતા હતાં. ગુરુવાણી
વાંચતા હતાં. યાદમાં બનાવશો ત્યારે તે શદુ્ધ થશ.ે પછી પ્રકે્ટિસ (અભ્યાસ) પડી જાય છે. અહી ં પણ બાપની
યાદની પ્રકે્ટિસ પડી જવી જોઈએ. જેટલંુ થઈ શકે ભોગ અથવા ભોજન બનાવતી વખતે બાબાને યાદ જરુર



કરવાનાં છે, ખબૂ-ખબૂ જરુરી છે. પરંતુ બાળકો યાદ કરતા નથી. ભડંારા માં એક-બીજાને યાદ કરાવવંુ જોઈએ
કે બાબાને યાદ કરી ભોજન બનાવો. એવંુ કરતા-કરતા પાક્કા થઈ જશો. જેમને અભ્યાસ નહી ં હોય, તઓે તો
ક્યારેય યાદ કરશે નહી.ં બ્રહ્મા-ભોજન ની ખબૂ મહિમા છે તો જરુર કાંઈક હશે ન.ે દેવતાઓ પણ ઈચ્છા રાખે
છે બ્રહ્મા-ભોજન ની. તો યાદ માં રહી ભોજન બનાવવાથી પોતાનું પણ કલ્યાણ થાય છે તો આવવા વાળાનું પણ
કલ્યાણ થાય છે. યાદમાં રહેવાથી બુદ્ધિમાં આવી જાય છે કે અમે શિવબાબા પાસે થી વારસો લઈ રહ્યાં છીએ.
પરંતુ બાળકો યાદ કરતાં નથી, આ કચાશ છે. આગળ ચાલીને એવાં બાળકો નીકળશે જે બાપની યાદમાં
એકદમ મસ્ત થઈ જશ.ે યાદમાં જ ભોજન વગેરે બનાવશ.ે જેવી રીતે શરાબ (દારુ) નો નશો ચઢી જાય છે. આપ
બાળકોને પછી આ રુહાની બાપ ની યાદનો નશો રહેવો જોઈએ, આનાથી ખબૂ ફાયદો છે. સાજન ને અથવા
બાપ ને યાદ કરવાનાં છે, અતિ મીઠાં બાપ છે. એમનાં જેવંુ મીઠંુ્ઠ કોઈ હોતું નથી. બહારવાળા તો આ વાતોને
જાણતાં જ નથી. દેવી-દેવતા ધર્મ વાળા જ સમજી શકે છે. ત્વમવે માતા ચ પિતા… આ નિરાકાર બાપની મહિમા
છે. જરુર બાપે એટલંુ ઊંચુ કર્તવ્ય કર્યુ છે ત્યારે પછી ભક્તિમાર્ગ માં આપણે એમની આટલી મહિમા કરીએ
છીએ.
હવે બાપ કહે છે - મીઠાં બાળકો બીજી બધી તરફથી બુદ્ધિયોગ હટાવો. આખી દુનિયાથી, પોતાનાં દેહ થી પણ
બુદ્ધિનો યોગ હટાવી મામકેમ્ યાદ કરો તો તમારો બેડો પાર થઈ જશ.ે ખબૂ સસ્તો સોદો છે પરંતુ લેવાવાળા
નબંરવાર છે. આ પણ ડ્રામા બનલેો છે. બાબા કેટલંુ સારી રીતે સમજાવે છે. સાંભળે પણ છે, કોઈ તો સારી
રીતે ધારણ કરે છે, કોઈ તો એક કાન થી સાંભળી બીજાથી કાઢી દે છે. અહી ં સન્મખુ સાંભળવાથી બાળકો
રિફે્રશ થાય છે પછી બહાર જવાથી ભલૂી જાય છે. કાંઈ પણ યાદ નથી રહેતુ.ં કોઈ તો સારી રીતે રિપીટ પણ
કરશ.ે જે બાબાએ સમજાવ્યું છે એ પ્રકે્ટિકલ માં કરશ.ે સવારે ઉઠીને તમે બાબાની યાદમાં ભોજન બનાવશો તો
ભોજન માં તાકાત રહેશ.ે આટલો આપ બાળકોને નશો રહેવો જોઈએ - આખાં મનષુ્ય કુળનો ઉદ્ધાર કરવાનો
છે. મનષુ્ય કુળની જ વાત છે. એવંુ નહી ં જાનવર વગેરેનો ઉદ્ધાર કરશ.ે એનો ડ્રામા માં પાર્ટ જ આ છે. જેવાં
મનષુ્ય તવંુે ફર્નિ  ચર. સતયુગ માં કીચડ-પટ્ટી હોતી નથી. તમારા માટે કેટલો વૈભવ છે. ત્યાં પક્ષી જાનવર વગેરે
બધાં રોયલ હોય છે. જેવાં મનષુ્ય તવેી એમની સામગ્રી હોય છે. ગરીબની સામગ્રી શું હશ?ે સાહૂકાર ની સામગ્રી
કેટલી રોયલ હશ.ે આપ બાળકો જાણો છો બાબા આપણને ખબૂ ઊંચી કમાણી કરાવી રહ્યાં છે. પછી જેટલંુ જે
કરે ભણતર એક જ છે. પદ દરેક નબંરવાર મળેવે છે. રાજા-રાણી, પ્રજા, સાહૂકાર નાં નોકર ચાકર, ગરીબ નાં
નોકર-ચાકર બધાં હોય છે. બુદ્ધિમાં છે કે અમે પોતાની રાજધાની યોગબળ થી સ્થાપન કરી રહ્યાં છીએ.
હથિયારો વગેરેની આ વાત નથી. આ છે હમણાની વાત. યોગબળ થી તમે રાજાઈ મળેવો છો. આ સમયે તમે
બ્રાહ્મણીઓ (શક્તિઓ) છો. સતયુગ માં દેવીઓને હથિયાર વગેરે હોઈ ન શકે. આ છે હમણાંની વાત - જ્ઞાન
તલવાર, જ્ઞાન ખડગ. પછી એ બધું સૂ્થળ રુપમાં લઈ ગયાં છે. હવે તમારી સરૂત (ચહેરો) અને સીરત (ચરિત્ર)
બંને બદલાય છે. કાળા થી ગોરા બનો છો. સર્વગુણ સપંન્ન અને ૧૬ કળા સપંરૂ્ણ બનો છો, જેટલો જે પરુુષાર્થ
કરશ,ે આમાં ખોટંુ તો ચાલી ન શકે. જો અદંર કાંઈક કાળું  ભરેલંુ હશ ેતો બહાર પણ કાળું  જ દેખાશ.ે
બાબા કહે છે - બાળકો તમે એવાં મીઠાં બનો જે બધાં સમજે કે આને બનાવવા વાળા કોણ છે. તમારી બુદ્ધિમાં
આખી સૃષ્ટિનાં આદિ-મધ્ય-અતંનું જ્ઞાન છે. આ ચક્રને જાણવાથી જ તમે ચક્રવર્તી રાજા બની જશો. બોર્ડ
લગાવી દો કે રચયિતા છે બાપ, એ જ બધંુ જ્ઞાન આપે છે. તમે છો બ્રાહ્મણ. તમારી જાત જ ન્યારી છે. આપ



બ્રહ્મા મખુ વંશાવલી બ્રાહ્મણો ને જ બાપ જ્ઞાન સભંળાવી રહ્યાં છે. તો શિવાબાબા ની સાથે તમારો કેટલો
પ્રમે હોવો જોઈએ. પરંતુ સારા-સારા ફર્સ્ટક્લાસ બાળકો યોગ માં ફેલ (નાપાસ) થઈ જાય છે. જ્ઞાન તો ખબૂ
સહજ છે. મોરલી પણ સારી ચલાવે છે પરંતુ યોગમાં મહેનત છે. યાદ થી વિકર્મ વિનાશ કરવાં - આ મહેનત છે.
બસ આમાં બહંુ ફેલ થાય છે. ભગવાનવુાચ તમને મનષુ્ય થી દેવતા, પતિત થી પાવન બનાવવા આવ્યો છંુ. જ્ઞાન
થી જ સદ્દગતિ થાય છે, તો જ્ઞાન સાગરે જરુર જ્ઞાન આપવંુ પડ.ે બાકી પાણી નો સાગર તથા નદીઓ થોડી
પાવન બનાવી શકે છે. હમણાં આપ બાળકો સમજો છો અમે પોતાનાં માટે રાજધાની સ્થાપન કરી રહ્યાં છીએ.
આત્મ-અભિમાની બની રહ્યાં છીએ. આપણે બાબા પાસથેી જ્ઞાનનો વારસો લઈને વિશ્વનાં માલિક બની
જઈશુ.ં ક્યાં એમની બુદ્ધિ, ક્યાં તમારી બુદ્ધિ. તઓે બધાં વિનાશ માટે કામ કરે છે, તમે સ્થાપના માટે કરો છો.
આ વાતો ભલૂવી ન જોઈએ. પરંતુ જેમની તકદીર માં નથી તો ધારણા કરતાં જ નથી. પરુુષાર્થ કરવો જોઈએ -
ઊંચ પદ મળેવવા માટે. અમે પાસ થઈને ઊંચ નબંર લઈએ. ઈચ્છે તો છે પરંતુ મહેનત નથી પહોંચતી. આ છે
બેહદનું ભણતર, બાપ તો વિશ્વની બાદશાહી આપે છે ન.ે વન્ડર છે ન.ે ખબૂ પ્રમે થી સમજાવે છે. બાળકો, મને
યાદ કરો, હડ્ડી (જીગરી) યાદ કરવાનાં છે. બાપ ફરીથી આવેલાં છે. આપણે જરુર બાપની મત પર ચાલીને પરૂો
વારસો લઈશુ.ં બાબા અમે તમને જાણી ગયાં છીએ. બાબા ને જોયા પણ નથી, ઘરે બેઠાં પણ ટચિ ગ થઈ જાય
છે. કોઈને થોડું સાંભળવાથી પણ નશો ચઢી જાય છે. તકદીર પણ સાથ આપે છે. કોઈ પછી સગંદોષ માં
આવીને ભણતર છોડી દે છે. રાવણ મતવાળા અલગ છે, ઈશ્વરીય મતવાળા અલગ છે. આપ બાળકો જાણો છો
- કેવી રીતે રાજાઈ સ્થાપન થઈ રહી છે યોગબળ થી. બાહુબળ અનકે પ્રકારનાં છે. યોગબળ એક જ પ્રકારનું છે.
અચ્છા!
મીઠાં-મીઠાં સિકિલધા બાળકો પ્રતિ માત-પિતા બાપદાદા નાં યાદ-પ્યાર અને ગુડમોર્નિં  ગ. રુહાની બાપ નાં
રુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે

ધારણા માટે મખુ્ય સાર:-
1) અતંર્મુખી બની એક બાપ થી જ સાંભળવાનું છે. એક બાપની સાથે બુદ્ધિયોગ રાખી ગુણવાન

બનવાનુ ંછે. બહારમખુતા માં નથી આવવાનુ.ં
2) રુહાની બાપની યાદ નાં નશામાં રહી ભોજન બનાવવાનુ ંતથા ખાવાનુ ંછે. પાક્કા યોગી બનવાનુ ંછે.

વરદાન :- સ્વરાજ્ય ની સ્મૃતિ દ્વારા તોફાનો ન ેતોહફા બનાવવા વાળા અખડં સખુ-શાતંિ સપંન્ન ભવ
અખડં સખુ-શાંતિમય, સપંન્ન જીવન નો અનભુવ કરવા માટે સ્વરાજ્ય અધિકારી બનો. સ્વરાજય
અધિકારી માટે તોફાન અનભુવી બનાવવા વાળું ઉડતી કળાનો તોહફા (સૌગાત) બની જાય છે.
એમને સાધન, સલેવેશન અથવા પ્રશસંા નાં આધાર પર સખુની અનભુતૂિ નથી થતી પરંતુ પરમાત્મ
પ્રાપ્તિ નાં આધાર પર અખડં સખુ-શાંતિ નો અનભુવ કરે છે. કોઈપણ પ્રકારની અશાંત કરવાવાળી
પરિસ્થિતિઓ એમની અખડં શાંતિ ન ેખડંિત નથી કરી શકતી.

સ્લોગન :- સદા ભરપરૂતા નો અનભુવ કરવો છે તો દુવાઓ આપો અન ેદુવાઓ લો.


