
૧૭�૧૨�૨૦૨૨ �ાતઃમાેરલી આેમ ્શાંિત �બાપદાદા� મધબુન

�મીઠા ંબાળકા ે� અહીયંા��ા ંબસેીન ેફાલત ુવાતામેા ંપાતેાના ેસમય વે� ��થ�� નહી ંકરા�ે બાપની
યાદમા ંરહા ેતા ેસમય આબાદ થઈ જશ�ે

�� �� બાપ નાે શાે �નામ� કયા બાળકાે કર� શકે છે�
ઉ�ર :- જે બાપ સમાન સવેા કરે છે� �ે દરેક કમ� બાપ સમાન હાેય તાે ખબૂ માેટંુ ફળ મળ� જશ�ે બાબા

આપણન ેબાળકાેન ેઆપ સમાન બનાવવા માટે પ�ુષાથ� કરાવી ર�ાં છે�

���� અતંમુ�ખી કાેન ેકહેવાશ�ે તમાર� અતંમુ�ખતા િનરાળ� છે કેવી ર�ત�ે

ઉ�ર�� સાેલ કાે��શયસ �આ��અ�ભમાની� થઈને રહેવંુ જ અતંમુ�ખી બનવંુ છે� અદંર જે આ�ા છે અણેે
બધુજં બાપ થી જ સાંભળવાનું છે� અકે બાપ સાથે જ બુ��યાેગ રાખી ગુણવાન બનવાનું છે� આ જ
છે િનરાળ� અતંમુ�ખતા�

ગીત �� આેમ ્નમાે �શવાય��

આમે્ શાિંત� મીઠાં�મીઠાં �સક�લધા બાળકાેઅે આ ગીત સાંભ�ુ�ં બાપની મિહમા સાંભળ� અને બાપની
મિહમા નું ફળ પછ� બાળકાેને મળ� ર�ું છે� અને બાળકાે પછ� બાપ નાે શાે કરે છે� પરંતુ શાે �ારે કરશે �ારે
અમેનાં જેવી સિ �વ� સ �સવેા� કરશ�ે તઆેે ફળ પણ ભારે મળેવશ�ે હવે આપ બાળકાે �િે�કલ માં �ખરેખર� છાે�
ભગત ફ� ગાતા રહે છે� તમે �ણાે છાે બાપદાદા સગંમ પર અમાર� સ�ખુ બેઠા છે� બાપ જ�ર દાદા નાં તન
થી જ બતાવશ�ે આ બાળકાેને પા�ાે િન�ય છે કે અમે પ�ુષાથ� કર� અવ�ય બાપ સમાન બનીશુ�ં બાપ
પિતત�પાવન� �ાનસાગર છે� અનેાંથી તમે પિતત�પાવની �ાન ગંગાઆે નીકળ� છાે� ગંગાઆે કેમ કહેવાય છે�
કારણ કે તમે બધી સજનીઆે છાે� બધાં ને હંુ �ાન ગંગા જ કહીશ� બાળકાેને નશાે ચઢે છે કે અમે �ીમત પર
આખાં િવ�નાં મન�ુય મા� ને સખુ આપી શક�અે છ�અ�ે જે બી� કાેઈ નથી આપી શકતાં� હમણાં બાપ આ�ાં
છે બધાંને સ�ગિત આપવાં� અને અપાવે પણ છે બાળકાે �ારા કારણ કે કરનકરાવનહાર છે ન�ે તાે અવેાં
બાપની �ીમત પર જ�ર ચાલવંુ પડ�ે બાપ કહે છે જે કરશે અને જેટલી સિ �વ� સ કરશે - અે જ ૨૧ જ�ાે માટે
ઊંચ પદ �ાલ�ધ મળેવશ�ે પરંતુ તકદ�ર માં નથી તાે કાંઈ કરતાં નથી� છે ખબૂ સહજ� િદવસ�ેિદવસે ખબૂ
સારા�સારા પાેઈ�ટસ આપતા રહે છે� અને બાપ કહે છે જેટલી ઝાેલી ભરવી હાેય તટેલી ભર� લાે� આ ખબર
પણ પાેતાને પડી શકે છે કે અમે પાેતાની ઝાેલી સાર� ર�તે ભર� ર�ાં છ�અે કે �ાંક સમય વે� કર�અે છ�અ�ે
ભિ�માં તાે ખબૂ સમય વે� કયા�� અનેજ� �શિ�� વે� કર�� પસૈા પણ બરબાદ કયા� તાે મહેનત પણ
બરબાદ કર�� જુઆે કેટલી મહેનત કરે છે� જપ� તપ� દાન� તીથ� વગેરે કેટલંુ કરે છે� હવે આ જે કાંઈ થયંુ ડ�ામા
અનસુાર� હમણાં તાે છે પ�ુષાથ� ની વાત� જે વીતી ગયંુ અનેું તાે કાંઈ થવાનું નથી� પછ� પાેતાનાં સમય પર
િરપીટ થશ�ે હવે બાપ કહે છે �ીમત પર ચાલાે� પાેતાનાે સમય અહીયંા��ાં બરબાદ નહી ં કરાે� સમય ને
આબાદ કરાે - બાપ ની યાદમાં� ઘણાં બાળકાે છે જે બાપની વાતાે ને અકે કાન થી સાંભળ�ને બી� થી કાઢ� દે
છે� જે સાર� ર�તે ધારણ કરશે તે પછ� બી�આેની પણ જ�ર સિ �વ� સ કરશ�ે પાેતાનાે સમય �ાંય પણ
બરબાદ નહી ં કરશ�ે ઘણાં બાળકાે છે જે આખાે િદવસ બહારમખુી રહે છે� બાળકાેઅે પ�ુષાથ� કર� અતંમુ�ખી
બનવાનું છે� અદંર આ�ા છે ન�ે આ િન�ય કરવાનાે છે કે આપણને આ�ાઆેને બાપ સમ�વી ર�ાં છે કે



બાળકાે તમારે આ��અ�ભમાની થઈને રહેવાનું છે� સા�ચા�સા�ચા અતંમુ�ખ આને કહેવાય છે� આપણી
અતંમુ�ખ થવાની વાતાે જ િનરાળ� છે� અદંર જે આ�ા છે અણેે બધંુજ બાપ થી જ સાંભળવાનું છે� બાપ �મે થી
બાળકાેને વારંવાર સમ�વે છે� માતા�િપતા અને બી� પણ જે અન�ય ભાઈ�બહેન છે� જે સાર� સિ �વ� સ કરે છે�
અમેનાથી તમારે �શખવાનું છે� ભલે થાેડા ઘણાં અવગુણ તાે બધામાં હમણાં છે� ગાય પણ છે કે મજુ િનગુ�ણ
હારે મ���� હવે આપ બાળકાેઅે ગુણવાન બનવાનું છે� તે �ારે બની શકાે છાે �ારે બાપની સાથે બુ��યાેગ
હશ�ે માયા તાે ખબૂ ભટકાવશ�ે બાળકાે પડતા અને ચઢતા રહે છે� જે દેહ�અ�ભમાની રહે છે તે પડતા રહે છે� જે
આ��અ�ભમાની રહે છે તે પડતા નથી� અે બાપને અ�ંમ �વાયદાે� કરે છે કે અમે આ કામ કર�ને જ દેખાડીશુ�ં
પણૂ� પિવ� બનીને જ દેખાડીશુ�ં અદંરમાં આ પા�ાે િન�ય કરવાે �ઈેઅે કે અમે બાપ પાસે થી પરેૂપરૂાે વારસાે
લઈશુ�ં �ાંય પણ ફાલતુ સમય નહી ં ગુમાવીશુ�ં બાળકાેને શર�ર િનવા�હ પણ કરવાનાે છે� ઘરબાર છાેડવા તાે
હઠયાેગી સ�ંયાસીઆેનું કામ છે� તમારે તાે પાેતાની રચનાની પણ પરૂ� દેખ�રેખ કરવાની છે અને િદલમાં આ
િન�ય રાખવાનાે છે કે આ આખંાે થી અમે જે �ઈેઅે છ�અ�ે તે બધંુ િવનાશ થઈ જવાનું છે� આમાં મમ�વ
રાખવાથી જ પાેતાનું નકુસાન કરશ�ે મમ�વ અકે બાપ સાથે રાખવાનું છે� મ�ુ વાત છે પિવ�તા ની� આના પર
પણ ખબૂ હંગામા �તાેફાન� થાય છે� �ાેધ પર અટેલાં હંગામા નહી ં થાય� બાપ કહે છે આ કામ િવકાર તાે આ
સમયે બધામાં �વેશ છે� બધાં િવકારથી પદેા થાય છે� તમે સમ�વી શકાે છાે કે અમે ��ાચાર� ને ��ેાચાર�
બનાવવામાં મદદ કર� ર�ાં છ�અ�ે
હવે આપ બાળકાેઅે આ��અ�ભમાની બનવાનું છે� પિતત�પાવન બાપ ને યાદ કરવાનાં છે� બાેલાવે પણ છે કે
હે પિતત�પાવન આવાે તાે આવીને શું કરશ�ે જ�ર પાવન બનાવશ�ે અહી ં �નાન વગેરેની તાે વાત નથી� બાપ
કહે છે મામકેમ્ યાદ કરાે બી�ે કાેઈ પણ ઉપાય નથી� યાેગ અિ��� થી જ તમે પિતત થી પાવન બનશાે� આયરન
અજે �ક�ળયુગ� થી તમે ગાે�ન અજે �સતયુગ� માં જશાે� આ અકે જ ઉપાય છે� બી�ે કાેઈ ઉપાય જ નથી�
બધી બીમાર�આેની અકે જ દવા છે� બાપ ની યાદ� આનાથી જ બધાં દુઃખ દૂર થઈ જશ�ે બાપની યાદ થી વારસાે
પણ યાદ આવશ�ે બાપ અટેલે જ વારસાે� લાૈિકક બાપ ભલે કેટલાે પણ ગર�બ હશે તાે પાઈ�પસૈા� વાસણ
વગેરે નાે થાેડાે તાે વારસાે આપશે જ�ર� તાે તમારે પહેલાં બાપ ને પછ� વારસા ને યાદ કરવાનાે છે� બાપ કહે છે
મનમનાભવ� મ�યા�ભવ� બાપ તમને બધાં વેદાે� શા�ાેનાે સાર સમ�વે છે� બી� કાેઈ પણ આ સાર ને
�ણતાં જ નથી� બાપ સીધું કહે છે બાળકાે દેહ�અ�ભમાન ને છાેડી દાે� તમારે સમ�વવંુ �ઈેઅે કે આપણા
આ�ાઆે સાથે બાપ વાત કર� ર�ાં છે� િનરાકાર બાપ િનરાકાર બાળકાેને જ કહેશે કે આપ આ�ાઆે કાન
થી સાંભળાે છાે� તમે જ બધુજં કરાે છાે� કાેઈપણ હાલતમાં બાળકાેઅે દેહ�અ�ભમાની નથી બનવાનુ�ં પાેતાને
આ�ા સમ� બાપને યાદ કરાે� સિ �વ� સ પણ કરાે કારણ કે દેહ થી જ બધંુ કામ થાય છે� અે તાે કરવંુ જ પડ�ે
કાેઈ�કાેઈ થાેડા સમય માટે અનકાે��શયસ� બેહાેશ પણ થઈ �ય છે� પરંતુ તે કાેઈ �ાનની વાત નથી� અહી ં તાે
બાપ ને યાદ કરવાની જ મહેનત કરવાની છે� જેમાં જ માયા નાં ખબૂ િવ� પડે છે� તમે �ણાે છાે આપણે બાપની
ગાેદ લીધી �બાપ નાે ખાેળાે લીધાે� છે તાે બાપને જ�ર યાદ કરવાં પડ�ે ભાેગ બનાવાે છાે તાે પણ �શવબાબા ને
યાદ કરવાનાં છે� પહેલાં ભાેગ બનાવતા હતાં તાે કૃ�ણ ન�ે રામ ન�ે ગુ�નાનક ને યાદ કરતા હતાં� ગુ�વાણી
વાંચતા હતાં� યાદમાં બનાવશાે �ારે તે શ�ુ થશ�ે પછ� �િે�સ �અ�યાસ� પડી �ય છે� અહી ં પણ બાપની
યાદની �િે�સ પડી જવી �ઈેઅ�ે જેટલંુ થઈ શકે ભાેગ અથવા ભાેજન બનાવતી વખતે બાબાને યાદ જ�ર



કરવાનાં છે� ખબૂ�ખબૂ જ�ર� છે� પરંતુ બાળકાે યાદ કરતા નથી� ભડંારા માં અકે�બી�ને યાદ કરાવવંુ �ઈેઅે
કે બાબાને યાદ કર� ભાેજન બનાવાે� અવંુે કરતા�કરતા પા�ા થઈ જશાે� જેમને અ�યાસ નહી ં હાેય� તઆેે તાે
�ારેય યાદ કરશે નહી�ં ��ા�ભાેજન ની ખબૂ મિહમા છે તાે જ�ર કાંઈક હશે ન�ે દેવતાઆે પણ ઈ�છા રાખે
છે ��ા�ભાેજન ની� તાે યાદ માં રહી ભાેજન બનાવવાથી પાેતાનું પણ ક�ાણ થાય છે તાે આવવા વાળાનું પણ
ક�ાણ થાય છે� યાદમાં રહેવાથી બુ��માં આવી �ય છે કે અમે �શવબાબા પાસે થી વારસાે લઈ ર�ાં છ�અ�ે
પરંતુ બાળકાે યાદ કરતાં નથી� આ કચાશ છે� આગળ ચાલીને અવેાં બાળકાે નીકળશે જે બાપની યાદમાં
અકેદમ મ�ત થઈ જશ�ે યાદમાં જ ભાેજન વગેરે બનાવશ�ે જેવી ર�તે શરાબ �દા�� નાે નશાે ચઢ� �ય છે� આપ
બાળકાેને પછ� આ �હાની બાપ ની યાદનાે નશાે રહેવાે �ઈેઅ�ે આનાથી ખબૂ ફાયદાે છે� સાજન ને અથવા
બાપ ને યાદ કરવાનાં છે� અિત મીઠાં બાપ છે� અમેનાં જેવંુ મી�ંુ કાેઈ હાેતું નથી� બહારવાળા તાે આ વાતાેને
�ણતાં જ નથી� દેવી�દેવતા ધમ� વાળા જ સમ� શકે છે� �વમવે માતા ચ િપતા� આ િનરાકાર બાપની મિહમા
છે� જ�ર બાપે અટેલંુ ઊંચુ કત�� કયુ� છે �ારે પછ� ભિ�માગ� માં આપણે અમેની આટલી મિહમા કર�અે
છ�અ�ે
હવે બાપ કહે છે - મીઠાં બાળકાે બી� બધી તરફથી બુ��યાેગ હટાવાે� આખી દુિનયાથી� પાેતાનાં દેહ થી પણ
બુ��નાે યાેગ હટાવી મામકેમ્ યાદ કરાે તાે તમારાે બેડાે પાર થઈ જશ�ે ખબૂ સ�તાે સાેદાે છે પરંતુ લેવાવાળા
નબંરવાર છે� આ પણ ડ�ામા બનલેાે છે� બાબા કેટલંુ સાર� ર�તે સમ�વે છે� સાંભળે પણ છે� કાેઈ તાે સાર�
ર�તે ધારણ કરે છે� કાેઈ તાે અકે કાન થી સાંભળ� બી�થી કાઢ� દે છે� અહી ં સ�ખુ સાંભળવાથી બાળકાે
િર�ેશ થાય છે પછ� બહાર જવાથી ભલૂી �ય છે� કાંઈ પણ યાદ નથી રહેતુ�ં કાેઈ તાે સાર� ર�તે િરપીટ પણ
કરશ�ે જે બાબાઅે સમ��ું છે અે �િે�કલ માં કરશ�ે સવારે ઉઠ�ને તમે બાબાની યાદમાં ભાેજન બનાવશાે તાે
ભાેજન માં તાકાત રહેશ�ે આટલાે આપ બાળકાેને નશાે રહેવાે �ઈેઅે - આખાં મન�ુય કુળનાે ઉ�ાર કરવાનાે
છે� મન�ુય કુળની જ વાત છે� અવંુે નહી ં �નવર વગેરેનાે ઉ�ાર કરશ�ે અનેાે ડ�ામા માં પાટ� જ આ છે� જેવાં
મન�ુય તવંુે ફિ �ન� ચર� સતયુગ માં ક�ચડ�પ�� હાેતી નથી� તમારા માટે કેટલાે વૈભવ છે� �ાં પ�ી �નવર વગેરે
બધાં રાેયલ હાેય છે� જેવાં મન�ુય તવેી અમેની સામ�ી હાેય છે� ગર�બની સામ�ી શું હશ�ે સાહૂકાર ની સામ�ી
કેટલી રાેયલ હશ�ે આપ બાળકાે �ણાે છાે બાબા આપણને ખબૂ ઊંચી કમાણી કરાવી ર�ાં છે� પછ� જેટલંુ જે
કરે ભણતર અકે જ છે� પદ દરેક નબંરવાર મળેવે છે� રા��રાણી� ��� સાહૂકાર નાં નાેકર ચાકર� ગર�બ નાં
નાેકર�ચાકર બધાં હાેય છે� બુ��માં છે કે અમે પાેતાની રાજધાની યાેગબળ થી �ાપન કર� ર�ાં છ�અ�ે
હિથયારાે વગેરેની આ વાત નથી� આ છે હમણાની વાત� યાેગબળ થી તમે રા�ઈ મળેવાે છાે� આ સમયે તમે
�ા�ણીઆે �શિ�આે� છાે� સતયુગ માં દેવીઆેને હિથયાર વગેરે હાેઈ ન શકે� આ છે હમણાંની વાત - �ાન
તલવાર� �ાન ખડગ� પછ� અે બધું �ૂળ �પમાં લઈ ગયાં છે� હવે તમાર� સરૂત �ચહેરાે� અને સીરત �ચિર��
બંને બદલાય છે� કાળા થી ગાેરા બનાે છાે� સવ�ગુણ સપં� અને ૧૬ કળા સપંણૂ� બનાે છાે� જેટલાે જે પ�ુષાથ�
કરશ�ે આમાં ખાેટંુ તાે ચાલી ન શકે� � ેઅદંર કાંઈક કાળું  ભરેલંુ હશ ેતાે બહાર પણ કાળું  જ દેખાશ�ે
બાબા કહે છે - બાળકાે તમે અવેાં મીઠાં બનાે જે બધાં સમજે કે આને બનાવવા વાળા કાેણ છે� તમાર� બુ��માં
આખી ��િ�નાં આિદ�મ�ય�અતંનું �ાન છે� આ ચ�ને �ણવાથી જ તમે ચ�વત� રા� બની જશાે� બાેડ�
લગાવી દાે કે રચિયતા છે બાપ� અે જ બધંુ �ાન આપે છે� તમે છાે �ા�ણ� તમાર� �ત જ �યાર� છે� આપ



��ા મખુ વંશાવલી �ા�ણાે ને જ બાપ �ાન સભંળાવી ર�ાં છે� તાે �શવાબાબા ની સાથે તમારાે કેટલાે
�મે હાેવાે �ઈેઅ�ે પરંતુ સારા�સારા ફ���લાસ બાળકાે યાેગ માં ફેલ �નાપાસ� થઈ �ય છે� �ાન તાે ખબૂ
સહજ છે� માેરલી પણ સાર� ચલાવે છે પરંતુ યાેગમાં મહેનત છે� યાદ થી િવકમ� િવનાશ કરવાં - આ મહેનત છે�
બસ આમાં બહંુ ફેલ થાય છે� ભગવાનવુાચ તમને મન�ુય થી દેવતા� પિતત થી પાવન બનાવવા આ�ાે છંુ� �ાન
થી જ સ�ગિત થાય છે� તાે �ાન સાગરે જ�ર �ાન આપવંુ પડ�ે બાક� પાણી નાે સાગર તથા નદ�આે થાેડી
પાવન બનાવી શકે છે� હમણાં આપ બાળકાે સમ�ે છાે અમે પાેતાનાં માટે રાજધાની �ાપન કર� ર�ાં છ�અ�ે
આ��અ�ભમાની બની ર�ાં છ�અ�ે આપણે બાબા પાસથેી �ાનનાે વારસાે લઈને િવ�નાં મા�લક બની
જઈશુ�ં �ાં અમેની બુ��� �ાં તમાર� બુ��� તઆેે બધાં િવનાશ માટે કામ કરે છે� તમે �ાપના માટે કરાે છાે�
આ વાતાે ભલૂવી ન �ઈેઅ�ે પરંતુ જેમની તકદ�ર માં નથી તાે ધારણા કરતાં જ નથી� પ�ુષાથ� કરવાે �ઈેઅે -
ઊંચ પદ મળેવવા માટે� અમે પાસ થઈને ઊંચ નબંર લઈઅ�ે ઈ�છે તાે છે પરંતુ મહેનત નથી પહા�ચતી� આ છે
બેહદનું ભણતર� બાપ તાે િવ�ની બાદશાહી આપે છે ન�ે વ�ડર છે ન�ે ખબૂ �મે થી સમ�વે છે� બાળકાે� મને
યાદ કરાે� હ�ી ��ગર�� યાદ કરવાનાં છે� બાપ ફર�થી આવેલાં છે� આપણે જ�ર બાપની મત પર ચાલીને પરૂાે
વારસાે લઈશુ�ં બાબા અમે તમને �ણી ગયાં છ�અ�ે બાબા ને �યેા પણ નથી� ઘરે બેઠાં પણ ટ� �ચ� ગ થઈ �ય
છે� કાેઈને થાેડું સાંભળવાથી પણ નશાે ચઢ� �ય છે� તકદ�ર પણ સાથ આપે છે� કાેઈ પછ� સગંદાેષ માં
આવીને ભણતર છાેડી દે છે� રાવણ મતવાળા અલગ છે� ઈ�ર�ય મતવાળા અલગ છે� આપ બાળકાે �ણાે છાે
- કેવી ર�તે રા�ઈ �ાપન થઈ રહી છે યાેગબળ થી� બાહુબળ અનકે �કારનાં છે� યાેગબળ અકે જ �કારનું છે�
અ�છા�
મીઠાં�મીઠાં �સિકલધા બાળકાે �િત માત�િપતા બાપદાદા નાં યાદ��યાર અને ગુડમાેિ �ન� ગ� �હાની બાપ નાં
�હાની બાળકાેન ેનમ�ત�ે

ધારણા માટે મ�ુ સાર��
1) અતંમુ�ખી બની અકે બાપ થી જ સાંભળવાનું છે� અકે બાપની સાથે બુ��યાેગ રાખી ગુણવાન

બનવાનુ ંછે� બહારમખુતા માં નથી આવવાનુ�ં
2) �હાની બાપની યાદ નાં નશામાં રહી ભાેજન બનાવવાનુ ંતથા ખાવાનુ ંછે� પા�ા યાેગી બનવાનુ ંછે�

વરદાન �� �વરા� ની ���િત �ારા તાફેાના ેન ેતાહેફા બનાવવા વાળા અખડં સખુ�શાિંત સપં� ભવ
અખડં સખુ�શાંિતમય� સપં� �વન નાે અનભુવ કરવા માટે �વરા� અિધકાર� બનાે� �વરાજય
અિધકાર� માટે તાેફાન અનભુવી બનાવવા વાળું ઉડતી કળાનાે તાેહફા �સાૈગાત� બની �ય છે�
અમેને સાધન� સલેવેશન અથવા �શસંા નાં આધાર પર સખુની અનભુિૂત નથી થતી પરંતુ પરમા�
�ાિ� નાં આધાર પર અખડં સખુ�શાંિત નાે અનભુવ કરે છે� કાેઈપણ �કારની અશાંત કરવાવાળ�
પિરિ�િતઆે અમેની અખડં શાંિત ન ેખિંડત નથી કર� શકતી�

�લાગેન :- સદા ભરપરૂતા નાે અનભુવ કરવાે છે તાે દુવાઆે આપાે અન ેદુવાઆે લાે�


