
૧૯�૧૨�૨૦૨૨ �ાતઃમાેરલી આેમ ્શાંિત �બાપદાદા� મધબુન

�મીઠા ંબાળકા ે� �શવબાબા આ સમય ેતમાર� સામ ેહા�ર�નાઝ�ર �હાજરા�હજૂર� છે� તમન ેપહેલા ંઆ
િન�ય �ઈેઅ ેકે અમન ેભણાવવા વાળા �વય ં�શવબાબા છે� કાઈે દેહધાર� નથી�

�� �� બાપ ન ેકયાે �� પછૂવાે જેમ કે બાપનુ ંઅપમાન છે�
ઉ�ર :- બાળકાે બાપને પછેૂ છે - બાબા તમાર� આ તન માં પધરામણી �ાં સધુી છે અથવા િવનાશ �ારે

થશ�ે બાબા કહે છે - આ જેમકે તમે મા�ં અપમાન કરાે છાે� મહેમાન ને પછૂવંુ કે તમે બાક� કેટલાં
િદવસ રહેશાે� આ તાે અપમાન થયંુ ન�ે કહેશે શું હંુ તમારા માટે બાેજ થઈ પ�ાે છંુ� �શવબાબા તાે
�ાં સધુી અહી ંછે��ાં સધુી આપ બાળકાે ખશુ છાે ન ેઅટેલે અવેાં �� બાપ ન ેન પછૂવાં �ઈેઅ�ે

આમે્ શાિંત� બાબા બેસીને ��ા �ારા પાેતાનાં બાળકાે� ��ાકુમાર અને કુમાર�આેને સમ�વે છે�
��ાકુમાર કુમાર�આે પણ સમજે છે કે િનરાકાર બાપ ��ા �ારા સમ�વી ર�ાં છે� બાપ તાે છે િનરાકાર�
કાેઈને સા�ા�કાર પણ કરાવવાે હશે તાે ��ાનું શર�ર જ સામે કર�શ� �ે �વયં નાે સા�ા�કાર કરાવે તાે કાેઈ
સમ� ન શકે� અે તાે અકે � �બ� દુ છે� હવે જેમ આ�ા �ાર ��સતારાે� છે� તમે પરમા�ા પણ � �બ� દુ છે� આ બુ��
થી સમ�ય છે� ભલે સા�ા�કાર થાય પણ� વ�તુ તાે અે જ દેખાશે બી� કઈ વ�તુ હાેઈ શકે છે� ખાસ કર�ને
ઘણાઆેને ��ાનાે સા�ા�કાર કરાવે છે કે આમની પાસે �આે� નાની વ�તનુે કાેઈ સમ� ન શકે� ��ા �ારા
બાપ સમ�વે છે� �ાન આપે છે� કહે છે - બાળકાે હંુ આ સાધારણ મન�ુય તન નાે આધાર લઉં છંુ� ��ા તાે
નામી�ામી ���ાત� છે� સમજશે બાબા આમનામાં છે� આ બાબા નાે રથ છે� બાબા ન હાેત તાે આ ��ા
પણ �ાંના� તાે આ બી�કે� પણ �ાંના� બાળકાેને �ાન મળે છે� તમે સમ�ે છાે આ �ાન �સવાય પરમિપતા
પરમા�ા નાં કાેઈ આપી ન શકે� નાેલેજફુલ ��ાન સાગર� અે િનરાકાર છે� �સવાય આેરગ�સ �કમ����યાે� નાં
�ાન આપી કેવી ર�તે શકે� બાળકાેને આ િન�ય થઈ જવાે �ઈેઅે કે આ સમયે બાબા હા�ર�નાઝ�ર છે�
બુ�� કહે છે બાબા આમનામાં �વેશ છે� જે બેસી �ાન આપે છે� અે પરમિપતા પરમા�ા નાં �સવાય �વગ� નાે
વારસાે મળ� ન શકે�
આપ બાળકાે �ણાે છાે ભિ�માગ� માં જે પણ તહેવાર વગેરે મનાવાય છે તે બધાં આ સમય નાં જ યાદગાર છે�
�શવજયંતી પણ આ સમય નાે જ તહેવાર છે� િ�મિૂ �ત� �શવ� પરમિપતા પરમા�ા ��ા �ારા �ાપના કરે છે�
�ીકૃ�ણ થાેડી નવી દુિનયાની �ાપના કરશ�ે �ા�ણ કુળ ચા�ાે આવે છે� અમેને આ ખબર નથી કે �ા�ણ
સાે દેવતા બની �ય છે� ��ાનાં સતંાન તમે �ા�ણ છાે� જે પણ મન�ુય મા� છે� બધાં ધમ� વાળા અમેને
સમજમાં આવે છે કે અમારા �ટે��ટે ��ેડ ફાધર ��ા છે� જેમને આદમ�બીબી અથવા આિદ દેવ� આિદ દેવી
કહે છે� અે પણ �શવબાબા ની રચના છે� બાબાઅે રચના કેવી ર�તે રચી� અડેાે�ટ કયા� �અપના�ાં�� આ છે
પહેલાં નબંરની વાત� અ�ફ પછ� બે� આ વાતાેન ેજે સાર� ર�ત ેસમજે છે અ ેજ ઊંચ પદ મળેવે છે�
હમણાં આપ બાળકાે સમ�ે છાે મન�ુય કેટલાં ઘાેર અધંારા માં છે� ક�પ પહેલાં પણ �ારે આગ લાગી હતી
�ારે ��યા હતાં� તે સીન �દ�ૃય� ફર� થશ�ે થવાનું પણ જ�ર છે� બી� ધમ� વાળા આ વાતાે ને સમજશે નહી�ં
ન પ�ુષાથ� કરશ�ે સતયુગ માં તાે આટલાં મન�ુય આવી ન શકે� �ાં ખબૂ થાેડા હશ�ે જે સયૂ�વંશી ઘરાના
�વંશજ� માં રા� કરશ�ે બધાં ડ�ામા નાં બંધન માં બંધાયેલા છે� બાપ �વયં કહે છે હંુ પણ ડ�ામા નાં બંધનમાં
બંધાયેલાે છંુ� કાેઈ વાત નાે રે�પાે�ડ �જવાબ� ડ�ામા માં હશે તાે બતાવીશ� ડ�ામા નું બધું રહ� હમણાં થાેડી



બતાવીશ� મારામાં પણ પાટ� ના�ધાયેલાે છે� જેમ ઈમજ� થતાે �યાદ આવતાે� �ય છે� તમને સમ�વંુ છંુ� બધું
ડ�ામા અનસુાર જ ચાલે છે� આમાં ફરક નથી પડી શકતાે� ડ�ામામાં નહી ં હાેય તાે રેસપાે�ડ કરશે નહી�ં અવંુે નહી ં

કે હમણાં બતાવી દઈશ કે બાક� આટલાં વષ� છે� બાબા ને પછેૂ છે - બાબા �ાં સધુી આ શર�રમાં મસુાફર�
કરશાે� બતાવશાે નહી�ં ડ�ામામાં નથી તાે શું કર� શકે� ડ�ામામાં હશે તાે બતાવશ�ે હંુ આ�ાે જ છંુ આપ
બાળકાેને ભણાવવાં� હંુ તમારાે બાપ પણ છંુ� તમે ગાઆે છાે તમે માતા�િપતા�� અે જ પાટ� ભજવી ર�ાે છંુ�
માર� ફરજ છે તમને �શ�ા આપવી� મને કહે છે �ાનનાં સાગર� મન�ુય ��િ�નાં બીજ�પ� ચતૈ�ય બીજ તાે
બધંુજ બતાવશે ન�ે આ ઝાડ પર વડ નાં ઝાડ નું ઉદાહરણ અપાય છે� તમે જુઆે છાે દેવી�દેવતા ધમ� હમણાં
નથી� બાક� બધાં ધમ� છે� હવે આ બધું ખલાસ થઈ જશ�ે પછ� પાેતાનાં સમય પર આવીને �ાપના કરશ�ે હંુ
દેવતા ધમ�ની �ાપના કરાવી ર�ાે છંુ� �ારે આ ધમ� �ાયઃલાેપ છે� �ચ� છે� પરંતુ આ કાેઈને ખબર નથી કે
દેવી�દેવતા ધમ� �ારે હતાે� �ાં ગુમ થઈ ગયાે� ફ� કહે છે લ�મી�નારાયણ નું રા� હતુ�ં આ શા� વગેરે
બધાં ભિ�માગ� માટે છે� �ાપર માં બેસી આ શા� વગેરે બનાવશ�ે સચખડં માં ફ� દેવતા રા� કરતા હતાં�
આ છે જ ખાેટાે ખડં� �ાં તાે કાેઈ પણ પાપ નથી થતુ�ં હવે બાપ તમને પ�ુય આ�ા બનાવી ર�ાં છે� ડ�ામા માં
ના�ધ છે� રાવણ રા� માં જ ભિ�� શા� વગેરે શ�ં થાય છે� આ અનાિદ ડ�ામા શટૂ થયેલાે �બનલેાે� જ છે�
આ છે જ ખાેટ� દુિનયા� ઈ�ર માટે પણ ખાેટંુ જ ખાેટંુ બાેલે છે� ઈ�ર તાે ઊંચા માં ઊંચા છે� આપણે અમેને
મળવા ઈ�છ�અે છ�અે તાે જ�ર અમેની પાસથેી કાંઈક મળે છે� બાપ પાસે થી શું મળશ�ે અે છે સવ�નાં સ�ગિત
દાતા� સવ�ને દુઃખ થી છાેડાવે છે� રાવણ પણ ખબૂ જબરજ�ત છે� અડધાેક�પ અનેું રા� ચાલે છે� પરંતુ અે
દુઃખ આપે છે અટેલે બધાં મન�ુય બાપ ને યાદ કરે છે� રાવણ તમાર� બધી રાજધાની છ�નવી લે છે� આટલાે
જબરજ�ત છે� હવે તમને ખબર પડી છે - બાપ આપણને વારસાે આપે છે� રાવણ �ાપ આપે છે� મન�ુયાે ને આ
ખબર નથી કે બાપ �ારે વારસાે આપે છે� �ીકૃ�ણનું નામ ગીતા માં નાખવાથી ગીતા ને ખાેટ� કર� દ�ધી છે�
માેટાં માં માેટ� ભલૂ આ છે� આ બાબા પણ તાે નારાયણ નાં પા�ા ભગત હતાં� ગીતા વાંચતા હતાં� ગીતા
વાં�યાં વગર કાેઈ કામ નહાેતાં કરતાં� �ારે સા�ા�કાર થયાે િન�ય થઈ ગયાે કે બાપ મને આનાે
�લ�મી�નારાયણ નાે� વારસાે આપે છે� હવે તાે ઘ�ં બધું સમજ માં આવી ગયંુ છે� �શવબાબા સમ�વતા રહે
છે� �ારેય કાેઈ શા� નથી ઉઠા�ુ�ં બાબા સભંળાવી ર�ાં છે� આ ���ા� પણ કહે છે - હંુ સાંભળ� ર�ાે
છંુ� �ારેક બાબા નથી તાે આ પણ સભંળાવે છે� આમાં બાબા છે� અટેલે ��ાનું નામ પણ આટલંુ નથી�
અજમરે માં અકે મિંદર બના�ું છે� પરંતુ કાંઈ સમજતાં નથી� �ીકૃ�ણ ને માેરલી આપી અને સર�વતી ને
�સતાર આ�યાે છે� સર�વતી ને ગાેડઝે આેફ નાેલેજ ��ાન ની દેવી� કહેવાય છે� ગાેડ આેફ નાેલેજ ��ા નાં
બદલે �ીકૃ�ણન ેકહી દ�ધુ ંછે� મૂઝંાયેલાં છે�
બાબા બાળકાેને સમ�વે છે િ�મિૂ �ત� માં �ીકૃ�ણ તાે નથી� ભલે કર�ને છે પરંતુ ગુ�� રાધા�કૃ�ણ જ
લ�મી�નારાયણ બને છે� આ પણ કાેઈને ખબર નથી કે પરમિપતા પરમા�ાઅે સમ��ું હતુ�ં હમણાં પણ
સમ�વતાં રહે છે� સાધ�ુસતં વગેરે આ વાત ને સમ� �ય તાે અહી ં બધાંની ભીડ મચી ��મી� �ય� પરંતુ
ડ�ામા માં અવંુે પણ નથી� બાપ કહે છે - હંુ સગંમ પર આવીને રાજયાેગ �શખવાડું છંુ� જે પાસ થાય છે તે
સયૂ�વંશી બને છે� જે ફેલ થાય છે તે ચ�ંવંશી બને છે� સયૂ�વંશી ની �� સયૂ�વંશી હશ�ે ચ�ંવંશી ની �� ચ�ંવંશી
હશ�ે આપ બાળકાેની બુ��માં આખાં ચ� નું �ાન છે� તમે છાે �વદશ�ન ચ�ધાર� �ા�ણ� આ છે સવા��મ



�ા�ણ કુળ� તમે સવેાધાર� છાે� તમે ગુ� વેશ માં ભારત ને યાેગબળ થી �વગ� બનાવાે છાે� તમારા માટે �વગ�
જ�ર �ઈેઅ�ે જૂની દુિનયાને ખતમ કરવી પડ�ે �ીમત પર તમે પાેતાની રાજધાની �ાપન કર� ર�ાં છાે�
યાદવાે ની રા�ઈ ખતમ થવાની છે� પાંડવ રા�ઈ �ાપન કર� ર�ાં છે - નવી દુિનયા માટે� જૂનાં ભભંાેર ને
આગ લાગવાની છે� આ પણ સમ�ે છાે - બાક� કેટલાં િદવસ હશ�ે ખબૂ થાેડાં� બાક� કેટલાે સમય છે� આ
આપણે પછૂ� ન શક�અ�ે મહેમાન ને પછૂાતું નથી� તમે કેટલાં િદવસ રહેશાે� કહેશે હંુ કદાચ બાેજ છંુ� �શવબાબા
કહે છે - હંુ અહી ં છંુ તાે તમે ખશુ રહાે છાે ન�ે પછ� પછૂાે કેમ છાે કે �ાં સધુી પધરામણી છે� આ પછૂવંુ પણ
જેમકે અપમાન છે� આમાં પણ લ�� �શરમ� આવવી �ઈેઅ�ે આ પછૂવાનું તાે અવંુે થયંુ કે બાબા જ�દ� �ય
તાે સા�ં અટેલે અવેાં�અવેાં સવાલ બાપ ને પછૂ� પણ ન શકાય� અવેાં બાપ તાે કાેઈ હાેઈ ન શકે� બાળક જ
બાપ ને �ણી ગયાં છે� �ીકૃ�ણ નાં માટે અવંુે નહી ં કહેશે કે આમાં પરમા�ા છે� �ીકૃ�ણ જ યાદ આવતા રહેશ�ે
પરમા�ા તાે યાદ આવી ન શકે� �ીકૃ�ણને જ �તેા રહેશ�ે �શવ ને યાદ જ ન કરે અટેલે આપ બાળકાેને
સમ�વાયંુ છે કે �શવબાબા ન ેયાદ કરાે� દેહ�અ�ભમાન માં નથી રહેવાનુ�ં �ી કૃ�ણની મિહમા કાેઈ આેછ� નથી�
બાપ કહે છે મારે આવવાનું જ છે પારકા દેશ� જૂનાં શર�ર માં� �ીકૃ�ણ તાે રાવણનાં દેશ માં આવી ન શકે� હવે
તમે �ણાે છાે કે �ીકૃ�ણ નાે આ�ા પનુજ�� લેતા�લેતા હવે આ શર�ર માં છે� આ અિંતમ શર�ર છે� આ જ
પછ� નબંરવન પાવન શર�ર બને છે� આ બધી વાતાે બી� કાેઈની બુ��માં આવી ન શકે� રાવણનું �ચ� બનાવે
છે પરંતુ સમજતાં નથી કે રાવણની �વેશતા �ારથી થઈ છે� બાળતા જ આવે છે� મર� �ય તાે પછ� બાળવાનું
બંધ કર� દે� મરતાે નથી� દરેક વષ� બાળે છે� આ બધાે છે ભિ�માગ�� બાપ કહે છે મ� તમને સયૂ�વંશી� ચ�ંવંશી
બના�ાં� તમે પછ� શ�ુવંશી બ�યાં કેવી ર�ત�ે હવે ફર� તમને સયૂ�વંશી� ચ�ંવંશી બનાવી ર�ાે છંુ� હમણાં તમે
�ણાે છાે અમે િવ� પર �ત મળેવીઅે છ�અે પછ� હાર ખાઈઅે છ�અ�ે �ારે દેવી�દેવતા ધમ� હતાે તાે બી�ે
કાેઈ ધમ� નહાેતાે� હવે ફર� અે ધમ� �ાપન થશે તાે બી� બધાં ધમ� ખતમ થઈ જશ�ે અણસાર પણ તમને
દેખાશ�ે કેટલંુ સાય�સ �િવ�ાન� નું કામ ચાલી ર�ું છે� ખશુી પણ મનાવે છે� અવંુે અરેાે�લેન નીકળશે જે ૩�૪
કલાક માં લંડન પહા�ચાડશ�ે આજકાલ અરેાે�લેન માં હાથી� વાંદરા� દેડકા બધાં �ય છે� આ સખુ માટે પણ છે
તાે દુઃખ માટે પણ છે� �ાં િવમાન માં ફરે છે� હમણાં તમે ઊંચી તકદ�ર બનાવવા માટે આ�ાં છાે� તમે જ
દેવી�દેવતા બની ર�ાં છાે� �વગ� નું નામ ગાય છે પરંતુ �ણતાં નથી કે �વગ� �ારે હતુ�ં કહે છે �વગ� પધાયા�
તાે જ�ર નક� માં હતાં� પરંતુ સીધું કહાે તમે નક�વાસી છાે તાે ગુ�સાે આવશ�ે હવે તમારા માં તાકાત છે� તમે કહી
શકાે છાે તમે પિતત�પાવન ને બાેલાવાે છાે તાે જ�ર પિતત છાે� બાપ કહે છે - હવે ઝાડ ની જડજડીભતૂ
અવ�ા થઈ છે� મહાભારે લડાઈ ��સ� છે� તમે �ણાે છાે આપણે આ�ાં છ�અે રા�ઈ લેવાં� આપણે
�ાપના નાં િન�મ� છ�અ�ે આગળ ચાલી આ સ�ંયાસી� મહા�ાઆે પણ તમાર� વાત માનશ�ે આ બધું ડ�ામા
માં ના�ધ છે� અ�છા�
મીઠાં�મીઠાં �સિકલધા બાળકાે �િત માત�િપતા બાપદાદા નાં યાદ��યાર અને ગુડમાેિ �ન� ગ� �હાની બાપ નાં
�હાની બાળકાેન ેનમ�ત�ે

ધારણા માટે મ�ુ સાર��
1) ગુ� �પમાં યાેગબળ થી ભારત ને �વગ� બનાવવાની સવેા કરવાની છે� �હાની સવેાધાર� બનવાનું

છે�



2) આપ�ં સવા��મ �ા�ણ કુળ છે� આપણે �વદશ�ન ચ�ધાર� છ�અ�ે આ નશામાં રહેવાનું છે�
કાેઈપણ વાત માં સશંય નથી ઉઠાવવાનાે�

વરદાન �� પરમા� � �ચ� તન ના ંઆધાર પર સદા બિેફકર રહેવાવાળા િન�યબ�ુ�� િનિ ��� ત ભવ
દુિનયા વાળાને દરેક કદમ માં � �ચ� તા છે અને આપ બાળકાેનાં દરેક સકં�પ માં પરમા� � �ચ� તન છે
અટેલે બેિફકર છાે� કરાવનહાર કરાવી ર�ાં છે આપ િન�મ� બની કરવાવાળા છાે� સવ� નાં
સહયાેગ ની આગંળ� છે અટેલે દરેક કાય� સહજ અને સફળ થઈ ર�ું છે� બધું ઠ�ક ચાલી ર�ું છે
અને ચાલવાનું જ છે� કરાવવા વાળા કરાવી ર�ાં છે આપણે ફ� િન�મ� બની તન�મન�ધન
સફળ કરવાનુ ંછે� આ છે બે િફકર િનિ�ત િ�િત�

�લાગેન :- સદા સતં�ુતા નાે અનભુવ કરવાે છે તાે બધાંની દુવાઆે લેતાં રહાે�


