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�મીઠા ંબાળકા ે� તમન ેખશુી થવી �ઈેઅ ેકે અમ ેહવ ેઆ દુિનયા� આ બધુજં છાડેી પાતેાના ંઘર ેશાિંતધામ
જઈશુ ંપછ� સખુધામ મા ંઆવીશુ�ં

�� �� આ નાજુક ર�તા માં િનરંતર આગળ વધવા માટે કઈ ખબરદાર� જ�ર રાખવાની છે�
ઉ�ર :- �ારેય પણ કાેઈ �થ� અથવા શતૈાની �આસરુ�� વાતાે સભંળાવે તાે અનેાં �મ� નહી ં બનાે� હા �
કર�ને �લાિન �િ �ન� દા� ની વાતાે સાંભળવી અટેલે બાપનાં નાફરમાનવરદાર બનવંુ� અટેલે રહેમિદલ બની અનેી
આદત ને ખતમ કરવાની છે� બાપનાં ફરમાનવરદાર બનવાનું છે� �ાન નાે સરુમાે લગાવી લેવાનાે છે� આ ખુબ
જ નાજુક ર�તાે છે જેમાં ખબરદાર થઈન ેચાલવાથી જ આગળ વધતાં રહેશાે�

ગીત �� ઇસ પાપ ક� દુિનયા સ�ે�

આમે્ શાિંત� મીઠાં બાળકાે હમણાં તમે સમજદાર બ�યાં છાે અને ફ�લ �અનભુવ� કરાે છાે કે પહેલાં અમે કેટલાં
બેસમજ હતાં� આ પણ સમજ માં નહાેતું આવતું કે આ પિતત દુિનયા છે અને આ જ ભારતમાં �ારે
દેવી�દેવતાઆેનું રા� હતું તાે પાવન સખુી હતાં� અમેાં કાેઈ દુઃખ ની વાત નહાેતી� પરંતુ આ પણ િન�ય
નહાેતાે કે �વગ� માં સદૈવ સખુ હશ�ે �વગ�ની કાેઈને ખબર નહાેતી� મન�ુય તાે સમજે છે �ાં પણ દુઃખ હતુ�ં આ
છે બેસમ�� હવે આપ બાળકાે સમજદાર બ�યાં છાે� બાપે આવીને સમ��ું છે� અમેની �ીમત પર તમે ચાલી
ર�ાં છાે� મન�ુય કહે પણ છે કે આ પિતત દુિનયા છે� �વગ� પાવન દુિનયા હતી� પાવન દુિનયામાં પણ દુઃખ હાેય
પછ� તાે દુઃખની જ દુિનયા થઈ� પછ� ગીત પણ ખાેટંુ થઈ �ય છે� કહે છે હે બાબા અવેી જ�યાઅે લઈ ચાલાે
�ાં આરામ� સખુ�ચને હાેય� બાળકાે આ પણ �ણે છે કે �વગ� સાેનાની �ચડીયા �ચકલી� હતી� દેવી�દેવતા
હતાં� કહે પણ છે અમે અકે�બી�ને દુઃખ નહાેતા આપતાં� પરંતુ પછ� કહી દે છે કે આ દુઃખ સખુ બધું પરંપરા
થી ચા�ું આવે છે� કૃ�ણ પર પણ ખાેટાં કલંક લગાવી દ�ધાં છે� કહેવાય છે જેવી પિતતાે ની દિૃ� તવેી ��િ��
સમજે છે આખી ��િ� પિતત જ છે� આ સમયે અમેની દિૃ� જ પિતત છે તાે આખી ��િ� ને જ પિતત સમજે છે�
કહી દે છે કે પરંપરા થી આ પિતત પ� ંચા�ુ ંઆવે છે�
હવે આપ બાળકાેમાં સમજ આવતી �ય છે - તે પણ નબંરવાર પ�ુષાથ� અનસુાર� બાળકાે ને પરમિપતા
પરમા�ા નાં ડાયરે�ન �માગ�દશ�ન� મળે છે� આ�ાઆે ને બાપ સમ�વે છે� સવ� આ�ાઆે પિતત છે અટેલે
પિતત આ�ા ને પાપ�આ�ા કહેવાય છે� બાપ આ�ાઆે સાથે વાત કરે છે - તમે મારા અિવનાશી બાળકાે
છાે� પછ� મ�મા બાબા પણ કહાે છાે� આ દુિનયામાં કાેઈને પણ િપતા�ી ન કહી શકાય� �ી અટેલે ��ે પરંતુ
અહી ં અકે પણ મન�ુય ��ે નથી� આ તાે અકેની જ મિહમા થઈ શકે છે� ભલે તમે અમેને આ સમયે કહાે છાે
કારણ કે સ�ંયાસ કરેલાે છે ��ે બનવા માટે� તમે �ણાે છાે કે આપણે હવે ફિર�તા બનવાનાં છ�અ�ે પરંતુ
ચાલતાં�ચાલતાં� ��ે બનતાં�બનતાં ઝટ માયા રાવણ થ�પડ લગાવીને �� બનાવી દે છે� �� ને �ી કહી ન
શકાે� �ી લ�મી� �ી નારાયણ� �ી રાધા� �ીકૃ�ણ કહે છે� મિંદરાે માં પણ જઈને અમેની જ મિહમા ગાય છે�
પાેતાને ��ે કહી નથી શકતાં� હવે આપ બાળકાેઅે સમ�ંુ છે ભારત ��ે હતુ�ં �ાં મતુ પલીતી �પિતત�
નહાેતાં� શ�ુ ��ે હતાં� બાપની મિહમા છે ને - મતૂ પલીતી કપડા �પિતત આ�ા� ને ધાેઈને કંચન કર� દે છે�
આ સમયે તાે બધાં પિતત છે� બરાબર છે પણ રાવણ રા�� મન�ુય રાવણ ને વષ��વષ� બાળે છે� પરંતુ બળતાે



જ નથી ફર��ફર� ઉભાે થઈ �ય છે� આ પણ મન�ુયાે ને સમજમાં નથી આવતું �ારે કે બાળ� દે છે પછ� દર
વષ� નવાે કેમ બનાવે છે� અનેાંથી �સ�ધ થાય છે કે રાવણ રા� ગયંુ નથી� �વગ� માં �ારે રામરા� હાેય છે
�ારે �ાં રાવણ ની અફે�� �પતુળું � કાઢશે નહી�ં કહે છે કે રાવણ ને બા�ાે પછ� લંકા ને લંૂટ�� રાવણ ની લંકા
સાેનાની બનાવે છે� પરંતુ અવંુે નથી� આ તાે આખી દુિનયા લંકા છે� આ આઇલે�ડ �ટાપુ ) છે ન�ે આખી દુિનયા
પર રાવણનું રા� છે� આ પણ આપ બાળકાે સમ�ે છાે� કાેલેજ માં કાેઈ બેસમજ જઈને બેસે તાે શું સમ�
શકશ�ે કાંઈ પણ નહી�ં વે� આેફ ટાઈમ �સમય �થ�� કરશ�ે આ ઈ�ર�ય કાેલેજ છે� આમાં નવાં �િ� કાેઈ
સમ� નહી ં શકે અટેલે ૭ િદવસ કાેર�ટાઇન �અકેા�ત� માં બેસાડવા પડ�ે �ાં સધુી લાયક બન�ે તાે પણ સારા
�િ�� િરલી�ઝયસ માઈ�ડડે �ધા� �મ� ક િવચારાે નાં� છે તાે અમેને પછૂવાનું છે કે પરમિપતા પરમા�ા તમારા શું
લાગે છે� અે છે આ�ાઆેનાં િપતા અને ��િપતા પણ તાે બાપ છે� આ પાેઈ�ટ ખુબ સરસ છે� પરંતુ બાળકાે
આનાં પર અટેલાં હ� �ષ� ત નથી થતાં� બાપ કહે છે તમને નવાં�નવાં પાેઈ�ટ સભંળાવંુ છંુ જેનાંથી તમને નશાે ચઢે�
કાેઈને સમ�વવાની યુિ� આવડ�ે તમે ફાેમ� ભરાવીને પછૂ� શકાે છાે કે પરમિપતા પરમા�ા સાથે તમારાે શું
સબંંધ છે� કહેશે પરમિપતા તાે િપતા થયાં ન�ે પછ� અે સમયે સવ��ાપી નું �ાન જ ઉડી જશ�ે તમે �ારે ��
પછૂશાે તાે કહેશે કે અે તાે બાપ છે� આપણે બધાં બાળકાે છ�અ�ે અટેલંુ માની લે તાે લખાવી લેવંુ �ઈેઅ�ે
��િપતા નાં પણ બાળકાે થયાં� અે �શવ થઈ ગયાં દાદા અને આ બાબા� �શવબાબા �વગ�ની �ાપના કરવા
વાળા છે તાે જ�ર અમેની પાસે થી જ વારસાે મળશ�ે ખબૂજ સહજ માં સહજ વાતાે કાઢવી પડે છે�
�મ��સબંંધીઆે વગેરેની પાસે �આે� અમેને પણ સમ�વાે� આ તાે નશાે છે ને અમે બાપદાદા પાસે થી વારસાે
મળેવીઅે છ�અ�ે માતા પાસે થી વારસાે નહી ં મળે� બાપે જ �વગ� ની �ાપના કરવાની છે ન�ે અે જ મા�લક છે�
જેવી ર�તે અમેને દાદા નાં વારસા નાે હક છે� તવેી ર�તે પાે�ા�પાે�ીઆેને પણ હક છે� બાપ કહે છે મને યાદ કરાે�
અવંુે નથી કહેતાં કે આ દેહધાર� ને પણ યાદ કરાે� બાપ સ�ખુ વાત કર� ર�ાં છે� ક�પ પહેલાં પણ આ ર�તે
સમ��ું હતું પરંતુ બાળકાેને દેહ�અ�ભમાન બહુજ આવી �ય છે� દેહધાર�આે સાથે �મે થઈ �ય છે� બાપ
કહે છે હે આ�ાઆે તમે તાે અશર�ર� આ�ાં હતાં ફર� પાટ� ભજવવા હવે ૮૪ જ� પરૂાં કયા� છે� હવે હંુ કહંુ છંુ
તમારે પાછા ચાલવાનું �જવાનુ�ં છે� મામકેમ્ યાદ કરાે તાે િવકમ� િવનાશ થશ�ે દેહધાર�ને યાદ કરવાથી િવકમ�
િવનાશ નહી ં થાય� તમે વાયદાે કરાે છાે બાબા અમે તમને જ યાદ કર�શુ�ં તમારે આ જૂની દુિનયામાં હવે રહેવાનું
જ નથી� આમાં કાેઈ ચને નથી અટેલે કહાે છાે અવેી જગાઅે લઈ ચાલાે �ાં સખુ ચને હાેય� આપ બાળકાે
�ણાે છાે આપણે પહેલાં જઈશું શાંિતધામ માં� �ાં સખુ નું નામ નહી ં લઈશુ�ં શાંિત જ શાંિત હશ�ે પછ� જઈશું
સખુધામ માં� �ાં પછ� શાંિતનું નામ જ નહી ં લઈશુ�ં �ારે દુઃખ છે તાે અશાંિત છે� સખુ માં તાે શાંિત છે જ�
પરંતુ તે શાંિતધામ નથી� શાંિતધામ છે આ�ાઆેનું �વીટ હાેમ� બાપ આખાં આિદ�મ�ય�અતં ને �ણવા વાળા
છે� હવે આપ બાળકાે નાે ધધંાે જ છે ભણવંુ�ભણાવવંુ અને પછ� પાેતાનાં શર�ર િનવા�હ અથ� કમ� પણ કરવાનું
છે�
તમે �ણાે છાે કે આપણે આ ���લુાેક માંથી અમરલાેક માં ચા�ાં જઈશું વાયા શાંિતધામ� આ બુ�� માં યાદ
રાખવાનું છે �ાં સધુી તમે ટ� ા�સફર �પિરવત�ન� થઈ �આે� પાેતાનાં ભણતર નાં ર�ઝ�ટ �પિરણામ� સધુી
ભણવંુ પડ�ે �ાં સધુી ���ુ નથી થયંુ� ભણવાનું જ છે� આ તાે યાદ કર� શકાે છાે ને કે હવે અમારે જવાનું છે ઘરે�
આ દુિનયા� આ બધુજં છાેડવાનું છે� ખુશી થવી �ઈેઅ�ે બેહદ નાટક નું રહ� પણ સમ� ગયાં છાે� હદ નું



નાટક પ�ંૂ થાય છે તાે કપડાં બદલીને ઘરે ચા�ાં �ય છે� અવેી ર�તે આપણે પણ જવાનું છે� ૮૪ જ�ાે નું ચ�
પ�ંૂ થાય છે� યાદ પણ કરે છે હે પિતત�પાવન આવાે� �શવબાબા ને જ યાદ કરશ�ે અકે તરફ કહે છે
પિતત�પાવન આવાે બી� તરફ પછ� સવ��ાપી કહી દે છે� કાેઈ અથ� જ નથી નીકળતાે� બાળકાેને કેટલંુ સહજ
ર�તે સમ�વે છે - શાંિતધામ ને યાદ કરાે� આ દુઃખધામ છે� અનેાે િવનાશ પણ સામે છે� આ અે જ મહાભારત
લડાઈ છે� યુરાેપવાસી યાદવ પણ છે અને કાૈરવ પાંડવ ભાઈ�ભાઈ છે� આપણે અકે જ ઘરનાં છ�અે ન�ે
ભાઈ�ભાઈ માં યુ� થઈ નથી શકતુ�ં અહી ં તાે યુ�ની વાત જ નથી� પરંતુ મન�ુયાે નાે પણ ધધંાે છે અકે�બી� ને
લડાવવાં� આ તાે અકે િરવાજ છે� બધાં અકે�બી� નાં દુ�મન છે� બાળક પણ બાપ નાે દુ�મન બની પડે છે�
���લુાેક નાં ર�ત�િરવાજ પણ બધાનાં પાેત�પાેતાનાં છે� બાપનાે �લાન જુઆે કેટલાે માેટાે છે� બધાનાં �લા�સ
ખતમ કર� દે છે અને સખુધામ ની �ાપના કરે છે� બાક� બધાંને શાંિતધામ માં માેકલી દે છે� આપ બાળકાે
જુઆે છાે કે અમે કાેની સામે બેઠા છ�અ�ે િન�ય છે પરમિપતા પરમા�ા �ાન નાં સાગર છે� આ કમ����યાે �ારા
અમને �ાન આપી ર�ાં છે બી� કાેઈ સ�સગં માં આવંુ હશે શુ�ં અહી ં બાપ સામે બેસી સમ�વે છે� �ણાે છાે
કે બાપ અમારા આ�ાઆે સાથે વાત કરે છે� અમે કાનાે થી સાંભળ�અે છ�અ�ે બાબા આ દાદા નાં મખુ �ારા
બાેલે છે� જે રતન બાબા નાં મખુે થી નીકળે તે જ આપ બાળકાેનાં મખુ થી નીકળવાં �ઈેઅ�ે સદૈવ મખુ થી
રતન જ નીકળે� ફાલતુ શતૈાની વાતાે સાંભળવી પણ ન �ઈેઅ�ે કાેઈ તાે બહુજ ખશુીથી બેસી સાંભળે છે� બાપ
કહે છે કે અવેી વાતાે સાંભળાે અથવા કાેઈને કરતા જુઆે તાે બાબાને બતાવાે તાે બાબા સમજણ આપશ�ે નહી ં

તાે તઆેે પા�ા થઈ �ય છે� પરંતુ આવંુ થતું રહે છે� બાબાને સભંળાવતાં નથી કે બાબા આ ફાલતુ વાતાે
સભંળાવે છે� અમેને મનાઈ કરવામાં આવે તાે આદત નીકળ� �ય� બાપ સભા માં સમ�વશે પરંતુ અવેાનાં
પછ� �મ� બની �ય છે� માયા સારા�સારા બાળકાેની બુ�� પણ પ�થર બનાવી દે છે� બાપનાં ફરમાનવરદાર
બાળકાે બનતાં જ નથી� ખબુ નાજુક ર�તાે છે� આમાં ખબૂજ ખબરદાર� રાખવી �ઈેઅ�ે રહેમિદલ બની કાેઈનાં
માં આદત છે તાે છાેડાવવી �ઈેઅ�ે હા � કર�ને સાંભળવંુ ન �ઈેઅ�ે બાબા જે સખુધામ નાં મા�લક બનાવે છે�
અવેાં બાબાની �લાિન તાે આપણે �ારેય નહી ં સાંભળ�શુ�ં આપણે તાે �શવબાબા પાસે થી વારસાે લેવાનાે છે
બી� વાતાે થી શું સબંંધ� કાેઈ સાંભળે ન સાંભળે આપણે તાે �ાનનાે સરૂમાે લગાવીઅે લઈઅ�ે કાેઈ �ાન
અજંન મળેવે છે કાેઈ તાે પછ� ધળૂ અજંન મળેવે છે� અનેાંથી �ાન નું �ીજંુ ન�ે ખુલતું જ નથી� બાબા આટલંુ તાે
સહજ કર� સમ�વે છે જે કેવા પણ રાેગી� આધંળા� લંગડા હાેય તે પણ સમ� �ય� અ�ફ અને બે આ બે
શ�દ છે� બાપ સમ�વે છે બાળકાે� �મ��સબંંધીઆે વગેરે સાથ ેપણ દાે�તી રાખાે� બહુજ મીઠાં બનાે�
તમા�ં કામ જ છે બાપ નાે પિરચય આપવાે� ભલે દુ�મન હાેય તાે પણ �મ�તા રાખવાની છે� બહુજ મીઠાં
બનવાનું છે� બાપ કહે છે તમે આસરુ� મત પર મને કેટલી ગાળાે આપી છે� મારાે અપકાર કયા� છે તાે પણ હંુ
તમારા પર કેટલાે ઉપકાર ક�ં છંુ� ઈ�ર નાે અપકાર થવાે પણ ડ�ામા માં ના�ધ છે� �ારે તાે કહે છે કે યદા
યદાિહ�� આ�ાં પણ ભારત માં છે� સમ�વી પણ ર�ાં છે� બાળકાેઅે દરેક વાત સાર� ર�તે સમજવાની છે�
કાેઈની તકદ�ર માં નથી તાે પછ� તે જ આસરુ� ધધંાે કરતાં રહેશ�ે અહીથંી બહાર ગયાં અને આ વાતાે ને ભલૂી
જશ�ે િ �ન� દા કરતા�કરતા આ હાલ થઈ ગયાે છે� હવે આ િ �ન� દા કરવાનું તાે છાેડી દાે� તમા�ં નામ તાે લખાયેલંુ છે
��િપતા ��ા કુમાર�કુમાર�આે� સમ� જશે �શવ નાં પાે�ા�પાે�ીઆે થયાં� જ�ર �વગ� નાે વારસાે મળતાે
હશ�ે ભારત ને વારસાે હતાે� હમણાં નથી� ફર� હવે મળે છે� સતયુગ માં ફ� સયૂ�વંશી જ હતાં� હવે તમે બાપ ને



યાદ કરાે તાે િવકમ� િવનાશ થશે અને �ાં પહા�ચી જશાે� કેટલંુ સાર� ર�તે સમ�વે છે� આપ બાળકાેઅે પણ
સિ �વ� સ �સવેા� કરવાની છે પરંતુ પહેલાં પાેતાની ��િ� પણ સાર� �ઈેઅ�ે ફ� પિંડત નથી બનવાનુ�ં પા�ા
યાેગી� રાજઋ�ષ હશે તાે બી� ને તીર લાગશ�ે પાેતાનામાં જ કાેઈ કમી હશે તાે બી�ને બાેલી નહી ં શકશ�ે
શરમ આવતી રહેશ�ે પાેતાનાં પાપ અદંર ખાતા રહેશ�ે દરેક વાત માટે બાબા સમ�વે ખબૂ સા�ં છે� ક�પ
પહેલાં પણ આમ જ સમ��ું હતુ�ં દેવી�દેવતા ધમ� તાે જ�ર �ાપન થશે કાેઈ ભણે કે ન ભણ�ે છતાં પણ
બાપ કહે છે થાેડા સમજદાર બનાે� આ કમાણી અને અે કમાણીને બુ��માં રાખાે� સા�ચી કમાણી બાપ જ
કરાવે છે� બાપ અને �વગ� ને યાદ કરવંુ� આ ભલૂાે નહી�ં યાદ કરતા�કરતા અતં મિત સાે ગિત થઈ જશ�ે સવારે
ઉઠ� બાપની યાદ માં બેસાે� �ે સ�ુતી આવે છે તાે સમ�ય છે તકદ�ર માં નથી� અવેી �િે�સ કરવાની છે જે
અતંમાં દેહ પણ યાદ ન આવે� આપણ ેઆ�ા છ�અ�ે અ�છા�
મીઠાં�મીઠાં �સિકલધા બાળકાે �િત માત�િપતા બાપદાદા નાં યાદ��યાર અને ગુડમાેિ �ન� ગ� �હાની બાપ નાં
�હાની બાળકાેન ેનમ�ત�ે

ધારણા માટે મ�ુ સાર��
૧� પાેતાની ��િ� ને શ�ુ રાખી દુ�મન ને પણ �મ� બનાવવાનાં છે� અપકાર� પર પણ ઉપકાર કર� બાપ નાે
સા�ચાે પિરચય આપવાનાે છે�
૨� જે રતન બાબાનાં મખુ થી નીકળે છે તે જ રતન કાઢવાનાં �બાેલવાના� છે� કાેઈ પણ �થ� વાતાે નથી
સાંભળવાની નથી સભંળાવવાની�
વરદાન �� સગંમયગુ ના ંસમય નુ ંમહ�વ �ણી પરમા� દુવાઆથેી ઝાલેી ભરવા વાળા માયા�ત ભવ
સગંમયુગ ની અકે સકે�ડ બી� યુગાે નાં અકે વષ� થી પણ વધારે છે� આ સમયે અકે સકે�ડ પણ ગુમાવી તાે
સકે�ડ નહી ં પરંતુ ઘ�ં બધું ગુમા�ુ�ં અટેલંુ મહ�વ સદા યાદ રહે તાે દરેક સકે�ડ પરમા� દુવાઆે �ા� કરતા
રહેશાે અને જેની ઝાેલી પરમા� દુવાઆેથી સદા ભરપરૂ છે અમેની પાસે �ારેય માયા આવી નથી શકતી� દૂર
થી જ ભાગી જશ�ે તાે સમય ન ેબચાવવાે � આ જ તી� પ�ુષાથ� છે� તી� પ�ુષાથ� અથા�ત ્સદા માયા�ત�

�લાગેન :- જે આ�ાકાર� છે અ ેજ બાપ ની તથા પિરવારની દુવાઆેનાં પા� છે�


