
૨૧�૧૨�૨૦૨૨ �ાતઃમાેરલી આેમ ્શાંિત �બાપદાદા� મધબુન

�મીઠા ંબાળકા ે� તમ ેસવ� મન�ુય મા� ના ંક�ાણકાર� છા�ે તમાર ેઅનકેાનેુ ંક�ાણ કરવાનુ ંછે� અશર�ર�
બનવાના ંઅ�યાસ ની સાથ�ેસાથ ેસિ �વ� સ �સવેા� પણ જ�ર કરવાની છે�

�� �� કઈ અકે વાત માં બાપ પણ ડ�ામા ની ભાવી કહી ચપૂ થઈ �ય છે�
ઉ�ર :- બાળકાે� જે ઘણાં સમય સધુી બાપની પાલના લઈ પછ� માયા નાં વશ થઈ �ય છે� લ��� કર� �ાંક

ને �ાંક ચા�ાં �ય છે� આ�ય�વત ભાગ�તી થઈ �ય છે તાે બાપ ડ�ામા ની ભાવી કહી ચપૂ થઈ
�ય છે� બાપ �ણે છે આ પણ ય� માં િવ� પડે છે� બાપ ને આેના �� �ચ� તા� રહે છે બાળકાે� �ાંક
કાેઈનાં નામ��પમાં ન ફસાઈ �ય� માયા ખબૂ િવ� નાખે છે અટેલે બાબા સલાહ આપે છે બાળકાે�
તમારે માયા થી ડરવાનુ ંનથી� બાપની યાદ થી િવજયી બનવાનુ ંછે�

આમે્ શાિંત� મીઠાં�મીઠાં બાળકાે �ણે છે કે અમે બાપ અને દાદાની સામે બેઠા છ�અ�ે દરેક વાત નવી છે અને
યાદ કરવાનાં છે �ીમત પર અકે જ બાપન�ે બાપ �ીમત આપે છે દાદા નાં તન �ારા� વારંવાર બાળકાેને
સાવધાની મળે છે કે મનમનાભવ અથા�ત્ બાપ ને યાદ કરાે� આ દાદા ને યાદ નથી કરવાનાં� દાદા નાે આ�ા પણ
બાપ ને યાદ કરે છે તાે તમારે પણ યાદ કરવાનાં છે� આપ આ�ા અશર�ર� છાે� હંુ પણ અશર�ર� છંુ ફ� તમને
આ તન �ારા ભણાવંુ છંુ� આ કાેઈ સવ�શિ�માન્ નથી� સવ�શિ�માન્ અકે જ બાપ છે� ભલે તમે િવ� નાં
મા�લક બનાે છાે પરંતુ તમને સવ�શિ�માન્ નહી ં કહેશ�ે સવ�શિ�માન્ �ારા તમે રાવણ પર �ત મળેવીને
ફર�થી પાેતાનું રા� પદ લાે છાે� બાપનું ફરમાન �આ�ા� છે કે મને પાેતાનાં બાપને યાદ કરાે� તમે ઝાડનાં
આિદ�મ�ય�અતં નું રહ� સમ� ગયાં છાે� હમણાં તમે કેટલાં સમજદાર બનાે છાે અથા�ત્ બુ��માં �ાન છે�
આ �ાન થી તમને ખબૂ ઊંચ પદ મળે છે� નર થી નારાયણ બનાે છાે� આ રાજયાેગ નું ભણતર છે� ક�પ પહેલાં
પણ તમે આ ભણતર ભ�યંુ છે� લ��હેતુ સામે છે પછ� જે જેટલાે પ�ુષાથ� કરે� પ�ુષાથ� ખબૂ કરવાે �ઈેઅે
અને છે પણ ખબૂ સહજ� પાેતાનાં ઘરને �ણવંુ આ કાેઈ મ�ુકેલ નથી� આપણે આ�ા અશર�ર� છ�અ�ે
શાંિતધામ માં રહીઅે છ�અ�ે �ાં મનની શાંિત વગેરે નહી ં કહીશુ�ં મનની શાંિત� હક�કત માં આ શ�દ કહેવાે પણ
ખાેટંુ છે� મન તાે ઘાેડાે છે� �ાં સધુી શર�ર છે� આ�ાની સાથ�ે તાે મન શાંત થઈ ન શકે� કમ� તાે કરવાનું જ છે�
અ�પકાળ ની શાંિત તાે રા�ે નીદંર માં થાય છે� આ�ા કમ����યાે થી કામ કરતા�કરતા થાક� �ય છે તાે
અશર�ર� થઈ �ય છે� આ�ા કહે છે મને નીદંર આવે છે� હંુ થાક� ગયાે છંુ� તાે આ�ા અશર�ર� થઈ �ય છે�
હવે બાપ ને યાદ કરવાનાં છે તાે િવકમ� િવનાશ થશ�ે સઈુ જવાથી કાેઈ િવકમ� િવનાશ નહી ં થાય� આ તાે બાપને
યાદ કરવાનાે પ�ુષાથ� કરવાનાે છે� જે પ�ુષાથ� ખબૂ જ�ર� છે� ઘડી�ઘડી બાપ કહે છે મને યાદ કરાે� જેટલી જે
સિ �વ� સ કરશ�ે પાેતાની જ �� બનાવશ�ે અસ�ં ની અસ�ં �� બનવાની છે� અનકેાેનાં ક�ાણકાર�
બનવાનું છે� તમે મન�ુય મા� નાં ક�ાણકાર� છાે� રાવણ રા� માં કાેઈ પણ કાેઈનું ક�ાણ નથી કરતાં� મન�ુય
�ારે દાન�પ�ુય કરે છે� સમજે છે અમે સા�ં કમ� કર�અે છ�અ�ે જેમકે તમે કહાે છાે આ લડાઈ થી વૈકંુઠ નાં �ાર
ખલેુ છે� આ ખબૂ સાર� લડાઈ છે� આપ �ા�ણ હમણાં �ાની તૂ આ�ા બ�યાં છાે� જેનામાં ૫ િવકાર �વેશ
છે તે દેવતા કેવી ર�તે બની શકે� નર થી નારાયણ બનવા માટે સાર� મહેનત �ઈેઅ�ે બેહદ નાે પ�ુષાથ� કરવાનાે
છે� અવંુે ઊંચ પદ બાપ �સવાય કાેઈ �ા� કરાવી ન શકે� કાેઈ રાજયાેગ �શખવાડી ન શકે� તમે લ�મી�નારાયણ
ની બાયાે�ાફ� ��વનકહાણી� ને પણ �ણાે છાે� અમેણે આ રા� કેવી ર�તે લીધુ�ં �ાંથી લીધુ�ં કાેને ��ા�



તમે બધાંંને સમ�વાે છાે - કે હમણાં રાજયાેગ �શખીને અમે લ�મી�નારાયણ જેવાં બની ર�ાં છ�અ�ે �વયં
ભગવાન નર થી નારાયણ બનવાનુ ંભણતર ભણાવે છે� તાે તમન ેબાળકાેન ેખબૂ નશાે હાેવાે �ઈેઅ�ે
બાપે સમ��ું છે - આ �ા�ણ ધમ� પરમિપતા પરમા�ા જ �ાપન કરે છે� હવે �ા�ણ ધમ� �ાં હાેય છે�
શું સતયુગ માં� ના� જ�ર અહીયંા હશ�ે ��િપતા પણ અહીં થયાં� બાપે �ા�ણ ધમ� �ાપન કયા� અને
��ા મખુ વંશાવલી રચી� �વયં કહે છે હંુ અનકે જ�ાે નાં અતંનાં સાધારણ મન�ુય તન માં �વેશ ક�ં છંુ� તે
પાેતાનાં જ�ાે ને નથી �ણતાં� કહે છે ��ા ને અહી ં કેમ રા�ાં છે� અરે ��િપતા તાે અહી ં હાેવા �ઈેઅ�ે
સમજે છે સ�ૂમ વતનવાસી દેવતા અહી ં કેવી ર�તે હાેય શકે છે� ��િપતા ��ા નાં ૮૪ જ�ાેનું રહ� બાપ
બેસી સમ�વે છે� આ છે અિંતમ જ�� આમાં જ આવવંુ પડશ�ે જે આિદમાં છે તે અતંમાં થશ�ે આ બધાં રહ�
બાપ જ સમ�વે છે� આ �ચ� પણ �શવબાબાઅે િદ� દિૃ� થી બનાવડા�ાં છે� બાબાઅે ડાયરે�ન
�માગ�દશ�ન� આ�યંુ કે ક�પ ૫ હ�ર વષ�નું છે - આ �સ�ધ કર� બતાવવાનું છે� આ �વગ��નક� નાં �ચ� બાબાઅે
બનાવડા�ાં છે� ગીતામાં આ થાેડી લખેલંુ છે કે પરમિપતા પરમા�ાઅે ભણા�ું છે� જુઆે સમ�વવામાં કેટલી
મહેનત લાગે છે� િદવસ�ેિદવસે સમજણ મળતી રહે છે� જે ક�પ પહેલાં જે સમયે સમ��ુ�ં અે સમયે હજંુ પણ
સમ�વે છે� મજુ આ�ા માં જે પાટ� ના�ધાયેલાે છે� તે િરપીટ �પનુરાવિ �ત� ત� થાય છે� આ તાે તમે સમ�ે છાે કે
આ પિતત દુિનયા છે� બધાંંનાે અિંતમ જ� છે� હવે નાટક પ�ંૂ થાય છે� નહી ં તાે સતયુગ થી દૈવી ધમ� કેવી ર�તે
�ાપન થશ�ે સતયુગમાં છે અકે અ�તૈ દેવી�દેવતા ધમ�� આ સમયે તમારાે છે �ા�ણ ધમ�� િવરાટ �પનું
રહ� પણ સમ�વાય છે� �ા�ણ અટેલે ચાેટ�� પછ� �ા�ણ જ દેવતા બને છે� મન�ુયાેને આ ખબર જ નથી
કે �શવબાબા �ા�ણ ધમ� રચે છે� હવે તમે ટ� ા�સફર �પિરવત�ન� થાઆે છાે� શ�ુ થી �ા�ણ� નીચે થી આકાશ
માં ચા�ાં �આે છાે� આ�ાઆે ન ેહવે ઘરે જવાનુ ંછે�
મન�ુય દેવીઆેનાં મિંદરમાં �ય છે તાે અે નથી �ણતાં કે જગત અબંા કાેણ છે� અે પણ �ા�ણી છે� તમે
પણ �ા�ણીઆે છાે� જગત અબંા અને જગત િપતા પણ છે� જે જેનાં પ�ુર� હશે અનેું મિંદર બનાવશ�ે �ાન
કાંઈ પણ નથી કે જગત અબંા કાેણ છે� અે છે �ાન �ાન�ેર�� જે પછ� રાજ�રાજે�ર� બને છે� દેવીઆેની ખબૂ
પ�ૂ થાય છે� સતયુગ માં છે લ�મી�નારાયણ� �તેા માં છે રામ�સીતા� બાક� બધાંં આ સમય નાં �ચ� છે� અનકે
�ચ� છે� અનકે મિંદર બના�ાં છે� તમે �ણાે છાે ��ા સર�વતી �ા�ણ અને �ા�ણીઆે છે� લ�મીને
�ા�ણી નહી ં કહેવાશ�ે અે દેવતા છે� �ારે �ા�ણી છે તાે બધી મનાેકામનાઆે પણૂ� કરે છે - ૨૧ જ�ાેનાં
માટે� �ારે લ�મી બને છે તાે �ડે આેછાે થઈ �ય છે� હમણાં તમે ઈ�રનાં સતંાન છાે� તમારાે �ડે ઊંચાે છે�
આ વાતાે ને કાેઈ મન�ુય નથી સમ� શકતાં� તમે છાે �ા�ણ કુળ ભષૂણ� હમણાં તમે ઈ�રનાં બ�યાં છાે પછ�
દેવતા કુળમાં જશાે� આ સગંમયુગ ક�ાણકાર� છે� બાપ ભારત ને �વગ� બનાવે છે� ભારત જ �ાચીન �વગ�
હતુ�ં પરંતુ કાેઈની બુ��માં નથી બેસતુ�ં ભારતવાસીઆેને ખબર પડે તાે ખશુ થઈ �ય કે અમે �વગ� નાં મા�લક
હતાં� કાેઈ મરે છે તાે કહે છે �વગ� ગયાં� હેવનલી ગાેડ ફાધર જ હેવન ��વગ�� બનાવે છે� મળૂવતન તાે છે જ�
અનેાં માટે �ાપના અ�ર નહી ં આવે� �ાપના ધમ� ની થાય છે� તે આ�ાઆેનું ઘર છે જે આ સમયે ખાલી થાય
છે� પછ� નબંરવાર બધાંં જશ�ે આ બાળકાેની બુ��માં બેસાડવાનું છે બી�આેને સમ�વવા માટે� ધમ��ાપન
અથ� જે પણ આ�ાઆે આવે છે તે પછ� સતાે� ર��ે તમાે માં આવે છે� તમારે હવે ઉપર જવાનું છે� તમાર�
ચઢતી કળા છે� તમે �હાની �ા�ણ મખુ વંશાવલી છાે� તે છે કુખ વંશાવલી� શર�રધાર� �ા�ણ� તઆેે



શાર�િરક તીથ� કરાવે છે� કથા સભંળાવે છે� આપ �ા�ણ ��િ� નાં આિદ�મ�ય�અતં નું રહ� સમ�વવા
વાળા છાે� શર�રધાર� �ા�ણ પણ અહીં આવે છે - અમેને �ારે ખબર પડે છે કે સા�ચા �ા�ણ બરાબર
આ છે �ારે સમજે છે અમે બરાબર ખાેટ� કથાઆે સાંભળાવીઅે છ�અ�ે અમેનાં ક�છમાં �સાથ�ે છે કુરમ�
તમાર� બુ��માં છે �ાન� તઆેે શા� વાંચીને સભંળાવે છે અને તમાર� બુ�� માં �ાન છે� જેમ બાબાની બુ��માં
છે� બાબા સત�્ �ચત� આનદં �વ�પ� બીજ�પ છે અને છે પણ િનરાકાર� તમારે પણ બુ��માં �ાન ધારણ
કરવાનું છે� �ાન મ�ુકેલ નથી� ફ� �યાન આપવાનું છે� અવંુે પણ નથી કાેઈ ઘરબાર છાેડવાનું છે� આ તાે કારણ
બની �ય છે� સમ�ે િદકર� લ��� કરવા નથી ઈ�છતી� બાપ મારે છે� પરંતુ નાની છે ભાગી નથી શકતી� બા�લક
છે તાે આવીને શરણ લે છે� ગાય છે શરણ પડી મ� તરેે કારણ કે રાવણ રા� માં ખબૂ દુઃખી છે� પછ� બાપ પાસે
થી વારસાે મળેવે છે� સમ�ે કાેઈને પિત ખબૂ મારે છે� સમજે છે અનેાં કરતાં જઈને બાબાની શરણ લઉં� પરંતુ
ઘરબાર છાેડવંુ માસીનું ઘર નથી� મહેનત લાગે છે સ�ંયાસી ભલે સ�ંયાસ કરે છે પરંતુ �મ��સબંંધી કાેઈ ભલૂાતા
નથી� કાેઈ પાછા આવી પણ �ય છે� મહેનત છે� �� ત�વ સાથે યાેગ જ�દ� નથી લાગતાે� અહી ં તમે �ણાે
છાે જૂની દુિનયા અને જૂનાં સબંંધ છે� દેહ સિહત બધંુજ છાેડવાનું છે� અટેલે તમને આ જૂની દુિનયાથી વૈરા�ય
આવે છે� જૂનાં શર�ર થી પણ તમને વૈરા�ય છે� આ છે બેહદ નાે વૈરા�ય� અમેનાે છે હદ નાે ર�ગુેણી વૈરા�ય�
આ છે બેહદ નાે સતાે�ધાન વૈરા�ય� દુિનયાને નથી છાેડતાં� તમે પ�ુષાથ� કર� ર�ાં છાે જૂની દુિનયાથી નવી
દુિનયામાં જવા માટે� તઆેે થાેડી અવંુે સમજે છે કે નવી દુિનયામાં જઈને સખુ ભાેગવવાનું છે� આ સખુ તમારા
માટે છે� અમેનાે છે ર��ેધાન સ�ંયાસ� તમારાે છે સતાે�ધાન સ�ંયાસ� બાળકાેઅે સતાે�ધાન બનવાનું છે� યાેગ
થી ખાદ ભ�મ થઈ જશે અટેલે આને યાેગ અિ��� કહેવાય છે� યાદ અિ��� આ અ�ર શાેભતાે નથી� યાેગ અિ���
કહેવાય છે� જેનાંથી િવકમ� ભ�મ થશ�ે છે ખબૂ સહજ વાત� પરંતુ ઘડી�ઘડી કહે છે બાબા અમે ભલૂી જઈઅે
છ�અ�ે બાપ કહે છે - બાળકાે દેહી�અ�ભમાની બનાે� સતયુગ થી �તેા સધુી તમે સાેલ કાે��શયસ �આ�
અ�ભમાની� રહાે છાે� તમે અડધાેક�પ સાેલ કાે��શયસ� અડધાેક�પ બાેડી કાે��શયસ �દેહ અ�ભમાની� બનાે છાે�
તાે હવે આ��અ�ભમાની બનવામાં મહેનત લાગે છે� સતયુગ માં સમજે છે અમે અકે શર�ર છાેડી બીજંુ લઈઅે
છ�અે સાપનું દ�ૃાંત�� આ દ�ૃાંત તમારા માટે છે� સ�ંયાસી �ાેિત �ાેત માં સમાવા ઈ�છે છે� તઆેે આ નથી
�ણતાં કે અમારે ફર� આવીને નવાે ચાેલાે લેવાનાે �નવંુ શર�ર લેવાનુ�ં છે� તમે �ણાે છાે આ ���ધ શર�ર છાેડી
જઈને નવંુ લઈશુ�ં જૂનાં કપડા �શર�ર� ને છાેડવાનું િદલ �મન� થાય છે� કાચબા નું દ�ૃાંત પણ તમારા માટે છે�
કમ� કરતા બાપ ને યાદ કરતાં રહાે� બાપ જ સ�ગિત દાતા છે� સ�ગિત દાતા અકે �શવબાબા બીજંુ ન કાેઈ� તમે
સવ� આ�ાઆે �શવબાબા નાં બાળકાે પછ� ��િપતા ��ા નાં પણ સતંાન છાે� પહેલાં છે �ા�ણ પછ� ઝાડ
ની ����ધ થાય છે� આ વેરાઈટ� �િવિવધ� ધમા�નું ઝાડ છે� પહેલાં દેવી�દેવતા ધમ� પછ� ઈ�લામી� બાૈ�� પછ�
ખબુ ����ધ થતી રહે છે� ડાળ�આે નીકળતી રહે છે� �ારે નવાં નીકળે છે તાે અમેની મિહમા થાય છે� પાછળ
તાકાત આેછ� થતી �ય છે� તમે છાે ખૂબ વધારે તાકાત વાળા� જે િવ�નાં મા�લક બનાે છાે� �ાં કાેઈ �મિન�ર
�મ�ંી� વગેરે નથી હાેતાં� રા� નાે હુકમ ચાલે છે� �ાપર થી વ�ર હાેય છે� હમણાં તાે રા��રાણી નથી� આ
પણ ડ�ામા બ�યાે�બનલે �પવૂ� િનધા�િરત� છે� ભારત �વગ� હતુ�ં હમણાં નક� છે� નક� પણ પહેલાં સતાે�ધાન પછ�
હમણાં નક� પણ તમાે�ધાન છે� જેને રાૈરવ નક� કહેવાય છે� બાપ કહે છે - મારે કેટલી મહેનત કરવી પડે છે�
કેટલાે � �ચ� તા રહે છે� �ાંય કાેઈ બાળક�આે ગંુડાનાં હાથમાં ન આવી �ય� દુિનયા ખબૂ ગંદ� છે� સ�ેટર



�સવેાકે��� પર ગંદા લાેકાે આવી �ય છે� નામ��પમાં ફસાઈ પડે છે� ય� માં અનકે �કારનાં િવ� પણ પડે છે�
માયા પણ િવ� નાખે છે� પછ� ઘણાં ઘુટકા ખાય �હલચલ માં આવે� છે� છતાં પણ બાપ ને યાદ કરવા પડ�ે
યુ�નાં મદેાન માં ઉભા થઈને લડવાનું છે� ડરવાનું નથી� ફારકિત ઘણાં આપી દે છે� કેટલાં વષ� રહી પાલના
લીધી� પછ� લ��� કર� �ાંક ને �ાંક ચા�ાં ગયાં� આ�ય�વત ભાગ�તી થઈ �ય છતાં પણ ડ�ામા ની ભાવી કહી
ચપૂ થઈ �ય છે� સિ �વ� સ માં રહેવાવાળા ન ેખશુી ખૂબ વધારે રહે છે� અ�છા�
મીઠાં�મીઠાં �સિકલધા બાળકાે �િત માત�િપતા બાપદાદા નાં યાદ��યાર અને ગુડમાેિ �ન� ગ� �હાની બાપનાં
�હાની બાળકાેન ેનમ�ત�ે

ધારણા માટે મ�ુ સાર��
1) બાપની શરણ માં આવવા માટે બુ�� થી બેહદનાે સ�ંયાસ કરવાનાે છે� જૂની દુિનયા અને દેહ ને

ભલૂી આ��અ�ભમાની રહેવાની મહેનત કરવાની છે�
2) આપણ ે�ા�ણ સવ�ની મનાેકામનાઆે પણૂ� કરવા વાળા છ�અ ે� આ નશા માં રહેવાનુ ંછે�

વરદાન �� પાતેાની ��ે દૃિ�� ��િ�� કૃિત થી સવેા કરવા વાળા િનરંતર સવેાધાર� ભવ
જેમ આ શર�ર �ાસ વગર નથી રહી શકતું અમે �ા�ણ �વનનાે �ાંસ છે સવેા� જેવી ર�તે �ાંસ
ન ચાલે તાે મ�ૂ �છ� ત થઈ �ય છે અવેી ર�તે �ે �ા�ણ આ�ા સવેામાં બીઝ� ���ત� નથી તાે
મ�ૂ �છ� ત થઈ �ય છે અટેલે દરેક સમયે પાેતાની ��ે દિૃ� થી� ��િત થી� કૃિત થી સવેા કરતાં રહાે�
વાણી થી સવેાનાે ચા�સ �માેકાે� નથી મળતાે તાે મ�સા સવેા કરાે� �ારે બધાંં �કારની સવેા કરશાે
�ારે ફુલમા�� લઈ શકશાે�

�લાગેન :- સા�ીપણા ની િ�િત નુ ંત�ત જ યથાથ� િનણ�ય નુ ંત�ત છે�


