
૨૨�૧૨�૨૦૨૨ �ાતઃમાેરલી આેમ ્શાંિત �બાપદાદા� મધબુન

�મીઠા ંબાળકા ે� દેહ�અહંકાર છાડેી દેહી�અ�ભમાની બના�ે પાતેાના ંક�ાણ માટે યાદ ના ેચાટ� ના�ધ કરા�ે
ખાસ યાદ મા ંબસેા�ે યાદ થી જ િવકમ� િવનાશ થશ�ે

�� �� બાપ ેઆપ બાળકાેન ેપહેલાે�પહેલાે કાયદાે કયાે સભંળા�ાે છે�
ઉ�ર :- પહેલાે કાયદાે છે�બધુજં �વેા છતાં બુ�� ચલાયમાન ન થાય� અકે બાપ ની યાદ રહે� પર��ા લેવાની
છે કે માર� ��િ� �વેાથી ખરાબ તાે નથી થતી� તમારે હાથે થી કામ કરતા િદલ થી બાપ ને યાદ કરવાનાં છે�
આમાં આખંાે બંધ કરવાની વાત જ નથી�

આમે્ શાિંત� ભિ�માગ� માં ખાસ કર�ને કાેઈ સ�ંયાસી વગેરે �ારે બેસે છે તાે આખંાે બંધ કર�ને બેસે છે�
અહી ં કાયદાે છે �વેા છતાં પણ ચલાયમાન નથી થવાનુ�ં પાેતાની પર��ા લેવાની હાેય છે કે �વેાથી માર� ��િ�
ખરાબ તાે નથી થતી� આપણે ભલે �ઈેઅે છ�અે પરંતુ બુ��નાે યાેગ બાપની સાથે છે� મન�ુય ભાેજન બનાવશે
તાે આખંાે બંધ કર�ને તાે નહી ં બનાવે ન�ે આને કહેવાય છે હથ કાર ડે િદલ યાર ડ�ે કમ����યાે થી કામ લેતા રહાે
પરંતુ યાદ બાપ ને કરાે� જેવી ર�તે �ી પિત નાં માટે ભાેજન બનાવે છે� હાથે થી કામ કરતી રહેશે પરંતુ બુ��માં
હશે કે હંુ પિત માટે ભાેજન બનાવંુ છંુ� આપ બાળકાે બાપની સિ �વ� સ �સવેા� માં છાે� બાપ કહે છે - બાળકાે હંુ
તમારાે આેબીિડય�ટ સવ��ટ �આ�ાકાર� સવેક� છંુ� બાળકાેને અથા�ત્ આ�ાઆેને સમ�વશે ન�ે આ�ા કહેશે
- �વીટ ફાધર �મીઠાં બાબા�� તમે જે અમને �ાન અને યાેગ �શખવાડાે છાે� અમે અે સિ �વ� સ માં જ ��ત
છ�અ�ે અને તમે ડાયરે�ન �માગ�દશ�ન� આ�યંુ છે કે ��હ� �વહાર માં રહેતાં� કામ કરતા ઘડી�ઘડી મને યાદ
કરતાં રહાે� તમે રે�યુલર �િનરંતર� યાદ કર� નથી શકતાં� કાેઈ કહે કે અમે ૧૨ કલાક યાદ કર�અે છ�અ�ે પરંતુ
ના� માયા ઘડી�ઘડી બુ��યાેગ જ�ર હટાવશ�ે તમાર� લડાઈ છે જ માયાની સાથ�ે માયા યાદ કરવા નથી દેતી
કારણ કે તમે માયા પર �ત મળેવાે છાે� રાવણ�ત જગત�ત� રામ પણ જગત�ત હતાં� સયૂ�વંશી� ચ�ંવંશી
જગત�ત હતાં� તાે આ આખંાે થી �વેા છતાં બુ�� બાપની સાથે રહેવી �ઈેઅ�ે �વેાનું છે કે મારા માં કાેઈ
ચલાયમાની �ચચંળતા� તાે નથી આવતી� બાપને પરૂાં યાદ કરવાનાં છે� અવંુે નહી ં કે હંુ તાે �શવબાબા નાે છંુ જ�
યાદ કરવાની શું જ�ર છે� પરંતુ ના� ખાસ યાદ કરવાનાં છે અને આ ના�ધ રાખવાની છે કે આખાં િદવસ માં અમે
કેટલાે સમય યાદ કયા�� અવેા ઘણાં હાેય છે જે આખાં િદવસની િહ��ી �પાેતામલે� લખે છે કે અમે આખાે િદવસ
આ�આ કયુ�� જ�ર સારા મન�ુય જ લખશ�ે સાર� ચાલ �કમ�� લખાે છાે તાે પાછળ વાળા �ઈેને �શખ�ે ખરાબ
લખાે તાે અનેે �ઈે વધારે જ ખરાબી �શખશ�ે હવે બાપ બાળકાેને સલાહ આપે છે કે તમારે ચાટ� રાખવાનાે છે�
�ાન તાે ખબુ સહજ છે� ભારતનાે �ાચીન રાજયાેગ ��ાત છે� ભિ�માગ� માં અનકે �કારનાં હઠયાેગ વગેરે
�શખવાડે છે� અમેને આ ખબર નથી કે બાપે કયાે યાેગ �શખવા�ાે હતાે� ભલે કાેઈ�કાેઈ અ�ર પણ છે -
મનમનાભવ� દેહ સિહત દેહ નાં બધાં સબંંધ છાેડી મામકેમ્ યાદ કરાે� હવે અમેનાં માટે સવ��ાપી કહેવંુ� આ તાે
ખાેટંુ થઈ �ય છે� કાેઈ યાદ કર� જ નથી શકતાં� પ�થરબુ�� હાેવાનાં કારણે કાંઈ પણ અથ� નથી સમજતાં�
બાપ સમ�વે છે�મજુ બાપ ને યાદ કરાે� આ મારાે દેહ નથી� �ીકૃ�ણ નાે આ�ા તાે કહી ન શકે� િનરાકાર બાપ
જ કહે છે પાેતાને આ�ા અશર�ર� સમ��ે તમે અશર�ર� �િનવ��� આ�ાં હતાં� અમેણે પછ� ન��� સમ� લીધું
છે� ભિ�માગ� માં અયથાથ� ઉઠાવી લીધંુ છે� બાપે ક�ુ�ંપાેતાને દેહ થી અલગ સમ��ે દેહ અહંકાર છાેડાે�
દેહી�અ�ભમાની બનાે� આખું આયુ�ય તમે પાેતાને દેહ સમજતાં આ�ાં છાે� હવે આ અિંતમ જ� છે� હવે



તમારે દેહી�અ�ભમાની બનવાનું છે� સતયુગ માં દેવતાઆે આ��અ�ભમાની હતાં� અમેને ખબર રહેતી હતી કે
અકે શર�ર છાેડી બીજંુ લેવાનું છે� ખશુી થી જૂનું શર�ર છાેડી નવંુ લે છે� સ�ંયાસી તાે આ �શખવાડી ન શકે�
તઆેે કાળ ને �તી નથી શકતાં� આપ બાળકાે કાળ પર �ત મળેવાે છાે� તે િન��િ� માગ� વાળા છે� તઆેે પછ�
પાેતાનાં સ�ંયાસ ધમ� માં આવશ�ે ���િ� માગ� માં આવી ન શકે� તે પણ ભારત માટે સારાે ધમ� છે� પિવ� બને છે
ભારતની મિહમા અટેલી માેટ� �બધી� છે જેટલી બાપ ની માેટ� છે� ભારત જ પિવ� હતાે� હમણાં નથી� ભારત
બધાનું તીથ��ાન છે� બધાં મન�ુય મા� ની હવે સ�ગિત થશ�ે કહે છે કે ગાેડફાધર ઈઝ �લ�ટેર �પરમિપતા
પરમા�ા મિુ�દાતા છે�� દુઃખ થી મ�ુ કર� શાંિતધામ માં લઈ �ય છે� �ે ભારતવાસીઆેને ખબર હાેત તાે
સવ��ાપી ન કહેત� �શવજયંતી અહી ં મનાવે છે� ગાય પણ છે કે હે પિતત�પાવન� િનરાકાર બાપ ને જ યાદ કરે
છે� ભારતવાસી જ ગાય છે� સાૈથી વધારે પાવન તઆેે જ બને છે� તમે સમ�ે છાે કે �બલકુલ સા�ચી વાત છે�
બાક� શા� તાે અનકે છે� દરેક ધમ� વાળા પાેત�પાેતાનું પ�ુતક બનાવે છે� નવાં�નવાં ધમા� નું ખુબ માન હાેય છે�
ભારતવાસી �ાપર થી ઉતરતા જ આ�ાં છે� હમણાં બધાં પિતત બની ગયાં છે� આખી દુિનયા પિતત�પાવન
બાપ ને યાદ કરે છે� અવેાં બાપનાે જ� અહીં થાય છે� સાેમનાથ નું મિંદર પણ અહીં છે� અનેે �ે �ણી �ય તાે
બધાં અકે પર જ ફૂલ ચઢાવે કારણકે અે સવ�નાં �લ�ટેર છે� અમારા તાે અકે બીજંુ ન કાેઈ� કાેઈ મરે છે તાે અનેાં
પર ફૂલ ચઢાવે છે� �શવબાબા તાે મરતા નથી� બધાંને શાંિતધામ માં લઈ �ય છે� �શવ નાં મિંદર �ાં��ાં છે�
િવલાયત માં પણ �શવ� �લ� ગ ને બધાં પજેૂ છે� પરંતુ અે ખબર નથી કે અમે અમેને કેમ પછૂ�અે છ�અ�ે બાપ �વયં
બેસી સમ�વે છે કે �શવજયંતી નાં પછ� �ીકૃ�ણ જયંતી ભારત માં જ થાય છે� �શવજયંતી પછ� નવી દુિનયા
આવે છે� બાપ આવે છે જૂની દુિનયાને નવી બનાવવાં� ભારત સાૈથી ઊંચ છે� નામ જ છે પરેેડાઇઝ ��વગ��� તમે
બધાં ખશુ થાઆે છાે કે હમણાં આપણે �વગ�ની �ાપના કર� ર�ાં છ�અે �ીમત પર� આપણે ખદુાઈ
�ખદમતગાર �ઈ�ર�ય સવેાધાર�� છ�અ�ે સલેવેશન આમ� છ�અ�ે આખી દુિનયાને રાવણની જં�રાે �માયા�ળ�
થી તમે છાેડાવાે છાે� તમે �ણાે છાે બાબાની સાથે અમે ભારતની �ખદમત �સવેા� કર� ર�ાં છ�અ�ે ગાંધી� અે
િવદેશીઆેથી છાેડા�ાં પરંતુ કાેઈ સખુ તાે નહી ં થયંુ વધારે જ દુઃખ થઈ ગયંુ� લડતાં�ઝઘડતાં રહે છે� બાપ કહે છે
હંુ આવંુ છંુ રાવણની જં�રાે થી છાેડાવવાં� રાવણની જં�રાે નાં કારણે અનકે �કારની જં�રાે છે� સતયુગ માં
આ હાેતું નથી� �ાં દુઃખની કાેઈ વાત નથી� અહી ં તાે કેટલાં �ત િનયમ રાખે છે� આ બધું કરે છે �ીકૃ�ણપરુ� માં
જવા માટે�
હવે બાપ બાળકાેને સમ�વે છે કે ફાધર શાેઝ સન �િપતા �ારા પ�ુની ���તા�� સન શાેધ ફાધર �પ�ુ �ારા
િપતા ની ���તા�� તમે બધાંને ઘર નાે ર�તાે બતાવાે છાે� આને ભલૂ�ભલૈૂયા નાે ખલે કહેવાય છે� ભિ�માં
કેટલંુ માથું મારે છે પરંતુ બાપ થી વારસાે કાેઈ લઈ ન શકે� ભિ�� તપ� દાન કરતા�કરતા માથું ટેકતા રહે છે�
ર�તાે બતાવવા વાળા અકે જ બાપ છે� �ે કાેઈ ર�તાે �ણતાં હાેય તાે બતાવે� અનેાંથી �સ�ધ છે કે કાેઈપણ
�ણતાં જ નથી� કાેઈને ર�તા ની ખબર જ નથી� હવે બધાં મ�છરાે સ��ય �માફક� પાછા જવા વાળા છે�
બધાનાં શર�ર ખતમ થશ�ે બાક� આ�ાઆે િહસાબ�િકતાબ ચ�ૂું કર� પાછા જશ�ે આને કયામત નાે સમય
કહેવાય છે� મન�ુય િદવાળ� પર વષ� નાે ફાયદાે�નકુસાન કાઢે છે� તમાર� છે ક�પ�ક�પ ની વાત� હમણાં તમારે
૨૧ જ� માટે કરવાનું છે� બાપને યાદ કરવાથી જમા થશે પછ� ૨૧ જ� કાેઈ તકલીફ નહી થાય� કાેઈ અ�ા�
વ�તુ નહી ં હાેય� �વગ� ની બધી �ાિ� હમણાનાં પ�ુષાથ� પર થાય છે� આ વાતાે કાેઈ શા�ાેમાં નથી� હમણાં



તમે અનભુવ મળેવી ર�ાં છાે� �ારે �વગ� માં ચા�ાં �આે છાે પછ� કાેણ બેસી લખશ�ે શા� વગેરે તાે પછ�
બને છે� શા�ાે માં છે કે જમનુા નાં કાંઠા પર મહેલ હતાં� િદ�હી પિર�તાન હતુ�ં �બરલા મિંદરમાં લખલંુે છે
૫૦૦૦ વષ� પહેલાં ધમ�રાજે અથવા યુિધિ�રે પિર�તાન �ાપન કયુ� હતુ�ં જમનુા�ગંગા નામ હ� સધુી ચા�ું
આવે છે� હક�કત માં �ાનગંગાઆે તમે છાે� જમનુા નાે અટેલાે �ભાવ નથી જેટલાે ગંગા નાે છે� બનારસ�
હિર�ાર માં ગંગા છે �ાં બહુજ સાધુ વગેરે �ય છે� �ાં જઈને કહે છે �શવકાશી િવ�નાથ ગંગા� િવ�નાથે ગંગા
વહાવી� જટાઆેથી� અવંુે કહે છે અને સમજે છે કે ગંગા નાં કાંઠા પર રહેવાથી અમાર� મિુ� થઈ જશ�ે ઘણાં
જઈને કાશીવાસ કરે છે� પહેલાં બ�લ ચઢતા હતાં� હવે કહે છે કે અમાર� મિુ� થઈ જશ�ે જુઆે� �ાનમાગ� માં
શું વાત અને ભિ�માગ� માં શું વાત છે� કેટલાે કાે�ટ� ા� �િવરાેધાભાસ� છે� અડધાેક�પ અનકે �કારની તકલીફાે
ઉઠાવી� દેવીઆે પર જઈને બ�લ ચઢ�ાં� હમણાં તમે બ�લ ચઢાે છાે - આ બધંુજ ઈ�રનું છે� તાે ઈ�રનું બધુજં
તમા�ં છે� ઈ�રનું બધુજં છે �વગ�� તમે તાે હમણાં નક�વાસી છાે� બાપનાં બનીને ફર� �વગ�વાસી બની ર�ાં
છાે� બાબાની �ીમત પર પ�ંૂ ચાલવંુ પડ�ે �શવબાબા ને તાે મકાન વગેરે બનાવવાનાં નથી� અે તાે દાતા છે� આ
બધંુ બાળકાે માટે છે� �શવબાબા કહેશે તમે બાળકાે જ ટ��ી �િન�મ�� થઈને સભંાળાે� ભિ�માગ� માં કહે છે -
�શવબાબા આ બધુજં તમા�ં આપલંુે છે પછ� �ારે પાછંુ લઈ લે છે તાે કેટલાં દુઃખી થાય છે� હવે બાબા તમાર�
પાસે થી લેતા કાંઈ પણ નથી� બાપ ફ� કહે છે કે અમેાંથી મમ�વ કાઢાે� ટ��ી થઈને ��હ� �વહારની
સભંાળ કરાે� બાક� હંુ લઈને શું કર�શ� તમારા માટે જ સ�ેટર ખાેલા�ાં છે� આ હાે��પટલ અને કાેલેજ કંબાઇ�ડ
�બંને સાથ�ે છે� હે�થ �તદુંર�તી� અને વે�થ �સપંિ�� બંને મળે છે� અ�ુેકેશન ને સાેસ� આેફ ઇ�કમ �ભણતર ને
આવક નું સાધન� કહેવાય છે� જેટલંુ જે ભણે છે તે બાપ પાસે થી અટેલાે વારસાે લે છે� પ�ુષાથ� પરૂાે કરવાે
�ઈેઅ�ે ફાેલાે ફાધર અને મધર� �વમવે માતા ચ િપતા��આ છે ન�ે તે િપતા આવીને આમનામાં �વેશ કરે છે�
આમનાં �ારા અડેાે�ટ કરે �અપનાવે� છે� અે માત�િપતા થયાં� આપણે તાે અમેની મિહમા કર�અે છ�અ�ે હંુ
આમના ���ા� મખુ �ારા કહુ છંુ�તમે મારા છાે� તમને મ� અડેાે�ટ કયા� છે પછ� માતાઆેની સભંાળ માટે
સર�વતી ને િનિ�ત કર� છે� તમે નાનાં બાળકાે તાે નથી� બાપ કહે છે તમે મારા બ�યાં� સા�ં હવે ટ��ી થઈને
રહાે� ��હ� �વહાર ની પરૂ� સભંાળ કરાે� સાૈથી સા�ં છે આ �હાની હાે��પટલ ખાેલવી� �શવબાબા કહે છે
હંુ શું સભંાળ કર�શ� ��ા બાબાનાં માટે પણ કહે છે આ શું કરશ�ે અમેની પાસે જે કાંઈ હતું તે �શવબાબા ને
આપી દ�ધુ�ં ટ��ી બનવંુ પડે છે� અહી ં તાે બધંુજ બાળકાે માટે કરાય છે� આપ બાળકાેને જ બાબા બધી
�શ�ાઆે આપે છે� અવંુે નથી આ મકાન �શવબાબા તથા ��ા બાબાનું છે� બધુજં બાળકાે માટે છે� તમે
�ા�ણ બાળકાે છાે� અમેાં ઝઘડા વગેરેની કાેઈ વાત નથી� બધાંની ક�બાઈ�ડ �ાેપટ� ��મલકત સાથ�ે છે�
આટલા બધાં અનકે બાળકાે છાે� પાટ�શન �િવભાજન� કાંઈ થઈ ન શકે� ગવમ��ટ �સરકાર� પણ કાંઈ કર� ન
શકે� આ �ા�ણ બાળકાેનું છે� બધાં મા�લક છે� બધાં બાળકાે છે� કાેઈ ગર�બ� કાેઈ સાહૂકાર - અહી ં બધાં
આવીને રહે છે� કાેઈની �ાેપટ� નથી� લાખાેનાં અદંાજમાં થઈ જશ�ે બધંુજ આપ મીઠાં બાળકાે માટે છે� તમે છાે
�હાની બાળકાે� તમે જેટલાં િ�ય છાે અટેલા લાૈિકક હાેઈ ન શકે� તે શ�ૂ�િત નાં તમે �ા�ણ �િત નાં� અટેલે
અમેની સાથે કન�ેન �સબંંધ� તટૂ� �ય છે� સ�ંયાસી અવંુે નહી ં કહેશે કે આ બધું તમારા માટે છે� હંુ પણ
તમારાે છંુ� �શવબાબા કહે છે - હંુ િન�કામ સવેાધાર� છંુ� મન�ુય િન�કામી હાેઈ ન શકે� જે કરશે અનેે અનેું ફળ
જ�ર મળશ�ે હંુ ફળ નથી લઈ શકતાે� જૂની દુિનયા� જૂનાં શર�રમાં આવીને �વેશ ક�ં છંુ� અહી ં મારા માટે આ



જૂનું શર�ર છે� ભિ�માં મારા માટે માેટાં�માેટાં મિંદર બનાવે છે� આ સમયે જુઆે હંુ �ાં બેઠાે છંુ� કેટલંુ ગુ�
રહ� બાળકાેને સમ�વંુ છંુ� બાબા કાેઈ સ�સગં માં થાેડી માેરલી ચલાવશ�ે બાળકાેને બહુજ ખુશી નાે પારાે
ચઢે છે� બાપ બેસી બાળકાેને ભણાવે છે� કેવી ર�તે આવીને ભણાવે છે� આ તમે જ �ણાે છાે� ડરવાની કાેઈ
વાત નથી� બધાં બાપનાં બાળકાે છે� જે કાંઈ બને છે બાળકાે માટે� અવંુે નથી બધાંને અહી ં આવીને બેસી જવાનું
છે� તમારે તાે પાેતાનાં ��હ� �વહાર માં રહેવાનું છે� બધાં આવીને સાથે રહે તાે આખાં િદ�લી જેટલંુ તમારા
માટે �ઈેઅ�ે અવંુે તાે થઈ ન શકે� તાે પણ બાપ સાથે યાેગ લગાવતા રહાે તાે િવકમ� િવનાશ થશ�ે આ�ા
ગાે�ન અજેેડ �સતાે�ધાન� બની જશ�ે �ારે જ ઘર માં જશાે� મ�મા�બાબા માફક ઈ�જત થી પાસ થઈને
જવાનુ ંછે અ�છા�
મીઠાં�મીઠાં �સિકલધા બાળકાે �િત માત� િપતા બાપદાદા નાં યાદ��યાર અને ગુડમાેિ �ન� ગ� �હાની બાપ નાં
�હાની બાળકાેન ેનમ�ત�ે

ધારણા માટે મ�ુ સાર��
1) �ીમત પર ખદુાઈ �ખદમતગાર બનવાનું છે� બાપનાે શાે ����� કરવા માટે બધાંને ઘરનાે ર�તાે

બતાવવાનાે છે�
2) ટ��ી થઈને બધુજં સભંાળવાનું છે� કાેઈમાં પણ મમ�વ નથી રાખવાનુ�ં માતા�િપતા ની જેમ ઇ�જત

થી પાસ થવાનુ ંછે�

વરદાન �� સપંક� સબંધં મા ંઆવતા ંસદા સતં�ુ રહેવા અન ેસતં�ુ કરવા વાળા ગ�ુ પ�ુષાથ� ભવ
સગંમયુગ સતં�ુતા નાે યુગ છે� �ે સગંમ પર સતં�ુ નહી ં રહેશાે તાે �ારે રહેશાે તથેી ન �વયં માં કાેઈ પણ
�કારની �ખટ��ખટ થાય� ન બી�ની સાથે સપંક�માં આવવામાં �ખટ��ખટ થાય� માળા બને જ �ારે છે �ારે
દાણાે� દાણા નાં સપંક�માં આવે છે અટેલે સબંંધ�સપંક� માં સદા સતં�ુ રહે�ે અને સતં�ુ કર��ે �ારે માળા નાં
મણકા બનશાે� પિરવાર નાે અથ� જ છે સદા સતં�ુ રહેવા અન ેસતં�ુ કરવા વાળા�

�લાગેન :- જૂનાં �વભાવ�સ�ંાર નાં વંશ નાે પણ �ાગ કરવા વાળા જ સવ�શ �ાગી છે�


