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ઓમ શાિંત
બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠા ંબાળકો - યાદ મા ંબસેતી વખત ે�ખો ખોલીન ેબસેો કારણ ક� તમાર� ખાતા - પીતા ચાલતા ં- ફરતા ંબાપની યાદ માં
રહ�વા�ુ ંછે”

�� :- ભગવાન ન ેશોધવા માટ� મ��ુય દર-દર ધ�ા ક�મ ખાય છે - કારણ?
ઉ�ર :- કારણ ક� મ��ુયોએ ભગવાન ને સવ��યાપી કહ� �બૂ ધ�ા ખવડા�યાં છે. સવ��યાપી છે તો �ાથંી

મળશ?ે પછ� કહ� દ� છે પરમા�મા તો નામ-�ુપ થી �યારા છે. �યાર� નામ-�ુપથી જ �યારા છે તો

મળશે પછ� ક�વી ર�તે અને શોધશો કોન?ે એટલે દર-દર ધ�ા ખાતા રહો છો. આપ બાળકો�ું

ભટકવા�ું હવે �ટ� ગ�ુ.ં તમે િન�ય થી કહો છો-બાબા પરમધામ થી આ�યાં છે. અમાર�
(બાળકો) સાથે આ ઓરગ�સ (કમ����યો) �ારા વાત કર� ર�ાં છે. બાક� નામ-�ુપ થી �યાર� કોઈ

વ�� ુહોતી નથી.

ઓ�્ શાિંત ! મીઠા-ંમીઠાં બાળકો બાપ ની યાદ માં બઠેાં છે. આ કોણે ક�ું અને કોન?ે સવ� આ�માઓનાં બાપે

પોતાનાં બાળકો આ�માઓને ક�ુ.ં આ�માઓએ ઓરગ�સ થી સાભં��ું ક� બાબાએ �ું ક�ુ?ં બાબાએ ક�ુ,ં
પોતાનાં બાપને યાદ કરો છો? બાપ ને યાદ કરવા માટ� �ું �ખો બધં કરવાની હોય છે? બાળકો �યાર� બાપને
યાદ કર� છે તો �ખો તો ��ુલી હોય છે. ઉઠતા-ંબસેતા,ં ચાલતા-ંફરતાં બાળકોને બાપની યાદ રહ� છે. �ખો

બધં કરવાની જ�ુર નથી. આ�મા �ણે છે ક� મારા બાપઆઓરગ�સ થી માર� સાથે વાત કર� છે. પરમધામ થી

આ�યાં છે, આ પિતત �ૂની �ુિનયાને નવી �ુિનયા બનાવવા.ં આ ��ુ�માં છે, �ખો તો ��ુલી છે. બાબા વાત
કર� છે, તમે સાભંળો પણ છો અને યાદ માં પણ છો. કોણ સાભંળે છે? પરમિપતા પરમા�મા. એમ�ું નામ �ું છે?
�મ તમારા શર�ર�ું નામ છે. એ બદલા� ું રહ� છે. એક શર�ર લી�ુ,ં છોડ�ું પછ� બી�ુ ંલી�ું તો નામ પણ બી�ુ ં

પડશ.ે આ�મા�ું નામ બદલા� ું નથી. બાપ કહ� છે �ુ ં પણઆ�મા �,ં તમે પણઆ�મા છો. �ું પરમધામ માં રહ�વા

વાળો પરમ આ�મા �,ં એટલે �િુ�મ આ�મા કહ� છે. ��ુીમ �ચા માં �ચા ને કહ�વાય છે. �ચઆ�માઓ પણ

છે તો નીચ આ�માઓ પણ છે. કોઈ ��ુયઆ�મા, કોઈ પાપઆ�મા. બાપ કહ� છે - �જુઆ�મા�ું નામ સદ�વ એક

જ િશવ છે. નામ તો જ�ુર જોઈએ ન.ે ન �ણવાનાં કારણે કહ� દ� છે નામ-�ુપ થી �યારા છે. પરં� ુનામ-�ુપ થી

�યાર� કોઈ વ�� ુ હોઈ ન શક�. �મઆકાશ છે, કોઈ વ�� ુતો નથી ને. પોલાર જ પોલાર છે. એ�ુંપણ નામ તો છે

ને આકાશ. બ�જુ ��ૂમ ત�વ છે. સા�ંુ એનાથંી પણ ઉપર દ�વતા રહ� છે. તે પણ પોલાર છે. આકાશ માં બઠેા છે.
પછ� એનાથંી પણ ઉપર હ�ુ ંઆકાશ, એમાં પણ આ�માઓને બસેવાની જ�યા છે. તે પણ આકાશ છે, �ને ��
ત�વ કહ�વાય છે. આ �ણ ત�વ છે - ��ળૂ, ��ૂમ, �ળૂ. આ�માઓ તો જ�ુર પોલાર માં રહ�શે ન.ે તો �ણઆકાશ

થઈ ગયા.ં આઆકાશ માં ખલે થાય છે તો જ�ુર રોશની જોઈએ. �ળૂવતન માં ખલે નથી થતો, એને �� ત�વ

કહ�વાય છે. �યાં આ�માઓ િનવાસ કર� છે. એ છે �ચા માં �ચા �ણ લોક અથા��્ �ણ મ�ંઝલ છે �ુિનયાની. એ�ું
નથી સાગર ની નીચે કોઈ લોક છે. પાણી ની નીચે તો હ� પણ ધરતી છે, �નાં પર પાણી હોય છે. તો આ છે

�ણ લોક. સાઈલ�ેસ (શાિંત), �વુી (ઈશારા) અને ટોક� (વાચા). આ િશવબાબા બસેી સમ�વે છે. �ું િશવબાબા
ને �ખો બધં કર� યાદ કરવાના ંછે? ના. બી� લોકો �ખો ક�મ બધં કર� છે? કારણ ક� �ખ દગો આપ ેછે.

મ��ુય પોતે કહ� દ� છે પરમા�મા નામ-�ુપ થી �યારા છે. પછ� કહ� છે પ�થર-�ભ�ર બધામાં છે. ૨૪ અવતાર છે.
ક�છ-મ�છ અવતાર છે. હક�કત માં છે બધાં ખોટાં જ ખોટા.ં ઈ�ર ને સવ��યાપી કહ� ક�ટલાં રોલા (ગપોડા) કર�
દ�ધાં છે. ભ��તમાગ� છે જ ધ�ા ખાવાનો માગ�. મને પણ �રૂા ધ�ા ખવડાવે છે. હવે ભ�ત ભગવાન ને યાદ કર�

છે ક� અમને ભ��ત થી, ધ�ા થી બચાવો. �યાર� અહ� આવીને મળે છે તો કહ� છે બાબા અમે તમને �બૂ શો�યા.ં
�બૂ ધ�ા ખાધાં પરં� ુ તમે મ�યાં નહ�. અર� �ારથી ધ�ા ખાધા?ં બાબા એ ખબર નથી. હવે બાપ સમ�વે છે

�ાન થી જ સ�ગિત થાય છે. મ��ુય �ંુભ નાં મેળા પર ધ�ા ખાવા �ય છે. �યાં પણ પાણી હશે �યાં જઈને

�નાન કરશ.ે �ંુભ અથા��્ સગંમ. અસલ છે આ�મા અને પરમા�મા નો મળેો. પરં� ુભ��તમાં પછ� તે સાગર અને
પાણી નો મેળો બનાવી દ�ધો છે. દ�શ-દ�શાતંર મેળો લાગે છે. તે છે પાણીમાં �નાન કરવાનો મળેો. ઘણાં આ



વાતો ને માને છે. ઘણાં નથી પણ માનતા.ં ઘણાં તો નથી ભ��ત ન,ે નથી �ાન ને માનતા.ં બસ મ��ુય જ�મે છે

પછ� મર� છે. નચેર (�ુદરત) જ છે. અનકે મતો છે. એક જ ઘર માં �ી ની મત અને ��ુુષ ની મત અલગ થઈ

�ય છે. એક પિવ�તા ને માનશે બીજો નહ� માને. હવે તમને �ીમત મળ� રહ� છે. ગવાય�ેું પણ છે - �ીમત
ભગવા�વુાચ. એમની મત થી જ મ��ુય થી દ�વતા બની �ય છે. દ�વતા ધમ� હમણાં નથી. િનશાનીઓનાં �ચ�

છે �નાથંી િસ�ધ છે ક� આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� હતો એ રા�ય કર�ને ગયાં છે. �ૂનામાં �ૂની વ�� ુ છે
દ�વી-દ�વતાઓની. લોડ� �ૃ�ણા કહ� છે અથવા તો કહ�શે ગોડ �ી નારાયણ. તમે �ણો છો લ�મી-નારાયણ�ું
રા�ય હ� ું �ને વ�ંુૈઠ કહ�વાય છે. �ી�ૃ�ણ વ�ંુૈઠનાં મા�લક હતા,ં સત�ગુ નાં િ��સ (રાજ�ુમાર) હતાં પછ� એ જ

�ૃ�ણ �ાપર માં ક�વી ર�તે ગયા?ં એ જ નામ-�ુપ થી તો આવી ન શક�. એ � ચતૈ�ય હતાં એમનાં જડ �ચ� અહ�

છે. પરં� ુ એ આ�મા �ાં ગયો? આ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં બાપ બતાવે છે - આ�મા ૮૪ જ�મ લે છે હમણાં અહ� પાટ�

ભજવી ર�ો છે. �ભ� નામ-�ુપ, દ�શ, કાળ નો પાટ� ભજવતો આ�યો છે. આ�મા જ કહ� છે �ુ ં એક શર�ર છોડ� બી�ુ ં

લ� �.ં નામ-�ુપ, દ�શ, કાળ, િમ� સબંધંી બધા ંઅલગ-અલગ છે. બી� જ�મમા ંબદલાઈ જશ.ે

તમે �ણો છો હમણાંઆપણે ભણી ર�ાં છ�એ. પછ�આપણે જ દ�વી-દ�વતા બની�ુ.ં �યૂ�વશંી માં ૮ જ�મ લઈ�ુ.ં
એક શર�ર છોડ� બી�ુ ંલઈ�ુ.ં તે ગભ� �લ નહ�, ગભ� મહ�લ હશ.ે અહ� ગભ� �લ માં �બૂ સ� ભોગવે છે. �ુઃખ
થાય છે �યાર� કહ� છે બસ હવે બહાર કાઢો. અમે હવે પાપ નહ� કર��ુ.ં પરં� ુબહાર માયા�ું રા�ય હોવાને કારણે

ફર�થી પાપ કરવા લાગી �ય છે. �યાં ગભ� મહ�લ માં આરામ થી રહ� છે. તો બાપ કહ� છે બધાં વદે-શા� વગેર�

નો સાર �ું તમને જ સમ��ું �.ં સા�ંુ બાબા �ંુભ નાં મેળા પર સમ�વે છે �બૂ �નાન કરવા જશ.ે �બૂ ભીડ

થશ.ે અલહાબાદ માં િ�વણેી પર મળેો લાગે છે. હવે તે કોઈ સગંમ તો છે નહ�. સગંમ થવો જોઈએ સાગર અને

નદ�ઓનો. આ તો નદ�ઓનો સગંમ છે. બે નદ�ઓ મળે છે. તેઓ પછ� કહ� દ� છે �ી� નદ� ��ુત છે. હવે ��ુત
નદ� કોઈ હોતી નથી. છે જ બે નદ�ઓ. જોવામાં પણ બે આવે છે. એક �ું પાણી સફ�દ, એક �ું મ�ે ું દ�ખાય છે

�ી� તો કોઈ છે નહ�. ગગંા, જમના છે. �ણ નથી. આ પણ ખો�ંુ થ�ું ને. સગંમ પણ નથી. કલક�ા માં સાગર
અને ����ુા મળે છે. નાવ (હોડ�) માં બસેીને પેલે પાર �ય છે, �યાં મેળો લાગે છે. ક�ટલી મહ�નત કર� છે.
અમરનાથ પર તીથ� યા�ા કરવા �ય છે, �યાં પણ િશવ�લ�ગ ની �િૂત� છે. તે ઘરમાં પણ રાખી શક� છે. પછ� �યાં
જવાની જ�ુર નથી, આ પણ ધ�ા ખાવા�ું �ામા માં ન�ધ છે. િ�વણેી માં �ય છે, સમ� છે એ પિતત-પાવની
છે. કોઈ-કોઈને આ પણ ખબર નથી નદ�ઓ�ાથંી આવે છે. પહાડ માથંી આવે છે. પરં� ુપાણી તો સાગર માથંી
આવે છે. વાદળ વરસે છે તો �ચા પહાડ હોવાનાં કારણે બરફ �મી �ય છે. પછ� તડકો લાગવાના કારણે
�યાર� બરફ ઓગળે છે તો પાણી ભ�ેું થઈને નદ�ઓમાં આવે છે. હવે િવચાર કરો ક� પિતત-પાવન પરમિપતા

પરમા�મા �ાન નાં સાગર તથા �ાન નદ�ઓ? ક� પાણી નાં સાગર અને નદ�ઓ? �બૂ �ધકાર માં ધ�ા ખાતા

રહ� છે. હવે એમને ક�વી ર�તે બતાવીએ ક� આ પિતત-પાવની નથી, આ તો વરસાદ �ું પાણી છે. વાદળો થી
પાણી આવે છે, વાદળ પછ� સાગર થી પાણી ખ�ચે છે. પાણી તો પિતત-પાવન હોઈ ન શક�. ગાય પણ છે

પિતત-પાવન સીતારામ, હ� પિતત-પાવન આવો. આ�મા કહ� છે હ� પિતતોને પાવન બનાવવા વાળા બાબા

રહ�મ કરો.

બાપ સમ�વે છે - આભ��તનાં ધ�ા ખાવાથી કોઈ પાવન બનતાં નથી. આનદ�ઓ તો અના�દ છે જ. પાણી છે
પીવા અને ખતેી કરવા માટ�. તે ક�વી ર�તે પાવન કરશ?ે હમણાંઆ તમારો �િતમ જ�મ છે. �ું આ�યો �ં તમને

પાવન બનાવવા.ં સત�ગુ પાવન �ુિનયા હતી. આ છે પિતત �ુિનયા. � પાવન હતાં એ જ ૮૪ જ�મ લઈ

પિતત બ�યાં છે એટલે પછ� પાવન બનવા માટ� બાપ ને બોલાવે છે. અડધાક�પ થી ઉતરતી કળા થતી આવી

છે. ભારત સત�ગુ માં �બૂ �ખુી હ� ુ,ં પાવન હ� ુ.ં હમણાં �ુઃખી છે કારણ ક� પિતત છે એટલે પોકાર� છે ઓ

ગોડફાધર અને પછ� કહ� દ� છે એમ�ું નામ-�ુપ નથી. �યાર� પોકાર� કોને છે? આપણ સમજતાં નથી �મ કહ� છે

આ�મા �ટાર (િસતારા) �વો છે. ચમક� છે અજબ િસતારો. આ�મા �બલ�ુલ નાનાં �બ��ુ �વો છે. ટ�કો (િતલક) પણ
અહ� લગાવે છે અને કહ� છે ��ુટ� ની વ�ચે ચમક� છે અજબ િસતારો…. તો આટલાં નાનાં �બ��ુ આ�મામાં ૮૪

જ�મો નો અિવનાશી પાટ� ન�ધાયલેો છે. તે �ાર�ય ખતમ ન થઈ શક�. આઆ�ુંનાટક અિવનાશી છે. ચ� ફર� ું
રહ� છે. એ�ું નથી ��ૃ�ટ એક જ�યાએ ઉભી છે. આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� � પહ�લાં હતો, તે હમણાં નથી.
જ�ુર �યાર� ન હોય �યાર� તો �ુ ં આ�ુ.ં �ું આવીને ફર�થી દ�વી-દ�વતા ધમ� ની �થાપના ક�ંુ �.ં તો ચ� ફર� છે.
�હ���-જો�ોફ� ફર� �રપીટ થાય છે. સત�ગુ માં �યૂ�વશંી રા�ય હ� ુ.ં �ેતા માં ચ�ંવશંી હવે ફર� તમને ૮૪



જ�મોની ખબર પડ� છે ન.ે ક�વી ર�તે આપણે ચઢતી કળામાં આ�યાં છ�એ. બાપ બધાં બાળકોને પિતત થી

પાવન બનાવવાનો ર�તો બતાવે છે. એ�ું નથી કહ�તાં ક� �ખો બધં કર� મને યાદ કરો. ખાતા-પીતા ચાલતાં
મને યાદ કરવા�ુ ંછે. �ખો બધં કર� ખાવા�ુ ંખાશો �ુ?ં માખી �દર ચાલી જશ.ે

આપ બાળકોનો આ�મા �ણે છે ક� બાબા એમને ભણાવી ર�ાં છે. એ કહ� છે - બાળકો મને યાદ કરો તો તમે

પાવન બનશો. �ટલો સમય યા�ા માં રહ� છે તો મ��ુય પિવ� રહ� છે. પાછા આવે છે તો ઘર માં પછ� પિતત

બની �ય છે. તમાર� છે �ુહાની યા�ા � બાપ કરાવે છે. બાપ કહ� છે - તમાર� અમરલોક માં ચાલવા�ું (જવા�ુ)ં
છે તો મને યાદ કરો. આ�મા પિવ� થવાથી જ તમે ઉડ� શકો છો. �ત મિત થી ગિત થશ.ે બાપની �ીમત થી જ

સ�ગિત મળે છે. �ીમત કહ� છે હ� આ�માઓ મામેક�્ યાદ કરો તો ખાદ નીકળ� �ય અને તમે ��ુ�તધામ માં

ચા�યાં જશો, પછ� �વન��ુ�ત માં આવશો. આ ચ� ને સમજવાથી તમે ચ�વત� રા� બનશો. સત�ગુ
�ેતામાં તમે પાવન હતાં પછ� બાપ તો �છૂશે ને ક� તમને પિતત કોણે બના�યા?ં આપણ હમણાંઆપ બાળકો

સમજો છો ક� �યાર થી રાવણ રાજય શ�ંુ થાય છે તો પિતત બની �ય છે. અડધાક�પ પછ� �ૂની �ુિનયા થઈ

�ય છે. પછ� તમને �ખુ તો નવી �ુિનયામાં મળ�ું જોઈએ. એ �ું જ આવીને આ�ું �.ં �ું તમને પાવન બના�ું

�,ં એ તમને પિતત બનાવે છે. �ું વારસો આ�ું �,ં રાવણ �ાપ આપે છે. આ છે ખલે. રાવણ તો તમારો મોટો

�ુ�મન છે. એ�ું �તૂ�ં બનાવીને બાળે છે. �ાર�ય જો�ું િશવ�ું �ચ� ઉઠાવીને બાળે? નહ�. િશવ તો છે િનરાકાર.
રામ �ખુ આપવા વાળા એમને ક�વી ર�તે બાળશ.ે �ુઃખ આપવા વાળો છે રાવણ, કહ� છે આ અના�દ બાળતા

આવે છે. તો �ું શ�ંુ થી જ રાવણ રા�ય હ� ુ?ં રામરા�ય હ� ું જ નહ�? આ બ�ું સમ�વ�ું પડ�. રાવણ રા�ય

�ારથી શ�ંુ થ�ુ,ં આ કોઈને ખબર નથી. અડધાક�પ થી શ�ંુ થાય છે. તમે બધી �ૌપદ�ઓ પોકારો છો-બાબા
અમાર� ર�ા કરો. અર� તમે બોલો અમાર� પિતત બન�ું જ નથી. �હ�મત જોઈએ, ન�ટોમોહા બનવા�ું છે. �ું શરણ
�યાર� આપીશ �યાર� તમે ન�ટોમોહા બનશો. મારા તો એક િશવબાબા બી�ુ ંન કોઈ. પિત, બાળકો યાદઆવતાં

રહ�શ ેતો વારસો મેળવી નહ� શકો. �હૃ�થ �યવહાર મા ંરહ�તા બાપન ેયાદ કરો. અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. �ીમત પર બધાનંે પાવન બનાવવાનો ર�તો બતાવવાનો છે. પિતત-પાવન બાપ નો પ�રચય

આપવાની ��ુ�ત રચવાની છે.
2. બાપ પાસેથી વારસો લવેા માટ� ક� બાપની શરણમાં આવવા માટ� �રૂ��રૂા ં ન�ટોમોહા બનવા�ું છે. �ખ

ખોલીને બાપન ેયાદ કરવાનો અ�યાસ કરવાનો છે.
વરદાન :- સવ� શ��તઓન ેસમય પર ઓડ�ર �માણે કાય� મા ંલગાવવા વાળા મા�ટર સવ�શ��તમાન ભવ

મા�ટર નો અથ� છે ક� દર�ક શ��ત � સમયે આહવાન કરો તે શ��ત ��ે�ટકલ (�યવહા�રક) �વ�ુપ
માં અ�ભુવ થાય. � સમય,ે � શ��ત ની આવ�યકતા હોય, એ સમયે તે શ��ત સહયોગી બન.ે
શ��તને ઓડ�ર કય� અને હાજર. એ�ું પણ નહ� ઓડ�ર કરો સહનશ��ત ને અને આવે સામનો

કરવાની શ��ત તો એને મા�ટર સવ�શ��તમા�્ નહ� કહ�વાશ.ે �મ શર�ર ની શ��તઓ ઓડ�ર માં

છે એમ ��ૂમ શ��તઓ પણ ઓડ�ર �માણે કાય� કર�, એક સકે�ડ નો પણ ફરક ન પડ�.
�લોગન :- �સ�તા નો આધાર સ�ં�ુટતા ની શ��ત છે.


