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હાઈઅ�ે �સાથૈી ઊંચા� અને હાલેીઅ�ે �સાથૈી પિવ�� આ�ાની િનશાનીઆે

આજે બાપદાદા પાેતાનાં સવ� હાઈઅ�ે અને હાેલીઅ�ે બાળકાેને �ઈે ર�ાં છે� બધાં બાળકાે આ બેહદનાં
ડ�ામા ની અદંર અથવા ��િ� ચ�ની અદંર સાૈથી હાઈઅ�ે પણ છાે અને સાૈથી વધારે હાેલીઅ�ે પણ છાે�
આિદ થી હમણાં સગંમ સમય સધુી જુઆે કે આપ આ�ાઆે કરતાં કાેઈ હાઈઅ�ે ��ે બ�યાં છે� જેટલાં
આપ ��ે િ�િત ન�ે ��ે પદ ને �ા� કરાે છાે અટેલાં બી� કાેઈ પણ આ�ાઆે ભલે ધમ� િપતાઆે છે� કે
મહાન આ�ાઆે છે કાેઈપણ આટલાં ��ે નથી થયાં કારણ કે તમે ઊંચા માં ઊંચા ભગવાન �ારા ડાયરે�
પાલના� ભણતર અને ��ે �વનની �ીમત લેવાવાળા આ�ાઆે છાે� �ણાે છાે ને પાેતાન�ે પાેતાનાં
અનાિદકાળ ને જુઆે� અનાિદકાળ માં પણ પરમધામ માં બાપની સમીપ રહેવાવાળા છાે� પાેતાનું �ાન યાદ છે
ન�ે તાે અનાિદકાળમાં પણ હાઈઅ�ે છાે� સમીપ� સાથે છાે અને આિદકાળ માં પણ ��િ��ચ� નાં સતયુગ
કાળ માં દેવ�પદ �ા� કરવાવાળા આ�ાઆે છાે� દેવ આ�ાઆેનાે સમય �આિદકાળ� પણ સવ���ે છે અને
સાકાર મન�ુય �વનમાં સવ� �ાિ� સપં�� ��ે છાે� ��િ��ચ�ની અદંર આ દેવ પદ અથા�ત્ દેવતા �વન જ અવંુે
�વન છે �ાં તન� મન� ધન� જન ચારેય �કારની સવ��ાિ�આે �ા� છે� પાેતાનું દૈવી �વન યાદ છે� કે ભલૂી
ગયાં છાે� અનાિદકાળ પણ યાદ આવી ગયાે� આિદ કાળ પણ યાદ આવી ગયાે� સાર� ર�તે યાદ કરાે� તાે બંને
સમય માં હાઈઅ�ે છાે ન�ે

અનેાં પછ� મ�યકાળ માં આવાે� તાે �ાપર માં આપ આ�ાઆેનાં જડ�ચ� બને છે અથા�ત્ પ�ૂ આ�ાઆે બનાે
છાે� પ�ૂ માં પણ જુઆે� સાૈથી િવિધપવૂ�ક પ�ૂ દેવ આ�ાઆેની થાય છે� તમારા બધાનાં મિંદર બ�યાં છે�
ડબલ િવદેશીઆેનાં મિંદર બનલેાં છે� કે ફ� ભારતવાસીઆેનાં બને છે� બનલેાં છે ન�ે જેવી ર�તે દેવ
આ�ાઆેની પ�ૂ થાય છે અવેી ર�તે બી� કાેઈ આ�ાઆેની પ�ૂ નથી થતી� કાેઈ મહા�ા વગેરે ને મિંદરમાં
બેસાડી પણ દે છે� પરંતુ આવી ભાવના અને િવિધપવૂ�ક દરેક કમ�ની પ�ૂ થાય અવેી પ�ૂ નથી થતી� તાે
મ�યકાળ માં પણ પ�ૂ �પમાં ��ે છાે� હાઈઅ�ે છાે� હવે અતં માં આવાે� હમણાં સગંમયુગ પર પણ ઊંચા
માં ઊંચા �ા�ણ આ�ાઆે ��ા�ણ સાે ફિર�તા� આ�ાઆે બનાે છાે� તાે અનાિદ� આિદ� મ�ય અને અતં
હાઈઅ�ે થઈ ગયાં ન�ે છે આટલાે નશાે� �હાની નશાે છે ન�ે અ�ભમાન નહી ં પરંતુ �વમાન છે� �વમાન નાે
નશાે છે� �વ અથા�ત્ આ�ાનાે� ��ે આ�ાનાે �હાની નશાે છે� તાે આખાં ચ� માં હાઈઅ�ે પણ છાે અને
સાથે�સાથે હાેલીઅ�ે પણ છાે� ભલે બી� આ�ાઆે પણ હાેલી અથા�ત્ પિવ� બને છે પરંતુ તમાર� વત�માન
સમય ની પિવ�તા અને પછ� દેવતા �વન ની પિવ�તા સાૈથી ��ે અને �યાર� છે� આ સમયે પણ સપંણૂ� પિવ�
અથા�ત ્હાેલી બનાે છાે�

સપંણૂ� પિવ�તા ની પિરભાષા ખબૂ ��ે છે અને સહજ પણ છે� સપંણૂ� પિવ�તા નાે અથ� જ છે �વપન મા� પણ
અપિવ�તા મન અને બુ�� ને ટચ ��પશ�� ન કરે� અનેે જ કહેવાય છે સા�ચા વૈ�ણવ� ભલે હમણાં નબંરવાર
પ�ુષાથ� છાે પરંતુ પ�ુષાથ� નું લ� સપંણૂ� પિવ�તાનું જ છે� અને સહજ પિવ�તા ને ધારણ કરવા વાળા
આ�ાઆે છાે� સહજ કેમ છે� કારણ કે િ �હ� મત બાળકાેની અને મદદ સવ�શિ�માન બાપની� અટેલે મ�ુકેલ તથા
અસભંવ પણ સભંવ થઈ ગયંુ છે અને નબંરવાર થઈ ર�ું છે� તાે હાેલી અથા�ત્ પિવ�તાની પણ ��ે િ�િતનાે



અનભુવ આપ �ા�ણ આ�ાઆેને છે� સહજ લાગે છે કે મ�ુકેલ લાગે છે� સપંણૂ� પિવ�તા મ�ુકેલ છે કે સહજ
છે� �ારેક મ�ુકેલ� �ારેક સહજ� સપંણૂ� બનવંુ જ છે આ લ� છે ન�ે લ� તાે હાઈઅ�ે છે ન�ે કે લ� જ ઢ�લંુ
છે કે કાેઈ વાત નથી� બધું ચાલે છે� ના� આ તાે નથી િવચારતા ને કે થાેડુ�ંઘ�ં તાે થાય જ છે� આ તાે નથી
િવચારતા �થાેડું તાે ચાલે જ છે� ચલાવી લાે� કાેઈને શું ખબર પડે છે� કાેઈ મ�સા તાે �તેું જ નથી� કમ�માં તાે
આવતું જ નથી�� પરંતુ મ�સા નાં વાઇ�શેન ��કંપન� પણ છુપાઈ નથી શકતાં� ચલાવવા વાળાને બાપદાદા
સાર� ર�તે �ણે છે� અમે આઉટ નથી કરતાં� નહી ં તાે નામ પણ આઉટ કર� શકે છે� પરંતુ હમણાં નથી કરતાં�
ચલાવવા વાળા �વયં જ ચાલતા�ચાલતા� ચલાવતા�ચલાવતા �તેા સધુી પહા�ચી જશ�ે પરંતુ લ� બધાનું સપંણૂ�
પિવ�તાનુ ંજ છે�

આખાં ચ� માં જુઆે ફ� દેવ આ�ાઆે છે જેનું શર�ર પણ પિવ� છે અને આ�ા પણ પિવ� છે� બી� જે
પણ આ�ાં છે આ�ા પિવ� બની પણ �ય પરંતુ શર�ર પિવ� નહી ં હાેય� આપ આ�ાઆે �ા�ણ �વનમાં
અવેાં પિવ� બનાે છાે જે શર�ર પણ� �કૃિત પણ પિવ� બનાવી દાે છાે અટેલે શર�ર પણ પિવ� છે તાે આ�ા
પણ પિવ� છે� પરંતુ અે કેવા આ�ાઆે છે જે �શર�ર� અને �આ�ા� બંનવે થી પિવ� બને છે� અમેને �યેા છે�
�ાં છે અે આ�ાઆે� તમે જ છાે અે આ�ાઆે� તમે બધાં છાે કે થાેડાં છાે� પા�ુ છે ને કે અમે જ હતાં� અમે
જ બની ર�ાં છ�અ�ે તાે હાઈઅ�ે પણ છાે અને હાેલીઅ�ે પણ છાે� બંનવે છાે ન�ે કેવી ર�તે બ�યાં� ખબૂ
અલાૈિકક �હાની હાેળ� મનાવવાથી હાેલી બ�યાં� કઈ હાેળ� ર�યાં છાે જેનાંથી હાે�લઅ�ે પણ બ�યાં છાે અને
હાઈઅ�ે પણ બ�યાં છાે�

સાૈથી સારા માં સારાે ��ે રંગ કયાે છે� સાૈથી અિવનાશી રંગ છે બાપનાં સગં નાે રંગ� જેવાે સગં હાેય છે ન�ે
તવેાે રંગ લાગે છે� તમને કાેનાે રંગ લા�યાે� બાપ નાે ન�ે તાે બાપ નાં સગં નાે રંગ જેટલાે પા�ાે લાગે છે અટેલાં
જ હાેલી બની �આે છાે� સપંણૂ� પિવ� બની �આે છાે� સગં નાે રંગ તાે સહજ છે ન�ે તાે સગં માં રહાે� રંગ
�તજે લાગી જશ�ે મહેનત કરવાની પણ આવ�યકતા નથી� સગં માં રહેતા આવડે છે� કે ડબલ િવદેશીઆેને
અકેલા રહેવાનુ�ં અકેલાપ�ં મહેસસુ કરતા જ�દ� આવડે છે� �ારેક��ારેક ક�પલેન �ફિરયાદ� આવે છે ને કે
હંુ પાેતાને અકેલાે મહેસસૂ �અનભુવ� ક�ં છંુ� કેમ અકેલા રહાે છાે� કેમ અકેલાપ�ં મહેસસૂ કરાે છાે� આદત
છે� અટેલે� �ા�ણ આ�ાઆે અકે સકે�ડ પણ અકેલા ન હાેઈ શકે� હાેઈ શકે છે� �નહી�ં થવાનું નથી પરંતુ
થઈ �આે છાે� બાપદાદાઅે �વયં પાેતાનાં સાથી બના�ાં� પછ� અકેલા કેવી ર�તે થઈ શકાે છાે� ઘણાં બાળકાે
કહે છે કે બાપ ને �ક�પિેનયન� �સાથી� તાે બના�ાં છે પરંતુ સદા કંપની �સાથ� નથી રહેતી� કેમ� ક�પિેનયન
બના�ાં છે� આમાં તાે ઠ�ક છે� બધાંન ેપછૂશ ેતમારા ક�પિેનયન કાેણ છે� તાે બાબા જ કહેશ ેન�ે

બાપદાદાઅે �યંુે કે �ારે ક�પિેનયન બનાવવાથી પણ કામ નથી ચાલતુ�ં �ારેક��ારેક તાે પણ અકેલા થઈ
�આે છાે� હવે બી� કઈ યુિ� અપનાવીઅ�ે ક�પિેનયન બના�ાં છે પરંતુ ક�બાઇ�ડ નથી બ�યાં� ક�બાઇ�ડ
�વ�પ �ારેય અલગ નથી થતુ�ં ક�પિેનયન થી �ારેક��ારેક �ે�ડલી �વાેરલ �ઝઘડાે� પણ થઈ �ય છે તાે
અલગ થઈ �આે છાે� �ારેક��ારેક કાેઈ અવેી વાત થઈ �ય છે ન�ે તાે બાપ થી અકેલા બની �આે છાે� તાે
ક�પિેનયન તાે બના�ાં છે પરંતુ ક�પિેનયન ને ક�બાઈ�ડ �પ માં અનભુવ કરાે� અલગ થઈ જ ન શકાે� કાેઈની
તાકાત નથી જે મજુ ક�બાઈ�ડ �પ ને અલગ કર� શકે� અવેાે અનભુવ વારંવાર ���િતમાં લાવતા�લાવતા ���િત



�વ�પ બની �આે� વારંવાર ચકે કરાે કે ક�બાઇ�ડ છંુ� િકનારાે તાે નથી કર� લીધાે� જેટલાે ક�બાઈ�ડ �પનાે
અનભુવ વધારતા જશાે અટેલંુ �ા�ણ �વન ખબૂ �યા�ં� મનાેરંજક �વન અનભુવ થશ�ે તાે અવેી હાેળ�
મનાવવા આ�ાં છાે ન�ે કે ફ� રંગની હાેળ� મનાવીને કહેશાે કે હાેળ� થઈ ગઈ� સદૈવ યાદ રાખાે સગં નાં રંગની
હાેળ� થી હાે�લઅ�ે અને હાઈઅ�ે સહજ બનવાનું છે� મ�ુકેલ નહી�ં સહજ� પરમા��સગં �ારેય મ�ુકેલી નાે
અનભુવ નથી કરાવતાે� બાપદાદાને પણ બાળકાેની મહેનત કે મ�ુકેલી અનભુવ કરવાનું ગમતું નથી� મા�ર સવ�
શિ�માન્ અથવા સવ�શિ�વાન્ નાં ક�બાઇ�ડ��પ અને પછ� મ�ુકેલી કેવી ર�તે થઈ શકે� જ�ર કાેઈ
અલબેલાપ�ં અથવા આળસ તથા જૂનાં પહેલાનાં �વન નાં સ�ંાર ઈમજ� ����ત� થાય છે �ારે મ�ુકેલ
અનભુવ થાય છે� �ારે મર�વા બની ગયાં તાે જૂનાં સ�ંારનું પણ ���ુ થઈ ગયંુ� જૂનાં સ�ંાર ઈમજ� થઈ ન
શકે� �બલકુલ ભલૂી �આે કે આ જૂનાં જ� નાં છે� �ા�ણ જ� નાં નથી� �ારે જૂનાે જ� સમા� થયાે� નવાે
જ� ધારણ કયા� તાે નવાે જ�� નવાં સ�ંાર�

�ે માયા જૂનાં સ�ંારાે ઈમજ� કરાવે પણ છે તાે િવચારાે �ે કાેઈ બી�ની વ�તુ તમને આવીને આપે તાે તમે શું
કરશાે� રાખી દેશાે� �વીકાર કરશાે� િવચારશાે ને કે આ અમાર� વ�તુ નથી� આ બી�ની વ�તુ હંુ કેવી ર�તે
લઈ શકંુ છંુ� �ે માયા જૂનાં જ� નાં સ�ંારાે ઈમજ� કરવાનાં �પમાં આવે પણ છે તાે તમાર� વ�તુ તાે આવી
નહી�ં િવચારાે આ માર� વ�તુ નથી� આ પારક� �બી�ની� છે� પારક� વ�તુ ને સકં�પ માં પણ પાેતાની નથી
માની શકતાં� માની શકાે છાે� િવચારાે પારક� વ�તુ જ�ર દગાે આપશ�ે દુઃખ આપશ�ે િવચાર�ને અે જ સકે�ડે
પારક� વ�તનુે છાેડી દાે� ફ�ક� દાે અથા�ત્ બુ�� થી કાઢ� દાે� પારક� વ�તનુે પાેતાની બુ��માં રાખી નહી ં લાે� નહી ં

તાે પરેશાન �હેરાન� કરતી રહેશ�ે સદા આ િવચારાે કે �ા�ણ �વનમાં બાપે શુ�ંશું આ�યંુ� �ા�ણ �વન
નાં અથા�ત્ મારા મળૂ �વભાવ� સ�ંાર� ��િ�� દિૃ�� ���િત શું છે� આ પાેતાની છે� તે પારક� છે� પારકાે માલ
ગમે છે કે પાેતાનાે માલ ગેમે છે� અે રાવણનાે માલ છે અને આ બાપનાે માલ છે કયાે ગમે છે� �ારેય પણ ભલૂ
થી પણ સકં�પ માં પણ નહી ં લાવાે �શું ક�ં� મારાે �વભાવ અવેાે છે� મારા સ�ંાર અવેાં છે� શું ક�ં� સ�ંાર ને
ખતમ કરવા ખબૂ મ�ુકેલ છે�� તમારાં છે જ નહી�ં મારા કેમ કહાે છાે� મારા છે જ નહી�ં રાવણ ની વ�તનુે માર�
કહાે છાે� મારા બનાવાે છાે ન�ે �ારે જ તે સ�ંાર પણ સમજે છે કે આમણે પાેતાનાં તાે બનાવી લીધાં� તાે હવે
સાર� ર�તે ખાતર� કરાે� મળૂ સ�ંાર� મળૂ �વભાવ ઈમજ� કરાે તાે તે �વતઃજ મજ� થઈ �ભલૂાઈ� જશ�ે સમ�ાં�
શુ ંકરવાનુ ંછે�

તાે હાેળ� આવી ર�તે મનાવવા આ�ાં છાે ન�ે તઆેે અકે િદવસ કહેશે હાેળ� છે� બી� િદવસે કહેશે હાેળ� થઈ
ગઈ� અને તમે શું કહેશાે� તમે કહેશાે અમે સદા સગં નાં રંગની હાેળ� મનાવી ર�ાં છ�અે અને હાેલી બની
ગયાં� હાેળ� મનાવતા�મનાવતા હાેલી બની ગયાં� હાેળ� મનાવી લીધી કે મનાવવાની છે� �ારથી �ા�ણ
બ�યાં છાે �ારથી હાેળ� મનાવી ર�ાં છાે કારણ કે સગંમયુગનાે સમય જ સદા ઉ�સવનાે સમય છે� દુિનયા
વાળા તાે અ�ેટ� ા �વધારે� ખચ� કર�ને માેજ મનાવે છે� પરંતુ તમે સદૈવ દરેક સકે�ડ માેજ મનાવવા વાળા છાે�
દરેક સકે�ડ નાચતા�ગાતા રહાે છાે� સદા ખશુી માં નાચાે છાે કે �ારે ક�ચરલ �ાે�ામ �સાં�ૃિતક કાય��મ� થાય
છે �ારે નાચાે છાે� સદા નાચતા રહાે છાે ન�ે સદા બાપની મિહમા અને પાેતાની �ાિ�આે નાં ગીત ગાતા રહાે�
બધાંને ગાતા આવડે છે ન�ે બધાં ગાઈ શકાે છાે� બધાં નાચી શકાે છાે� સદા નાચવંુ�ગાવંુ મ�ુકેલ છે શુ�ં સહજ છે
અને સદા સહજ અનભુવ કરતા સપં� બનવાનું જ છે� �ારેય પણ અે નહી ં િવચારાે ખબર નહી�ં અમે સપં�



બનીશું કે નહી ં બનીઅ�ે આ કમ�રે સકં�પ �ારેય આવવા નહી ં દાે� સદા આ જ િવચારાે કે અનકેવાર હંુ જ
બની છંુ અન ેમારે જ બનવાનુ ંજ છે અ�છા�

ચારેય તરફ નાં સદા પરમા��સગં નાં રંગની હાેળ� મનાવવા વાળા ��ે આ�ાઆે� ��િ��ચ� ની અદંર સદા
હાઈઅ�ે પાટ� ભજવવા વાળા ��ે આ�ાઆે� સવ� આ�ાઆે સાથે ��ે હાે�લઅ�ે આ�ાઆે� સદા
ક�બાઇ�ડ રહેવાવાળા પદમાપદમ ભા�યવાન આ�ાઆે� સદા સવ�ની મ�ુકેલી ને પણ સહજ બનાવવા વાળા
�ા�ણ આ�ાઆે� સદા નવાં જ� નાં નવાં �વભાવ�સ�ંાર� નવાં ઉમગં�ઉ�સાહ માં રહેવાવાળા ઉડતી કળા
નાં અનભુવી આ�ાઆે ન ેબાપદાદા નાં યાદ��યાર અન ેનમ�ત�ે

દાદ� �નક�� ની �િત બાપદાદા ના ંવરદાની મહાવા�

સા�ં ચાલી ર�ું છે ન�ે રથ ને ચલાવવાની ર�ત આવડી ગઈ છે� દાદ�આેને ઠ�ક �ઈેને જ ખશુ થઈ �ય છે�
શર�રનાં પણ નાેલેજફુલ ��ાની�� આ�ાનાં પણ નાેલેજફુલ� ભલે પાછળ નાે િહસાબ�િકતાબ ચ�ૂું કરવાે જ
પડે છે પરંતુ નાેલેજફુલ હાેવાથી સહજ ચ�ૂુ થઈ �ય છે� ર�ત આવડી �ય છે ન�ે ચાલવાની અને ચલાવવાની
બંને ર�ત આવડી �ય છે� છતાં પણ સવેાનું બળ દુવાઆેનું કામ કર� ર�ું છે� આ દુવાઆે દવાનું કામ કર� રહી
છે� સવેાનાે ઉમગં આવે છે ને જ�દ��જ�દ� તયૈાર થઈ �ય તાે સવેા કર�અ�ે તાે તે ઉમગં જે આવે છે ન�ે તે ઉમગં
સળૂ� ન ેકાંટાે કર� દે છે� સા�ં છે� તાે પણ િ �હ� મત સાર� છે�

�સભાન�ે િન�મ� આ�ાઆેને �ઈેને ખશુ થાઆે છાે ન�ે હવે અ�� વષ� માં દરેક કાેઈને કાેઈ કમાલ કર�ને
દેખાડાે� સવેામાં કમાલ થઈ રહી છે� તે તાે થવાની છે� પરંતુ પસ�નલ ��િ�ગત� પ�ુષાથ� માં અવેી કમાલ
દેખાડાે જે �વેા વાળા કહે કે હા� કમાલ છે� બી� નાં મખુે થી નીકળે કે કમાલ છે� ફ� અવંુે નહી ં કે ચાલી તાે
ર�ાં છ�અ�ે આગળ વધી તાે ર�ાં છ�અ�ે પરંતુ કમાલ શું કર�� કમાલ અનેે કહેવાય છે જે અસભંવ ને કાેઈ
સભંવ કર�ને દેખાડ�ે મ�ુકેલ ને સહજ કર�ને દેખાડ�ે જે કાેઈ નાં સપના માં પણ નહી ં હાેય તે વાત સાકારમાં
કર�ને દેખાડાે આને કહેવાય છે કમાલ� સમય �માણે કમાલ થવી તે બી� વાત છે� તે તાે થવાની જ છે� થયેલી
જ છે� પરંતુ �વ નાં અટે�શન થી કાેઈ અવેી કમાલ કર�ને દેખાડાે� ��ા બાપ નાં ૨૫ વષ� પરૂાં થયાં� �ારે કાેઈ
પણ ઉ�સવ મનાવવાનાે હાેય છે� તાે જેનાે મનાવે છે અનેે કાેઈ ને કાેઈ િદલ�પસદં �ગ� �સાૈગાત� અપાય છે�
��ા બાપનું િદલ પસદં શું છે� તે તાે �ણાે જ છાે ન�ે જે �વયં ને પણ મ�ુકેલ લાગે છે ન�ે તે અવંુે સહજ થઈ
�ય જે �વયં પણ તમે અનભુવ કરાે કે કમાલ છે� ઠ�ક છે ન�ે શું કરશાે� બાપ નું િદલ પસદં કર�ને દેખાડાે� શુ�ંશું
િદલ પસદં છે આ તાે �ણાે છાે ન�ે બાપ ને શું પસદં છે� �ણાે છાે ન�ે સા�ં� �શેે કઈ�કઈ �ગ� આપાે છાે�
જેમ �ૂળ �ગ� ખબૂ �મે થી લઈ આવાે છાે ન�ે સા�ં છે� ડબલ િવદેશી પાેતાનું ભા�ય સાર� ર�તે �ા� કર�
ર�ાં છે� ����ધ કર� ર�ાં છાે ન�ે ����ધ કરવા વાળાને પહેલાં તપ�ા ની સાથે �ાગ કરવાે જ પડે છે� ����ધ
થાય છે તાે ખશુ થાઆે છાે ને કે સમ�ે છાે અમને આેછંુ પડી જશ�ે સા�ં છે� ����ધ સાર� કર� ર�ાં છાે� આ
નહી ંિવચારાે અમા�ં આેછંુ થઈ ર�ુ ંછે� વધી ર�ુ ંછે� બધી મશીનર� સ�ૂમ વતન ની જ ચાલી રહી છે�
વરદાન �� સગંમયગુ પર દરકે સમય� દરકે સકં�પ� દરકે સકે�ડ ન ેસમથ� બનાવવા વાળા �ાન �વ�પ ભવ

�ાન સાંભળવા અને સભંળાવવાની સાથ�ેસાથે �ાન ને �વ�પ માં લાવાે� �ાન �વ�પ અે છે જેનાે
દરેક સકં�પ� બાેલ અને કમ� સમથ� હાેય� સાૈથી મ�ુ વાત - સકં�પ �પી બીજ ને સમથ�



બનાવવાની છે� �ે સકં�પ �પી બીજ સમથ� છે તાે વાણી� કમ�� સબંંધ સહજ જ સમથ� થઈ �ય છે�
�ાન �વ�પ અટેલે દરેક સમય� દરેક સકં�પ� દરેક સકે�ડ સમથ� હાેય� જેવી ર�તે �કાશ છે તાે
અધંા�ં નથી હાેતુ�ં અવેી ર�ત ેસમથ� છે તાે �થ� હાેઈ ન શકે�

�લાગેન :- સવેા માં સદા � હાજર કરવંુ � આ જ �મે નું સા�ચ ુસબૂત ��માણ� છે�


