
૨૭�૧૨�૨૦૨૨ �ાતઃ માેરલી આેમ ્શાંિત �બાપદાદા� મધબુન

�મીઠા ંબાળકા ે� તમન ેહમણા ં�ાન નંુ �ીજંુ ન�ે મ�ુ ંછે� તમ ે�ણા ેછા ેદર ૫ હ�ર વષ� પછ� ભાળેાનાથ
બાપ �ારા આપણ ેઆ �ાન સાભંળ� મન�ુય થી દેવતા બનીઅ ેછ�અ�ે

�� �� �ાનની ધારણા ન હાેવાનુ ંમ�ુ કારણ શુ ંછે�
ઉ�ર :- બુ�� ભટકે છે� અકે ની સાથે પરૂાે યાેગ નથી� દેહી�અ�ભમાની નથી બ�યાં અટેલે ધારણા નથી થતી�

બાબા કહે છે બાળકાે� ફે�મ�લયારટ� �લાૈિકકતા� માં નહી ં આવાે� અકેબી� નાં નામ��પ ને નહી ં

યાદ કરાે� અકે બાપ બીજંુ ન કાેઈ - આ પાઠ પા�ાે કર� લાે� બી�ની પાછળ ન પડાે� બાપ પાસે થી
સલાહ લેતા રહાે� અનેાંથી તમ ેદુઃખ થી મ�ુ થઈ જશાે� ધારણા પણ સાર� થશ�ે

ગીત �� ભાેલેનાથ સ ેિનરાલા��

આમે્ શાિંત� ભાેળાનાથ છે આપવા વાળા� ભાેળાનાથ �શવબાબા ને તાે કહે જ છે� ભાેળાનાથ થઈને ગયાં છે
અને બરાબર બગડલેા ને બનાવીને ગયાં છે� આિદ�મ�ય�અતં નું રહ� બતાવીને ગયાં છે� અટેલે ભગત ગાય
છે� આપ બાળકાે �ણાે છાે જે ભાેળાનાથ નું ગાયન છે� જે બગડલેા ને બનાવવા વાળા છે� અે અમાણી સ�ખુ
બેઠાં છે� ભગત ભગવાન ને યાદ કરે છે� અમેની મિહમા ગાય છે અને બાપ પાેતાનાે પાટ� ભજવી ર�ાં છે� બાપે
જ આવીને પાેતાનાે પિરચય આ�યાે છે� બાળકાે ન�ે બાળકાેની બુ��માં બેઠંુ છે કે બાબા જે સમ�વે છે તે
બરાબર ક�પ�ક�પ સમ�વે છે� ક�પ�ક�પ આવીને પિતત દુિનયાને પાવન દુિનયા બનાવે છે� હમણાં બનાવી
ર�ાં છે� ઘણાઆેને હવે ખબર પડી છે� હ� ઘણાં છે જેમને ખબર નથી - વારસાે લેવા વાળા હશે તાે ક�પ
પહેલાં માફક આવીને વારસાે લેશ�ે તમને પહેલાં થાેડી આ ખબર હતી કે બાબા આવીને વારસાે આપશ�ે
હમણાં ખબર પડી છે� બરાબર ભ�ાેનાં ર�ક છે� આિદ�મ�ય�અતં નું �ાન સભંળાવે છે� અમેને �ાનનાં
સાગર કહેવાય છે� િદલ થી લાગે છે બરાબર આ અે જ છે જે ભારતમાં આવીને જ� લે છે� આમનાે અલાૈિકક
જ� ગવાયેલાે છે� ભારતવાસીઆેને આવીને પિતત થી પાવન બનાવે છે� પિતત મન�ુય જે બાેલાવે છે તે જ�ર
સમજતાં હશ ેઅમ ેપાવન હતાં� હવે પિતત બ�યાં છ�અ�ે ફર� પાવન બનવાનુ ંછે�
હમણાં બાપ �ારા �ીજંુ ન�ે મળવાથી તમે આ બધંુજ સમ�ંુ છે� આપ બાળકાેનું આખાે િદવસ િવચાર સાગર
મથંન ચાલતું રહેશ�ે સતયુગ માં પાવન કાેણ હતાં� બરાબર દેવી�દેવતા જ હતાં� અે સમયે બી�ે કાેઈ ધમ�
નહાેતાે� દેવતાઆેનાં �ચ� પણ છે બીજંુ કાેઈ નામ નહી ં લેશ�ે અવંુે નહી ં કહેશે �ચ� છે� �ી લ�મીદેવી� �ી
નારાયણ દેવતા� હમણાં તઆેે નથી� �ારે અે હતાં તાે બી�ે કાેઈ ધમ� નહાેતાે� આપ બાળકાેની બુ��માં છે કે
બાબા અમને સ� કથા સભંળાવે છે� તે લાેકાે કહે છે આ �ાન તાે અમે સાંભ�ું નથી કારણ કે અમેને ડ�ામા નાં
રહ� ની તાે ખબર નથી� તમે કહેશાે આ તાે ક�પ�ક�પ તમે સાંભળતાં આ�ાં છાે� શું ૫ હ�ર વષ� પહેલાં
નહાેતું સભંળા�ુ�ં પછ� અમે કેમ કહાે છાે પહેલાં �ારેય નથી સાંભ�ુ�ં ક�પ પહેલાં જેમણે સભંળા�ું હતું
અનેાં �ારા તમે હમણાં પણ સાંભળ� ર�ાં છાે� સાર� ર�તે સમ�વવંુ �ઈેઅ�ે તમે તાે ૫ હ�ર વષ� પહેલાં પણ
આ �ાન સાંભ�ું હતુ�ં દેવતાઆેને ૫ હ�ર વષ� થયાં છે� અમેને મન�ુય થી દેવતા કાેણે બના�ાં� હવે પણ અે
જ બાપ ફર�થી બનાવશ�ે ૫ હ�ર વષ� પછ� ફર� થી બાપને આવવંુ પડે છે� રાવણ �ારા પિતત બનલેા ને પાવન
બનાવવાં� િહ��ી���ેાેફ� મ� ર�પીટ �અવ�ય પનુરા��િ� થશ�ે� આ પણ સમજમાં આવે છે િહ��ી ર�પીટ



થાય છે� સતયુગ પછ� �તેા�� ચ� લગાવે છે� હવે ક�ળયુગ નાે અતં છે� અકે તરફ િવનાશ �વાળા છે - બી�
તરફ બાબા અહી ં આ�ાં છે� નવી દુિનયા �ાપન કરવા અથ�� આ અે જ મહાભારત લડાઈ છે� સમજે છે
આનાથી િવનાશ થઈ જશે - મન�ુય ની દુિનયાનાે� આ બધાંને સમજમાં આવે છે� જૂની દુિનયાનાે િવનાશ દેખાય
છે� આ મહાભારે મહાભારત લડાઈ ૫ હ�ર વષ� પહેલાં પણ લાગી હતી� કાેઈ લાખાે વષ�ની વાત નથી� આ
ભારત જ �વગ� હતુ�ં આ દેવતાઆેનું રા� હતુ�ં આ સતયુગનાં મા�લક હતાં� �ચ�ાે પર પણ સાર� ર�તે
સમ�વવંુ પડે છે અટેલે જ આ લ�મી�નારાયણ વગેરે નાં �ચ� બના�ાં છે� આમ તાે લ�મી�નારાયણ નાં �ચ�
તાે ભારતમાં અસ�ં છે� પછ� આપણે બનાવીઅે છ�અ�ે કેમ� આપણે અથ� સિહત બનાવીઅે છ�અ�ે આમાં
પ�ંૂ �ાન છે� મન�ુય તાે મૂઝંાયેલાં છે અટેલે સમ�વાય છે - સતયુગમાં આમનું રા� હતુ�ં ખબૂ થાેડા મન�ુય
હતાં જે થઈને ગયાં છે અે જ પછ� પનુજ�� લઈ પાવન થી પિતત બનશ�ે આ દુિનયા જ તમાે�ધાન છે પછ� પાવન
બનવાની છે� સમજણ તાે ખબૂ સહજ છે� બાપ કહે છે હંુ તમને ૫ હ�ર વષ� પહેલાં ની કહાણી �કથા� સભંળાવંુ
છંુ� લા�ગ લા�ગ અગેાે �અનકે વષા� પહેલાં��� અહી ં આ લ�મી�નારાયણનું રા� હતું અથવા �ાઈ� થી ૩ હ�ર
વષ� પહેલાં સતયુગ હતાે� હેવનલી ગાેડ ફાધરે હેવન ��વગ�� �ાપન કયુ� હતુ�ં ભારત ને કહે પણ છે �ાચીન દેશ
છે� આમાં ગાેડ ગાેડઝે �દેવી�દેવતા� રા� કરતા હતાં� ગાેડ કૃ�ણ� ગાેડઝે રાધા કહે છે� રાધા�કૃ�ણ�
લ�મી�નારાયણ સતયુગ માં હતાં� પછ� રામ�સીતા �તેામાં� ૫ હ�ર વષ� નાે િહસાબ િકતાબ ��લયર ��પ��
છે �ારે અમેનું રા� હતું તાે બાક� સવ� આ�ાઆે મિુ�ધામ માં હતાં� આ�ા તાે અિવનાશી છે� આ�ાનાે
�ારેય િવનાશ નથી થતાે� ડ�ામા પણ અિવનાશી છે� આ�ાને ૮૪ જ�ાેનાે અિવનાશી પાટ� મળેલાે છે� આટલાં
નાનાં આ�ા માં બધાે પાટ� ભરેલાે છે� આ કેટલી વ�ડરફુલ �અ�ભતુ� વાત છે� આને જ કુદરત કહેવાય છે�
આટલંુ નાનું � �બ� દુ� કેટલાે ૮૪ જ�ાેનાે પાટ�� ૫ હ�ર વષ�નાે પાટ� અમેાં ભરાયેલાે છે� તે પણ અિવનાશી� જે
િરપીટ જ�ર કરવાનાે છે� આ માેટાં માં માેટ� કુદરત છે� પરમા�ા પણ � �બ� દુ� આ�ા પણ � �બ� દુ� પરંતુ પરમા�ા
સ�ુીમ �પરમ� છે� આ�ાઆે તાે સવ� અકે જેવાં નથી� નબંરવાર છે� પહેલાં સ�ુીમ �શવબાબા પછ� કહેવાશે
લ�મી�નારાયણ� ��ા સર�વતી ને સ�ુીમ નહી ં કહેવાશ�ે સપંણૂ� તાે લ�મી�નારાયણ છે પછ� નબંરવાર
અકે�બી� ની પાછળ આવે છે� મ�ુ ગાયન છે દેવતાઆેનુ�ં સાૈથી સ�ુીમ આ�ા �શવબાબા નાે છે પછ�
સ�ૂમવતન માં ��ા�િવ���શકંર પછ� લ�મી�નારાયણ� રામ સીતા બધાં નબંરવાર છે� નાટકમાં પણ અ�ેર
�પાટ�ધાર��� નબંરવાર હાેય છે� બધાં અકે જેવાં નથી હાેતાં� કહેશે આનાે આ�ા સ�ુીમ અ�ેર છે� આ પાઈ
પસૈાનાે અ�ેર છે� સાૈથી ફ�� �લાસ િ�યેટર �રચિયતા�� ડાયરે�ર �માગ�દશ�ક� કાેણ છે� કરનકરાવનહાર
અકે જ પરમિપતા પરમા�ા છે� હવે તમને આખા ડ�ામા ની ખબર પડી છે� આ છે બેહદનાે ડ�ામા� નટશલે માં
�સારમાં� તમને બતાવાય છે� ઝાડનાે આ દેવી�દેવતા ધમ� છે ફાઉ�ડશેન �પાયાે�� પછ� અમેાંથી ડાળ�આે
ઈ�લામી� બાૈ��� િ��ન નીકળે છે� આ �લાવર વાસ �ગુલદ�તાે� થશ�ે ઝાડ શાેભે છે ન�ે બાક� અકે�અકે ધમ�નાં
પાન બેસી ગણતર� કરાે તાે કેટલાં થશ�ે ઇ�લામી� બાૈ�� બધાનાં મઠ પથં ગણાય છે� �શવ ભાેળાનાથ આ �ાન
સભંળાવે છે� બાક� કાેઈ ડમ�ં વગેરે વગાડવાની વાત નથી� શા�ાેમાં જે આ�ું તે લખી દ�ધું છે� હક�કત માં છે
�ાન નું ડમ�� અનેે શખં �વિન પણ કહેવાય છે� શખં�વિન મખુ થી કરાય છે� આ છે �ાન ની માેરલી� ડ�ામા નાં
આિદ�મ�ય�અતં નું રહ� સભંળાવે છે� આ�ા � �બ� દુ જેવાે છે� જેમાં બધાે પાટ� ના�ધાયેલાે છે� અે િ�યેટર છે� જે
અ�ે �કમ�� પણ કરે છે� સારાે પાટ� અે લે છે� નબંરવાર તાે હાેય છે ન�ે આ છે જ અકે બાપ િ�યેટર બી� બધાં



પનુજ�નમ માં આવવા વાળા છે� અે �ારેય પનુજ�નમ નથી લેતાં� આમનાે અલાૈિકક જનમ છે� તમે �ણાે છાે કેવી
ર�તે આવીને �વેશ કયા� છે� બી� આ�ાઆે પણ �વેશ કરે છે ન�ે સમ�ે કાેઈની �ીનાે આ�ા આવે છે બાેલી
શકશે હંુ સખુી છંુ� બાક� અનેાં શર�ર ને ભટે� નહી ં શકે કારણ કે શર�ર તાે બીજંુ છે ન�ે ભાવના છે કે આ માર�
�ી નાે આ�ા છે� આને બાેલાવાયાે છે� અવેી ર�તે ઘણાઆેને બાેલાવે છે� હમણાં તમાેગુણી થઈ ગયાં છે અટેલે
અ�ેરેુટ �બરાબર� બતાવતાં નથી� આ�ા શું વ�તુ છે� કેવી ર�તે આવે��ય છે� આ ડ�ામામાં પહેલાં થી જ
ના�ધાયેલંુ છે� અવંુે નથી આ�ા નીકળ�ને અહી ં આવે છે� તે મર� �ય છે� ના� બાપ કહે છે આ મનાેકામના પણૂ�
કરવા માટે સા�ા�કાર કરાવંુ છંુ� જે ડ�ામા માં ના�ધ છે� તે થાય છે� સકે�ડ પસાર થઈ� ડ�ામામાં ના�ધ છે� આ
બેહદનું નાટક છે� બાપ � �બ� દુ છે� � �બ� દુ ને ભાેળાનાથ કહે છે� કેટલંુ વંડર છે� બાપ પણ કહે છે મજુ � �બ� દુ માં કેટલાે
પાટ� છે� આ વાતાે નવાં કાેઈની બુ��માં બેસી ન શકે� જૂનામાં પણ કેટલાં ની સમજમાં નથી આવતુ�ં તાે કાેઈને
સમ�વવામાં મૂઝંાય છે� જેમ રેિડયાે માં કાેઈ વાત કરવામાં મૂઝંાય છે� આમાં માેરલી ખુબ �ૂિ �ત� થી ચલાવવાની
છે� તઆેે વાંચીને સભંળાવે છે� આ છે આેરલી ��યેા વગર�� બાબા પણ બધુજં આેરલી સભંળાવે છે� તમાર�
બુ��માં ધારણા થઈ રહી છે� ક�પ પહેલાં પણ તમે ધારણા કર� અનકેાેને સભંળા�ું છે� પછ� તે �ાન ખતમ થઈ
ગયંુ� હવે ફર� િરપીટ થવાનું છે� આ �ાન કાેઈ સાધ�ુસતં ની બુ��માં નથી� તઆેે પરમા�ા ને નથી �ણતાં�
તઆેે કહી દે છે - આ�ા પરમા�ા માં મળ� જશ�ે મળશે પછ� કેવી ર�ત�ે હમણાં તમારાે આ�ા �ણે છે કે
આપણા બાપ આ�ાં છે� આપણને �ાન આપી ર�ાં છે� પછ� આપણે બાબાની સાથે ઘરે જઈશુ�ં આ આપ
બાળકાેને �હાની નશાે છે� આ છે તમારાે ���િ� માગ�� ઘણાં તમને કહે છે કે તમે તાે કુમાર અથવા કુમાર� છાે�
તમને િવકારાે નાે અનભુવ જ નથી� અમે તાે િવકાર� ��હ� માં રહેવાવાળા છ�અ�ે તમે અમને આ �ાન કેવી
ર�તે આપી શકાે છાે� અમે છ�અે યુગલ� અમને બેચલર કેવી ર�તે સમ�વી શકે� અમને તાે યુગલ સમ�વે� જે
અનભુવી હાેય� િવકાર માં ગયેલા હાેય� અે જ અમને સમ�વી શકે છે કે અમે કેવી ર�તે �ત મળેવી�
અવેાં�અવેાં બાબાની પાસે પ� આવે છે� વાત તાે ઠ�ક છે� હવે અવેાં અનભુવી થી પ� લખાવવાે �ઈેઅ�ે જેણે
ભલે લ��� કયા� હાેય પરંતુ પિવ� હાેય� કાેઈને બાળકાે હતાં� પછ� પિવ� બ�યાં છે� અવેા�અવેાં અમને સમ�વે�
�ાન તાે ખબૂ સા�ં છે� પરંતુ કાેઈ તીખા �હાે�શયાર� સમ�વવા વાળા નથી તાે હંુ મૂઝંાઈ �ઉં છંુ� ઘણી વાતાે
સામે આવે છે� તાે અનભુવી સમ�વવા વાળા હાેય� હવે પ�ાે �ારા તાે કાેઈને આટલંુ સમ�વી ન શકાય�
સ�ખુ આવીને મળે તાે બાબા પણ સમ�વે� અવેાં�અવેાં ઘણાં યુગલ છે જે પાેતાનાે અનભુવ સભંળાવી શકે છે
કે અમે આવી ર�તે ���િ� માં રહી �ીમત નું પરેૂ�પ�ંૂ પાલન કર� ર�ાં છ�અ�ે ખાવા�પીવાની પણ પરૂ� પરે�
રાખીઅે છ�અ�ે કાેઈ સમ�વવા વાળા ઠ�ક નથી તાે મૂઝંાઈ પડે છે� સિ �વ� સ �સવેા� માટે બુ�� ચાલવી �ઈેઅ�ે
દેહી�અ�ભમાની પણ બનવાનું છે� કાેઈ પણ ફે�મ�લયાિરટ� માં ન આવવંુ �ઈેઅ�ે મહેનત લાગે છે� માયા
ઘડી�ઘડી ફસાવી દે છે� કમા�તીત અવ�ા હમણાં થઈ નથી શકતી� ઘણાં અકે�બી� નાં નામ��પમાં ફસાઈ
�ય છે� પછ� બાબા ને લખતા પણ નથી કે બાબા આ તાેફાન આવે છે� સા�ચુ નથી બતાવતાં� બાબાને લખે તાે
બાબા યુિ� પણ બતાવે� કાેઈ�કાેઈ સા�ચુ લખે છે� �શવબાબા તાે બધુજં �ણે છે� સમ�વે છે �ે અવેી કાેઈ
ચલન ચાલી તાે ધમ�રાજ �ારા ખબૂ દંડ ભાેગવવાે પડશ�ે આખાે િદવસ �ાલાત ચાલતા રહે છે� સ�ેટર પર આવે
છે� કહે છે ફલાણી ખબૂ સા�ં સમ�વે છે� પરંતુ અદંર શતેાની �આસરુ� ��િ�� ભર� પડી હશ�ે અહી ં તાે અકેની
સાથે યાેગ �ઈેઅ�ે બાપ �સવાય બીજંુ ન કાેઈ� કેમ બી�ની પાછળ પડાે છાે� ધારણા નથી થતી તાે જ�ર �ાંક



બુ�� ભટકે છે પછ� સલાહ પણ નથી લેતાં� ડરે છે� બાપ કહે છે મામકેમ્ યાદ કરાે� આ યાદ થી તમારા િવકમ�
િવનાશ થશ�ે દુઃખ થી તમે મ�ુ થઈ જશાે� મિુ� તાે બધાં માંગે છે� મ�ુ થાય છે દુઃખ થી પછ� સખુ માં
આવશ�ે �વનમિુ� બધાનાં માટે છે� પરંત ુપહેલાં મિુ� માં જઈન ેપછ� �વનમિુ� માં આવવાનુ ંછે� અ�છા�
મીઠાં�મીઠાં �સિકલધા બાળકાે �િત માત�િપતા બાપદાદા નાં યાદ��યાર અને ગુડમાેિ �ન� ગ� �હાની બાપ નાં
�હાની બાળકાેન ેનમ�ત�ે

ધારણા માટે મ�ુ સાર��
1) બાપ સમાન �ાન ની શખં�વની કરવાની છે� ફ� વાંચીને નથી સભંળાવવાનુ�ં ધારણા કર�ને પછ�

સમ�વવાનુ ંછે�
2) ખાવા�પીવાની ખબૂ પરે� રાખવાની છે� �ીમત નું પાલન કર� ���િ� માં રહેતાં કેવી ર�તે પિવ� રહાે

છાે� આ અનભુવ બી�ન ેસભંળાવવાનાે છે�

વરદાન :- સાધન અથવા સલેવશેન �િનવા�ણ� નાં �ભાવમાં આવવાનાં બદલે �કૃિત ને દાસી બનાવવા
વાળા િવજયી ભવ
�ારેય પણ યાેગી પ�ુષ તથા પ�ુષાે�મ આ�ાઆે �કૃિત નાં �ભાવ માં નથી આવી શકતાં� આપ
�ા�ણ આ�ાઆે પ�ુષાે�મ અને યાેગી આ�ાઆે છાે� �કૃિત આપ આ�ાઆેની દાસી છે
અટેલે �કૃિત નાં કાેઈ પણ સાધન અથવા સલેવેશન તમને પાેતાનાં �ભાવ માં �ભાિવત ન કર� લે�
સાધન� સાધના નાં આધારે ન હાેય પરંતુ સાધના� સાધનાે ને આધાર બનાવે �ારે કહેવાશે
�કૃિત�ત� િવજયી આ�ા�

�લાગેન :- અવેરરેડી અ ેછે જે દરેક ઘડીન ેઅિંતમ ઘડી સમ�ને ચાલે છે


