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�મીઠા ંબાળકા ે� કાઈે કેટલા ંપણ ગણુવાન હાયે� મીઠા ંહાયે� ધનવાન હાયે તમાર ેઅનેા ંતરફ આક� �ષ� ત
નથી થવાનુ�ં શર�ર ન ેયાદ નથી કરવાનુ�ં

�� �� જે બાળકાેન ે�ાન મ�ુ ંછે અનેાં મખુ ેથી બાપનાં �� ેકયા મીઠાં બાેલ નીકળે છે�
ઉ�ર :- આેહાે� બાબા તમે તાે અમને �યદાન ��વન દાન� આપી દ�ધુ�ં મીઠાં બાબા તમે અમને ��િ�નાં

આિદ�મ�ય�અતં નું �ાન આપીને સવ� દુઃખાે થી છાેડાવી દ�ધાં તાે કેટલાે ધ�યવાદ નીકળવાે �કેટલાે
આભાર માનવાે� �ઈેઅ�ે

�� �� અતં નાં સમયે બાપનાં �સવાય કાેઈમાં પણ રગ ન �ય અનેાં માટે શુ ંકરવાનુ ંછે�

ઉ�ર :- બાબા કહે બાળકાે - કાેઈ પણ વ�તુ લાેભનાં વશ પાેતાની પાસે અ�ેટ� ા �વધારે� નથી રાખવાની�
અ�ેટ� ા રાખશાે તાે અમેાં રગ જશ�ે બાપની યાદ ભલુાઈ જશ�ે

ગીત �� ધીરજ ધર મનવુા���

આમે્ શાિંત� બાળકાેને ધીરજ કાેણ આપી ર�ું છે� બાળકાેની બુ�� ઝટ બેહદનાં બાપ તરફ ચાલી �ય છે�
તે પણ ફ� આ સમયે જ આપ બાળકાેની બુ�� �ય છે� આમ તાે બેહદનાં બાપની તરફ અનકેાેની બુ�� �ય
છે� પરંતુ અમેને અે ખબર જ નથી કે આ સગંમયુગ છે� બાપ આવેલાં છે� બધાંને અકે જ વાર માં ખબર તાે નથી
પડી શકતી� બાળકાે બાપ નાં બને તાે ખબર પડ�ે હવે આપ બાળકાેઅે બાપને ��યાં છે� �ણાે છાે બાબા
આવેલાં છે� બેહદનાે વારસાે આપી ર�ાં છે� જે ૫ હ�ર વષ� પહેલાં તમને આ�યાે હતાે� અે આવે જ છે
બાળકાેને બેહદ �વગ�નાે વારસાે આપવાં� અે બેહદનાં બાપ હાેવા છતાં ભણાવે પણ છે� ભગવાન અટેલે બાપ
પછ� ભગવાનવુાચ અથા�ત્ ભણાવે છે� ભણાવે શું છે� તે પણ આપ બાળકાે સમ�ે છાે� અમે બાપનાં સ�ખુ
બેઠાં છ�અ�ે બાબાઅે કાેઈ શા� તાે વાંચલેા નથી� આ દાદાઅે વાંચલેા છે� અમેને કહેવાય જ છે �ાન નાં
સાગર� આેલમાઈટ� આેથાેિરટ� �સવ� શિ�વાન�� �વયં પણ કહે છે હંુ બધાં વેદાે� શા�ાે વગેરેને સાર� ર�તે
��ં છંુ - આ બધી ભિ�માગ� ની સામ�ી છે� આ મારા રચલેા નથી� પછુાય છે આ શા� �ારથી વાંચતા
આ�ાં છાે� તાે કહે છે આ પરંપરા થી ચા�ું આવે છે� બાપ કહે છે મને તાે કાેઈ ભણાવવા વાળા નથી� નથી
મારાે કાેઈ બાપ બી� બધાં ગભ� માં �વેશ કરે છે� માતા ની પરવર�શ લે છે� હંુ તાે ગભ�માં આવતાે જ નથી� જે
માતાની પરવર�શ લઉં� મન�ુય નાે આ�ા ગભ�માં �ય છે� સતયુગનાં લ�મી�નારાયણે પણ તાે ગભ� થી જ�
લીધાે� તાે અે પણ મન�ુય થયાં� હંુ તાે આ શર�રમાં આવીને �વેશ ક�ં છંુ� ડ�ામા �લાન અનસુાર ક�પ પહેલાં
માફક� આ અ�ર બી� કાેઈ �ણતાં નથી� ક�પની આયુની જ કાેઈને ખબર નથી� બાપ જ સમ�વે છે હંુ
તમારાે બાપ પણ છંુ� �શ�ક પણ છંુ� સતગુ� પણ છંુ� તમે �ણાે છાે આ બાબા �મલકત આપવા વાળા છે�
બાબા �વગ� ની બાદશાહ આપવા આ�ાં છે� નક� ની રા�ઈ થાેડી આપશ�ે આ બુ��માં રહેવંુ �ઈેઅે કે બેહદ
નાં બાપ આપણને રાજયાેગ �શખવાડી ર�ાં છે� બાપ �વગ�ની �ાપના કરવાવાળા છે� કહે છે માર� મત પર
ચાલાે� હંુ તમને �વગ� નાં મા�લક બનાવંુ છંુ� પછ� �ાપર થી તમે રાવણ ની મત પર ચાલાે છાે� સતયુગ માં તાે
કાેઈ મન�ુય ની મત ગિત�સ�ગિત માટે મળતી નથી� જ�ર નથી� ક�ળયુગ માં બધાં ગિત સ�ગિત માટે મત
માંગે છે� �ણે છે અમે કાેઈ સમયે �વગ� માં હતાં� પાવન હતાં� �ારે તાે પાેકારે છે - હે પિતત પાવન� હે



સ�ગિત દાતા અમને સ�ગિત આપાે� સતયુગ માં આ રડી નથી મરાતી� હમણાં તમે �ણાે છાે બાબા આવેલાં
છે� ખૂબ સરળતા થી રાજયાેગ અને સહજ �ાન ની મત આપે છે� અમેની �ીમત છે� ઊંચા માં ઊંચા છે
ભગવાન� અમેનાંથી ઊંચુ કાેઈ નથી� અને અે આપણા �હાની બાપ છે� �હાની ફાધર �િપતા� હાેવાનાં કારણે
અે �હાે ને જ �ાન આપે છે� શર�રધાર� ફાધર �શર�રનાં િપતા� હાેવાથી બાળકાે શાર�િરક નાેલેજ �શર�ર નું
�ાન� ઉઠાવે છે અટેલે બાપ કહે છે - આ� અ�ભમાની બનાે અને બાપને યાદ કરાે� કાેઈ પણ શર�રધાર� ની
યાદ ન રહેવી �ઈેઅ�ે તમે આ�ા છાે� મન�ુય ભલે કેટલાે પણ સારાે હાેય� ધનવાન હાેય� મીઠાે હાેય તાે પણ
દેહધાર� ને યાદ નથી કરવાનાં� અકે પરમિપતા પરમા�ા ને જ યાદ કરવાનાં� કાેઈ સાહૂકાર નાે બાળક હશે તાે
બાપ ને જ યાદ કરશ�ે ગાંધી ને અથવા શા�ી વગેરેને થાેડી યાદ કરશ�ે સાૈથી વધારે યાદ પરમિપતા પરમા�ા ને
કરે છે પછ� કાેઈ લ�મી�નારાયણ ન�ે કાેઈ રાધા�કૃ�ણ ને પણ કરે છે� સમજે છે આ થઈને ગયાં છે� અમેની
િહ��ી���ેાેફ� પણ છે� ઊંચા માં ઊંચા છે બાપ� અે ફર� આવશ�ે જ�ર વ�� ની િહ��ી���ેાેફ� િરપીટ થશ�ે
ક�ળયુગ પછ� ફર� સતયુગ આવશ�ે પરંતુ આ �સવાય આપ બાળકાેનાં બી� કાેઈને પણ ખબર નથી� ફ�
કહેવા મા� કહે છે - િહ��ી���ેાેફ� િરપીટ� સમજતાં કાંઈ પણ નથી� પહેલાં તમે પણ અવેાં હતાં� સમજતાં
હતાં બરાબર લ�મી�નારાયણ નું રા� હતુ�ં પરંતુ કેટલાે સમય ચા�ુ�ં શું થયંુ પછ� અે �ાં ચા�ાં ગયાં� કાંઈ
પણ ખબર નહાેતી� હમણાં પણ નબંરવાર સાર� ર�તે ધારણ કર� �ીમત પર ચાલાે છાે - આ પણ ઠ�ક છે�
મ�સા�વાચા�કમ�ણા મદદ આપાે છાે� �ાન અન ેયાેગ ની મદદ થી અનકેાેનુ ંક�ાણ કરશાે�
તમે શિ� સનેા ડબલ અિ �હ� સક છાે� તમારામાં કાેઈપણ િ �હ� સા નથી� તમે કાેઈને પણ દુઃખ નથી આપતાં� િ �હ� સા
અથા�ત્ દુઃખ આપવંુ� ઘૂસાે મારવાે� તલવાર ચલાવવી અથવા કામ કટાર� ચલાવવી - આ બધું દુઃખ આપવંુ છે�
તમે કાેઈ પણ �કારનું દુઃખ નથી આપતા અટેલે અિ �હ� સા પરમાેધમ� કહેવાય છે� મન�ુય તાે બધાં િ �હ� સા કરે છે� છે
જ રાવણ રા�� મન�ુયાેઅે તાે �ીકૃ�ણનાં ચિર�ાેમાં પણ િ �હ� સા દેખાડી છે� આપ બાળકાે �ણાે છાે �ીકૃ�ણ તાે
રાજકુમાર હતાે� અમેનાં અવેાં ચિર� કે �વનકહાણી ની વાત નથી� ચિર� છે જ ઈ�રનાં� અે જ રતનાગર�
સાેદાગર� �ાનનાં સાગર� �દુગર છે� અરે� િનરાકાર પરમા�ા પછ� સાેદાે કેવી ર�તે કરશ�ે સાેદાગર તાે
મન�ુય હશે ન�ે આ બધી વાતાે ને તમે �ણાે છાે તાે કેવી ર�તે સાેદાગર અને રતનાગર છે� અમેને બધાં કેમ યાદ
કરે છે� હે પિતત�પાવન� સવ�નાં સ�ગિત દાતા� દુઃખહતા� સખુકતા�� મિહમા પણ અકેની છે� આ મિહમા ન તાે
સ�ૂમવતન વાસી� ન �ૂળવતન વાસી ની હાેઈ શકે છે� આ મિહમા છે મળૂવતન વાસી ની� ઊંચા માં ઊંચા છે
બાપ� આપણે આ�ાઆે અમેનાં બાળકાે છ�અ�ે આપણે બધાં નબંરવાર પાટ� ભજવવા આવીઅે છ�અ�ે બાપ
કહે છે - આ જે �ાન તમને સભંળાવંુ છંુ - તે �ાયઃલાેપ થઈ �ય છે� તે ગીતાઆે તાે અસ�ં છે� છતાં પણ જૂની
ગીતાઆે નીકળશ�ે તમારા કાગળ થાેડી નીકળશ�ે ગીતા ઘણી ભાષાઆેમાં છે� ઊંચા માં ઊંચી ગીતા છે પરંતુ
બધી બનાવી છે મન�ુયાેઅ�ે યથાથ� તાે છે નહી�ં અટેલે બધાં અધંારામાં છે� �ારે ગવાય છે �ાન સયૂ�
�ગટા��આ સયૂ�ની મિહમા નથી�� �ાન સયૂ�ની મિહમા છે� આ સયૂ� ધપૂ આપ�ે સાગર પાણી આપ�ે અનેું નામ
આનાં પર� આનું નામ અનેાં પર લગાવી દ�ધું છે� �ાનસાગર ને જ �ાન સયૂ� કહે છે� તમે �ણાે છાે આપ�ં
અધંા�ં હવે દૂર થઈ ગયંુ છે� ��િ�નાં આિદ�મ�ય�અતં ને તમે જ �ણાે છાે� �ારે રચિયતા નાં પાટ� ને �ણાે
છાે તાે બી� નાં પાટ� ને પણ જ�ર �ણતાં હશાે� તમને �ાન મળ� ર�ું છે� તમે �ણાે છાે આ બાબા ખબૂ
�યારા છે� અમને �યદાન આપે છે� દુઃખ થી છાેડાવે છે� કાળનાં પ�ં માંથી છાેડાવે છે� કાેઈ મરતા�મરતા બચી



�ય છે - કહે છે ડાે�રે �યદાન આ�યંુ� તમને તાે અકે જ વાર અવંુે �યદાન મળે છે - જે તમે �ારેય બીમાર
નહી ંથાઆે� પછ� આ નહી ંકહેવંુ પડ ેકે ફલાણાઅ ે�યદાન આ�યંુ� આ છે �બલકુલ નવી વાત�
હમણાં તમે �તે � બાપનાં બ�યાં છાે� કાેઈ�કાેઈ ને પછ� માયા રાવણ પાેતાની તરફ ખ�ચી લે છે� અનેે કહેશે
રાવણ �પી કાળ ખાઈ ગયાે� ઈ�ર�ય ગાેદ �ખાેળા� માં આવીને પછ� બદલીને આસરુ� ખાેળામાં ચા�ાં �ય
છે� કાળે નથી ખાધા પરંતુ �તે � ઈ�રનાં બ�યાં� પછ� �તે � રાવણ નાં બની �ય છે� અહી ં ધમા��ા બ�યાં
પછ� �ાં જઈને અધમ� બની �ય છે� અહી ં સગંમ પર ધમ�નું રા� છે� �ાં અધમ�નું રા� છે� સતયુગ માં છે જ
અકે ધમ�� ક�ળયુગ માં છે અધમ� નું રા�� કાૈરવ રાજય� પાંડવાેની સાથે કહે છે �ીકૃ�ણ હતાં� તમાર� સાથે તાે
�શવબાબા છે� જુગાર ની વાત નથી� રા�ઈ નથી કાૈરવાેની� નથી પાંડવાેની� બાપ આવીને ધમ�નું રા� �ાપન
કરે છે� ઈ�છે પણ છે રામ રા� હાેય� અમે �વગ�વાસી બ�યાં અથા�ત્ આ નક� છે� પરંતુ કાેઈની સીધા નક�વાસી
કહીઅે તાે બગડી �ય છે� બાપ બાળકાેને સમ�વે છે� બેહદનાં બાપ િનરાકાર છે� બેહદનાં બાપ ને જ ભગવાન
કહેવાય છે� હદનાં બાપને ભગવાન થાેડી કહેવાશ�ે �ીકૃ�ણ ને થાેડી �ાન સાગર� પિતત�પાવન કહેવાશ�ે
અમેની મિહમા ફ� આપ �ા�ણ �ણાે છાે� તમને બાપ આવીને આપ સમાન બનાવે છે� બાપ પણ �ણે
છે� આપ બાળકાે પણ �ણાે છાે� વારસાે મળ� �ય છે� જેમકે લાૈિકક બાપ પાસે થી બાળકાેને વરસાે મળે છે�
અે તાે અલગ�અલગ છે� અહી ં તમે સમ�ે છાે અમે બેહદનાં બાપ પાસે થી વારસાે મળેવી ર�ાં છ�અ�ે અવેી
કાેઈ �ુલ કે સ�સગં હશે નહી�ં �ાં બધાં કહે અમે બેહદનાં બાપ પાસે થી વારસાે લેવા આ�ાં છ�અ�ે અહી ં

બાપ રાજયાેગ �શખવાડે છે� કહે છે તમે નર થી નારાયણ બનશાે� તે જ�ર સગંમયુગ અથા�ત્ ક�ળયુગ અતં અને
સતયુગ આિદ નાે સગંમ હશે �ારે તાે તમે પ�ુષાથ� કર�ને નર થી નારાયણ બનશાે� આ રાજયાેગ આપણે
બાબા પાસે થી �શખી ર�ાં છ�અે - નર થી નારાયણ� નાર� થી લ�મી બનવા માટે� નર�નારાયણ નું મિંદર પણ
બનાવે છે� અમેને ૪ ભ�ુઆે આપે છે કારણ કે સાથે છે� નાર� લ�મી નું પછ� મિંદર નથી� નાર� લ�મીને િદવાળ�
પર બાેલાવે છે� અનેે મહાલ�મી કહે છે� તમે લ�મીની મિૂ �ત� ૪ ભ�ુઆેનાં �સવાય નહી ં �શેાે� જેને પજેૂ છે� આ
યુગલ િવ��નું �પ છે� અટેલે ૪ ભ�ુઆે આપી છે� આ વાતાે બધી વાતાે બાપ જ સમ�વે છે� મન�ુય તાે કાંઈ
�ણતાં નથી� ભગવાન ને શાેધતા રહે છે� ધ�ા ખાતા રહે છે� ભગવાન તાે છે જ ઉપર પછ� શાેધવાની શું જ�ર
છે� મિંદરમાં જે �ીકૃ�ણનું �ચ� છે તે �ચ� ઘર માં રાખી કેમ નથી પજૂતાં� ખાસ મિંદરમાં જ કેમ �ય છે� મિંદર
માં જશ�ે પસૈા રાખશ�ે દાન કરશ�ે ઘર માં દાન કાેને કરશ�ે તાે આ બધાં ભિ�માગ� નાં િરવાજ છે� બાપ કહે છે
તમારે કાેઈ પણ �ચ� રાખવાની જ�ર નથી� શું તમે �શવબાબા ને નથી �ણતાં જે �ચ� રાખાે છાે� શું �ચ�
રાખવાથી યાદ કર� શકાે છાે� બાબા �વતા છે પછ� બાળકાે �ચ� કેવી ર�તે રાખશ�ે બાપ તમને �ાન આપી
ર�ાં છે પછ� �ચ� શું કરશાે� ���ધ છે યાદ ભલુાઈ �ય છે અટેલે �ચ� અપાય છે� બાક� બી� કાેઈપણ
દેહધાર� ને યાદ કરતા રહેશાે તાે અતં સમયે અે જ યાદ આવશ�ે કાંઈ ને કાંઈ રગ છે તાે તે તમાર� પાછળ પડશ�ે
પછ� ભલે કેટલાં પણ �શવબાબા નાં �ચ� રાખાે� �ે રગ બી� તરફ હશે તાે તે યાદ જ�ર આવશે અટેલે બાપ
કહે છે બાળકાે પરૂાં ન�ાેમાેહા થઈ �આે� કાેઈપણ વ�તુ માં માેહ હશ�ે ૨�૪ �ડેી ચ�પલ હશે તાે તે યાદ
આવશે અટેલે કહેવાય છે વધારે કાેઈ પણ વ�તઆેુ નહી ં રાખાે� નહી ં તાે બુ�� અમેાં જશ�ે �સવાય બાપનાં
બી� કાેઈને યાદ ન કરાે� લાેભ હાેય છે ને - અમે સારા�સારા વ� રાખીઅ�ે ૨�૪ ચ�પલ રાખીઅ�ે ઘિડયાળ
રાખીઅ�ે થાેડા પસૈા રાખીઅ�ે રાખશાે તાે તે યાદ આવશ�ે બાબાને ખબર હાેવી �ઈેઅે - તમાર� પાસે શું રા�ું



છે� હક�કતમાં તમારે કાંઈ પણ રાખવાનું નથી� જે મળે છે તે જ રાખવાનું છે� અકે બાપનાં �સવાય બીજંુ કાંઈ
પણ યાદ ન રહે� અટેલી �િે�સ કરવાની છે - �ારે જ િવ�નાં મા�લક બનશાે� આ કાેઈ નથી સમજતાં કે
રાધા�કૃ�ણ િવ�નાં મા�લક હતાં� ફ� કહે છે ભારતમાં રા� કર�ને ગયાં છે� જમનુા િકનારા પર અમેનાં મહેલ
હતાં� પરંતુ અે આખાં િવ� નાં મા�લક હતાં� આ ફ� તમાર� બુ��માં છે� બેહદનાં બાપ બેહદનાં મા�લક
બનાવવા આ�ાં છે� �� અને રા� માં ફરક ખબૂ છે� અહી ં તમે નરથી નારાયણ બનવા આ�ાં છાે તાે પ�ંૂ
ફાેલાે કરાે �અનસુરાે�� ફક�ર થી અમીર બનવાનું છે� અટેલાે પ�ુષાથ� કરવાે �ઈેઅ�ે ખશુીથી ભણવંુ �ઈેઅ�ે
અ�છા�
મીઠાં�મીઠાં �સિકલધા બાળકાે �િત માત�િપતા બાપદાદા નાં યાદ��યાર અને ગુડમાેિ �ન� ગ� �હાની બાપ નાં
�હાની બાળકાેન ેનમ�ત�ે

ધારણા માટે મ�ુ સાર��
1) �ાન�યાેગ થી બધાંને મદદ કરવાની છે� ડબલ અિ �હ� સક બનવાનું છે� કાેઈને પણ દુઃખ નથી

આપવાનુ�ં
2) ન�ાેમાેહા બનવાનું છે� કાેઈપણ વ�તમુાં બુ��ની રગ નથી રાખવાની� અકે બાપ ની યાદ સદા રહે -

અનેી �િે�સ કરવાની છે�

વરદાન �� �ા�ણ �વન મા ંયાદ અને સવેા ના ંઆધાર �ારા શિ�શાળ� બનવા વાળા માયા�ત ભવ
�ા�ણ �વનનાે આધાર છે યાદ અને સવેા� �ે યાદ અને સવેાનાે આધાર કમ�રે છે તાે �ા�ણ
�વન �ારેક તજે ચાલશ�ે �ારેક ઢ�લંુ ચાલશ�ે કાેઈ સહયાેગ મળે� કાેઈ સાથ મળે� કાેઈ સ�ંગે
મળે તાે ચાલશે નહી ં તાે ઢ�લા થઈ જશે અટેલે યાદ અને સવેા બંનમેાં તી�ગિત �ઈેઅ�ે યાદ અને
િન��વાથ� સવેા છે તાે માયા�ત બનવંુ ખૂબ સહજ છે પછ� દરેક કમ� માં િવજય દેખાશ�ે

�લાગેન :- િવ� િવનાશક અ ેજ બન ેછે જે સવ� શિ�આેથી સપં� છે�


