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ઓમ શાિંત
બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠા ંબાળકો - તમાર� િશવ જયતંી નો તહ�વાર �બૂ ધામ�મૂ થી મનાવવાનો છે , આ તમારા માટ� �બૂ મોટો �શુી નો �દવસ છે ,
બધાનં ેબાપ નો પ�રચય આપવાનો છે”

�� :- કયા બાળકો પોતા�ુ ં�બૂ મો�ંુ �કુસાન કર� છે? �કુસાન �ાર� થાય છે?
ઉ�ર :- �યાર� બાળકો ચાલતા-ંચાલતાં ભણવા�ું છોડ� દ� છે, તે પોતા�ું �બૂ મો�ંુ �કુસાન કર� છે. બાબા

રોજ આટલાં હ�રા રતન આપે છે, ��ુ પોઈ�ટસ (વાતો) સભંળાવે છે, જો કોઈ ર���લુર

(િનયિમત) નથી સાભંળતાં તો �કુસાન થઈ �ય છે. નાપાસ થઈ �ય છે, �વગ�ની �ચી
બાદશાહ� �મુાવી દ� છે. પદ ��ટ થઈ �ય છે.

ગીત :- રાત ક� રાહ� થક મત �ના…..

ઓ�્ શાિંત ! આ રાત અને �દવસ મ��ુયોનાં માટ� છે. િશવબાબા નાં માટ� રાત અને �દવસ નથી. આ આપ

બાળકોનાં માટ� છે, મ��ુયોનાં માટ� છે. ��ાની રાત ��ાનો �દવસ કહ�વાય છે. િશવ નો �દવસ, િશવ ની રાત

એ�ું �ાર�ય નથી કહ�વા� ુ.ં ફ�ત એક ��ા પણ નહ� કહ�વાય. એકની રાત નથી હોતી. ગવાય છે �ા�ણો ની

રાત. તમે �ણો છો હવે છે ભ��તમાગ� નો �ત, સાથ-ેસાથે ઘોર �ધારા નો પણ �ત છે. બાપ કહ� છે - �ું આ�ું

જ �યાર� �ં �યાર� ��ાની રાત હોય છે. તમે હવે સવાર માટ� ચાલવા લાગી ગયાં છો. �યાર� તમે ��ા નાં
સતંાન આવીને બનો છો �યાર� તમને �ા�ણ કહ�વાય છે. �ા�ણોની રાત �રૂ� થાય પછ� દ�વતાઓનો �દવસ

શ�ંુ થાય છે. �ા�ણ જઈને દ�વતા બનશ.ે આય� થી �બૂ મોટો બદલાવઆવે છે. �ૂની �ુિનયા બદલાઈ નવી

થાય છે. ક�ળ�ગુ છે �ૂનો �ગુ, સત�ગુ છે નવો �ગુ. પછ� �તેા ૨૫ ટકા �ૂનો, �ાપર ૫૦ ટકા �ૂનો. �ગુ �ું

નામ જ બદલાઈ �ય છે. ક�ળ�ગુ ને બધાં �ૂની �ુિનયા કહ�શ.ે ઈ�ર કહ�વાય છે બાપન,ે � ઈ�ર�ય રા�ય

�થાપન કર� છે. બાપ કહ� છે �ુ ં ક�પ-ક�પ સગંમ�ગુ માંઆ�ું �.ં સમય તો લાગે છે ન.ે આમતો છે એક સકે�ડની

વાત, પરં� ુ િવકમ� િવનાશ થવામાં સમય લાગે છે કારણ ક� અડધાક�પ નાં પાપ માથા પર છે. બાપ �વગ� રચે

છે તો આપ બાળકો પણ �વગ�નાં મા�લક તો બનશો. પરં� ુ માથા પર � પાપો નો બોજો છે એને ઉતારવામાં

સમય લાગે છે. યોગ લગાવવો પડ� છે. પોતાને આ�મા જ�ુર સમજવા�ું છે. પહ�લાં �યાર� બાબા કહ�તા હતાં તો
શર�રનાં બાપ યાદ આવતા હતા.ં હવે બાબા કહ�વાથી ��ુ� ઉપર ચાલી �ય છે. �ુિનયામાં બી� કોઈની

��ુ�માં એ નથી હો� ું ક� અમે આ�મા �ુહાની બાપ નાં સતંાન છ�એ. આપણા બાપ, િશ�ક, ��ુુ �ણેય �ુહાની છે.
યાદ પણ એમને કર� છે. આ છે �ૂ�ું શર�ર, આને �ું � ૃગંાર કરવાનો છે. પરં� ુ �દરથી સમ�એ છ�એ હમણાં

આપણે વનવાહ માં છ�એ. સાસર� નવી �ુિનયામાં જવાના છ�એ. �તમાં કાઈં પણ નથી રહ�� ુ.ં પછ� આપણે

જઈને િવ�નાં મા�લક બનીએ છ�એ. આ સમયે આખી �ુિનયા �મક� વનવાસ માં છે, આમાં રા��ું જ �ું છે, કાઈં
પણ નહ�. �યાર� સાસ�ંુ હ� ું તો હ�રા-જવરેાત નાં મહ�લ હતા.ં માલ-ઠાલ હતા.ં હવે પછ� િપયરઘર થી

સાસરાઘર� જવા�ું છે. હમણાં તમે કોની પાસે આ�યાં છો? કહ�શે બાપદાદા ની પાસ.ે બાપે દાદા માં �વશે કય�

છે, દાદા તો છે જ અહ�નાં રહ�વાસી. તો બાપદાદા બનેં કંબાઈ�ડ (સ�ં�ુત) છે. પરમિપતા પરમા�મા
પિતત-પાવન છે. એમનો આ�મા જો �ી�ૃ�ણ માં હોત, એ �ાન સભંળાવત તો �ી�ૃ�ણ ને પણ બાપદાદા

કહ�વાત. પરં� ુ �ી�ૃ�ણને બાપદાદા કહ�� ું શોભ� ું જ નથી. ��ા જ ��િપતા ગવાયલેાં છે. બાપે સમ���ું છે

આ ૫ હ�ર વષ��ું ચ� છે. આપ બાળકો �દશ�ની �યાર� દ�ખાડો છો તો એમાંઆ પણ લખો ક� આજ થી ૫ હ�ર

વષ� પહ�લાં પણ અમે આ �દશ�ની દ�ખાડ� હતી અને સમ��ું હ� ું ક� બહેદનાં બાપ પાસે થી �વગ� નો વારસો ક�વી

ર�તે લવેાય છે. આજથી ૫ હ�ર વષ� પહ�લાંં માફક ફર�થી િ��િૂત� િશવ જયતંી મનાવીએ છ�એ. આશ�દ જ�ુર

લખવો પડ�. આ બાબા ડાયર��શન (માગ�દશ�ન) આપી ર�ાં છે, એનાં પર ચાલવા�ું છે. િશવ જયતંી ની તયૈાર�

કરવાની છે. નવી-નવી વાત જોઈ મ��ુય વ�ડર ખાશે (આ�ય�ચ�કત થશ)ે. સારો ભપકો કરવો જોઈએ. અમે
િ��િૂત� િશવની જયતંી મનાવીએ છ�એ. ��ી (ર�) કર� છે. િશવ જયતંી ની ��ી ઓફ�િશયલ (કાયદ�સર) છે.
કોઈ કર� છે, કોઈ નથી કરતા.ં તમારો આ �બૂ મોટો �દવસ છે. �મ ���ન લોકો ��સમસ મનાવે છે. �બૂ �શુી

મનાવે છે. હવે તમાર� આ �શુી મનાવવી જોઈએ. બધાનેં બતાવવા�ું છે ક� અમે બહેદનાં બાપ પાસે થી વારસો



લઈ ર�ાં છ�એ. � �ણે છે તે જ �શુી મનાવશ.ે સે�ટસ� (સવેાક���) માં પર�પર મળશ.ે અહ� તો બધાંઆવી ન

શક�. આપણે મનાવીએ છ�એ જ�મ�દવસ. િશવબાબા �ું ��ૃ�ુ તો થઈ ન શક�. �મ િશવબાબા આ�યાં છે તમે

ચા�યાં જશ.ે �ાન ��ંુૂ થઈ ગ�ુ.ં લડાઈ શ�ુ થઈ ગઈ. બસ. એમને પોતા�ું શર�ર તો છે નહ�. આપ બાળકોએ

પોતાને આ�મા સમ� �રૂાં દ�હ�-અ�ભમાની બનવા�ું છે. આમાં મહ�નત લાગે છે. સત�ગુમાં તો

આ�મ-અ�ભમાની છે. �યાં અકાળે ��ૃ�ુ નથી થ� ુ.ં અહ� બઠેા-ંબઠેાં કાળ આવી �ય છે, હાટ�ફ�લ થઈ �ય છે.
કહ�શે ઈ�ર ની ભાવી. પરં� ુ ઈ�રની ભાવી નથી. તમે કહ�શો �ામા ની ભાવી. �ામા માં એમનો પાટ� એવો હતો.
હમણાં તો છે જ આયરન એજ (ક�ળ�ગુ), નવી �ુિનયા ગો�ડન એજ (સત�ગુ) હતી. સત�ગુ નાં મહ�લ ક�ટલાં

હ�રા થી શણગાર�લાં હશ.ે અઢળક ધન હશ.ે પરં� ુ એ�ું ��ંુૂ �તૃાતં નથી. થોડો અથ��વકે (�કંૂપ) વગેર� થાય છે

તો �ટૂ��ટ� પડ� છે, નીચે ચા�યાં �ય છે તો આ વાતો�ું ��ુ�થી કામ લવેા�ું છે. આ ખાવા�ું ��ુ� માટ� છે.
તમાર� ��ુ� ઉપર ચાલી ગઈ છે. રચતા ને �ણવાથી રચના ને પણ �ણો છો. આખી ��ૃ�ટ �ું રહ�ય ��ુ�માં

છે. �ામા માં �ચા માં �ચા છે ભગવાન. પછ� ��ા-િવ��-ુશકંર આપણે આ �ણેય�ું ઓ�પુશેન (કત��ય)
બતાવી શક�એ છ�એ. �ુ-ં�ું પાટ� છે? જગત �બા નો ક�ટલો મોટો મેળો લાગે છે. જગત �બા, જગત િપતા નો

પર�પર �ું સબંધં છે? આ કોઈ નથી �ણ�ું કારણ ક� આ ��ુત વાત છે. મા તો આ બઠે� છે, એ હતી એડો�ટ

કર�લી (અપનાવલેી) એટલે �ચ� એનાં બનેલાં છે. એને જગત �બા કહ�વાય છે. ��ા ની દ�કર� સર�વતી. ભલે
મા �ું ટાઈટલ (શીષ�ક) આ��ું છે પરં� ુ હતી તો દ�કર�. સહ� (હ�તા�ર) કરતી હતી ��ા�ુમાર� સર�વતી. તમે
એને મ�મા કહ�તા હતા.ં ��ાને મા કહ�વા�ું શોભ� ું નથી. આ સમજવામાં અને સમ�વવામાં �બૂ �રફાઇન

(�વરછ) ��ુ� જોઈએ. આ ��ુ વાતો છે. તમે કોઈનાં પણ મ�ંદરમાં જશો તો ઝટ ત�ેુંઓ�પુશેન �ણી લશેો.
��ુુ નાનક નાં મ�ંદરમાં જશો તો ઝટ બતાવી દ�શો ક� તે ફર� �ાર� આવશ?ે તે લોકો ને કાઈં ખબર નથી કારણ ક�

ક�પ ની આ�ુ લાબંી કર� દ�ધી છે. તમે વણ�ન કર� શકો છો. બાપ કહ� છે �ુઓ �ું તમને ક�વી ર�તે ભણા�ું �?ં
આ�ું ક�વી ર�તે �?ં �ી�ૃ�ણની તો વાત જ નથી. ગીતા નાં પાઠ કરતા રહ� છે, કોઈ ૧૮ અ�યાય યાદ કર� છે તો

એમની ક�ટલી મ�હમા થઈ �ય છે. એક �લોક સભંળાવશે તો કહ�શે વાહ! વાહ! આમના �વાં મહા�મા તો કોઈ

નથી. આજકાલ તો �ર��-િસ�� પણ �બૂ છે. ��ુનો ખલે �બૂ દ�ખાડ� છે. �ુિનયામાં ઠગી �બૂ છે. બાપ તમને

ક�ટ�ું સહજ સમ�વે છે. પરં� ુ ભણવા વાળા પર આધાર છે. િશ�ક તો એકરસ ભણાવે છે કોઈ નહ� ભણે તો

નાપાસ થશ.ે આ પણ થવા�ું જ�ુર છે. આખી રાજધાની �થાપન થવાની છે. તમે આ �ાન-�નાન કર�, �ાન નાં

ગોથા લગાવી પ�ર�તાન (�વગ�) ની પર� અથા��્ �વગ� નાં મા�લક બની �ઓછો. રાત-�દવસ નો ફરક છે. �યાં
ત�વ પણ સાતો�ધાન હોવાથી શર�ર પણ એ�રુ�ટ (બરાબર) બને છે. નેચરલ ��ટુ� (�ુદરતી સ�દય�) રહ� છે.
એ છે ઈ�રની �થાપન કર�લી �િૂમ. હમણાંઆ�રુ� �મૂી છે. �વગ�, નક� માં �બૂ ફરક છે. હમણાં તમાર� ��ુ�ધમાં
�ામા ના ંઆ�દ-મ�ય-�ત �ુ ંરહ�ય બઠે��ુ ંછે, નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર.

બાપ કહ� છે - સાર� ર�તે ��ુુષાથ� કરો. બાળક�ઓ નવા-ંનવાં �થાન પર ચ� લગાવવા �ય છે. જો સાર�
માતાઓ વગેર� છે તો સિવ�સને જમાવવી પડ�. સે�ટર પર જો કોઈ નથી આવતાં તો પોતા�ું �કુસાન કર� છે. કોઈ
ભણવા માટ� નથી આવતાં તો એમને પછ� લખ�ું જોઈએ તમે ભણતા નથી એનાથંી તમને �બૂ �કુસાન થઈ

જશ.ે રોજ-રોજ બ�જુ ��ુ પોઇ��સ નીકળે છે. આ છે હ�રા રતન, તમે ભણશો નહ� તો નાપાસ થઈ જશો.
આટલી �ચી �વગ�ની બાદશાહ� �મુાવી દ�શો. મોરલી તો રોજ સાભંળવી જોઈએ. આવાં બાપ ને છોડ� દ�ધાં તો

યાદ રાખજો, નાપાસ થઈ જશો, પછ� �બૂ રડશો. લોહ�નાં ��ુ વહાવશો. ભણતર તો �ાર�ય ન છોડ�ું

જોઈએ. બાબા ર��ટર �ુએ છે. ક�ટલાં ર���લુર આવે છે. ન આવવા વાળા ને પછ� સાવધાન કરવા જોઈએ.
�ીમત કહ� છે - ભણશો નહ� તો પદ ��ટ થઈ જશ.ે �બૂ �કુસાન પડ� જશ.ે એ�ુંલખેન-વાચંન કરો - �યાર� તમે
��લૂને સાર� ર�તે ઉઠાવી શકશો. એ�ું નહ� કોઈ નહ� આ��ું તો છોડ� દ��ુ.ં ટ�ચર ને ઓના (�ચ�તા) રહ� છે ક�

અમારા ��ુડ�ટ વધાર� નહ� પાસ થાય તો ઇ�જત (આબ�ુ) જશ.ે બાબા લખે પણ છે તમારા સ�ેટર પર સિવ�સ

ઓછ� ચાલ ેછે, કદાચ તમ ે�તૂા ંરહો છો. અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. આ �ૂના ંશર�ર નો �ૃગંાર નથી કરવાનો. વનવાહ મા ંરહ� નવા ંઘર મા ંચાલવાની તયૈાર� કરવાની છે.



2. �ાન �નાન રોજ કરવા�ુ ંછે. �ાર�ય પણ ભણતર િમસ નથી કરવા�ુ ં(છોડવા�ુ ંનથી).
વરદાન :- મહાનતા ની સાથ ેિનમા�નતા ન ેધારણ કર� સવ� �ુ ંમાન �ા�ત કરવાવાળા �ખુદાયી ભવ

મહાનતા ની િનશાની િનમા�નતા છે. �ટલાં મહાન એટલાં િનમા�ન કારણ ક� સદા ભર�રૂ છે. �મક�
��ૃ �ટ�ું ભર�રૂ હશે એટ�ું નમ�ેું હશ.ે તો િનમા�નતા જ સેવા કર� છે અને � િનમા�ન રહ� છે એ જ

સવ� �ારા માન મળેવે છે. � અ�ભમાન માં રહ� છે એમને કોઈ માન નથી આપ�ુ,ં એનાથંી �ૂર ભાગે
છે. � િનમા�ન છે તે �ખુદાયી હશ.ે એમની પાસે થી બધાં �ખુ ની અ��ુિૂત કરશ.ે બધાં એમનાં
સમીપ આવવા ઈ�છશ.ે

�લોગન :- ઉદાસી ન ેતલાક આપવા માટ� �શુીઓ નો ખ�નો સદા સાથ ેરાખો.
માત�ેર�� ના ંમ�રુ મહાવા�

ગીત :- નયનહ�ન કો રાહ �દખાઓ ��…ુ.

હવે આ � મ��ુય ગીત ગાય છે નયનહ�ન કો રાહ બતાવો, તો એટલે રાહ દ�ખાડવા વાળા એક જ પરમા�મા

થયા,ં �યાર� તો પરમા�માને બોલાવે છે અને � સમયે કહ� છે ��ુ રાહ બતાવો તો જ�ુર મ��ુયો ને રાહ દ�ખાડવા

માટ� �વયં પરમા�મા ને િનરાકાર �ુપ થી સાકાર �ુપમાં અવ�યઆવ�ું પડશ,ે �યાર� તો ��ળૂ માં રાહ બતાવશ,ે
આ�યાં વગર રાહ તો બતાવી ન શક�. હવે મ��ુય � � ૂઝંાય છે, એ �ુઝંાયલેા ને રાહ જોઈએ એટલે પરમા�માને

કહ� છે નયનહ�ન કો રાહ બતાવો ��…ુ. એમને જ પછ� ખવેયૈા પણ કહ�વાય છે, � પલેે પાર અથવા આ પ

ત�વો ની � બનેલી ��ૃ�ટ છે એનાથંી પાર કર� પેલે પાર અથા��્ પ ત�વો થી પાર � છ�ંુ ત�વ અખડં �યોિત

મહત�વ છે એમાં લઈ જશ.ે તો પરમા�મા પણ �યાર� એ પાર થી આ પાર આવે �યાર� તો લઈ ચાલશ.ે તો
પરમા�માને પણ પોતાનાં ધામ થી આવ�ું પડ� છે �યાર� તો પરમા�મા ને ખવેયૈા કહ� છે. એ જ આપણને બોટને

(આ�મા �ુપી નાવ ન)ે પાર લઈ�ય છે. હવે � પરમા�મા ની સાથે યોગ રાખે છે એમને સાથે લઈ જશ.ે બાક� �
બચી જશ ેતે ધમ�રાજ ની સ�ઓ ખાઈને પછ� ��ુત થાય છે.

૨) કાટંા ની �ુિનયા માથંી લઈ ચાલો �લો ની છાયા મા,ં હવે આ બોલાવો ફ�ત પરમા�મા માટ� કર� ર�ાં છે.
�યાર� મ��ુય અિત �ુઃખી થાય છે તો પરમા�મા ને યાદ કર� છે, પરમા�મા આ કાટંા ની �ુિનયા થી લઈ ચાલો

�લોની છાયા મા,ં આનાથી િસ�ધ છે ક� જ�ુર તે પણ કોઈ �ુિનયા છે. હવે આ તો બધાં મ��ુય �ણે છે ક� હમણાં

નો � સસંાર છે તે કાટંા થી ભર�લો છે. �નાં કારણે મ��ુય �ુઃખ અને અશાિંત �ા�ત કર� ર�ાં છે અને યાદ પછ�

�લોની �ુિનયાને કર� છે. તો જ�ુર તે પણ કોઈ �ુિનયા હશે � �ુિનયાનાં સ�ંકાર આ�મામાં ભર�લા છે. હવે આ તો

આપણે �ણીએ છ�એ ક� �ુઃખ અશાિંત આ બધાં કમ�બધંન નાં �હસાબ-�કતાબ છે. રા� થી લઈને રંક �ધુી દર�ક

મ��ુય મા� આ �હસાબ માં �રૂા ં જકડાયેલાં છે એટલે પરમા�મા તો �વયં કહ� છે હમણાં નો સસંાર ક�ળ�ગુ છે,
તો તે બધો કમ� બધંન �ું બનલેો છે અને આગળ નો સસંાર સત�ગુ હતો �ને �લોની �ુિનયા કહ� છે. હવે તે છે
કમ�બધંન થી ર�હત �વન��ુત દ�વી-દ�વતાઓ�ું રા�ય, � હમણાં નથી. હવે આ �આપણે �વન��ુત કહ�એ

છ�એ, તો આનો અથ� આ નથી ક� આપણે કોઈ દ�હ થી ��ુત હતા,ં એમને કોઈ દ�હ �ું ભાન નહો� ુ,ં પરં� ુ તઓે
દ�હમાં હોવા છતાં પણ �ુઃખ ને �ા�ત નહોતાં કરતા;ં એટલે �યાં કોઈ પણ કમ�બધંન નો મામલો નથી. તઓે
�વન લ,ે �વન છોડ� આ�દ-મ�ય-�ત �ખુ ને �ા�ત કરતા હતા.ં તો �વન��ુ�ત નો મતલબ છે �વન હોવા

છતાં કમા�તીત, હમણાં આ આખી �ુિનયા પ િવકારોમાં �રૂ� જકડાયલેી છે, સમજો પ િવકારો નો �રૂ��રૂો વાસ

છે, પરં� ુ મ��ુય માં એટલી તાકાત નથી � આ પ �તૂો ને �તી શક�, �યાર� જ પરમા�મા �વયં આવીને

આપણન ેપ �તૂો થી છોડાવ ેછે અન ેભિવ�ય �ાલ�ધ દ�વી-દ�વતા પદ �ા�ત કરાવ ેછે. અ�છા - ઓ� ્શાિંત.


