
૧૯�૧૧�૨૦૨૨ �ાતઃમાેરલી આેમ ્શાંિત �બાપદાદા� મધબુન

�મીઠાં ંબાળકા ે� પિતત પાવન બાપ આ�ા ંછે પાવન બનાવીને પાવન દુિનયાના ેવારસા ેઆપવા�ં પાવન
બનવા વાળા ન ેજ સ�ગિત �ા� થશ�ે

�� �� ભાેગી �વન� યાેગી �વન માં પિરવત�ન થવાનાે મ�ુ આધાર શુ ંછે�
ઉ�ર :- િન�ય� �ાં સધુી િન�ય નથી કે અમને ભણાવવા વાળા �વયં બેહદનાં બાપ છે �ાં સધુી ન યાેગ

લાગશ�ે ન ભણતર જ ભણી શકશ�ે ભાેગી નાં ભાેગી જ રહી જશ�ે ઘણાં બાળકાે �લાસ માં આવે છે
પરંતુ ભણાવવા વાળામાં િન�ય નથી� સમજે છે હા કાેઈ શિ� છે પરંતુ િનરાકાર �શવબાબા
ભણાવે છે - આ કેવી ર�તે થઈ શકે� આ તાે નવી વાત છે� અવેાં પ�થર બુ�� બાળકાે પિરવત�ન નથી
થઈ શકતાં�

ગીત �� આેમ નમાે �શવાય�

આમે્ શાિંત� બાળકાે આ તાે સમ� ગયાં છે કે �શવબાબા અમને સમ�વે છે� ઘડી�ઘડી તાે નહી ં કહે
ભગવાનવુાચ� આ તાે કાયદાે નથી કે ઘડી�ઘડી પાેતાની મિહમા કરવાની છે� �શવાબાબા જે બધાનાં બાપ છે અે
આપણને બાળકાેને બેસી સમ�વે છે� ભિવ�ય ૨૧ જ�ાેનાં માટે અટલ અખડં દૈવી �વરા� �ા� કરાવે છે�
જેવી ર�તે �ૂલ અથવા કાેલેજ માં બાળકાે �ણે છે કે �શ�ક અમને આપ સમાન બેિર�ર બનાવી ર�ાં છે�
મ�ુ ઉદે�ય છે� બાક� સતસગંાે માં જે �ય છે વેદ શા� વગેરે સાંભળવા માટે� અનેાથી તાે કંઈ મળતું નથી
અટેલે �શ�ક છતાં પણ સારા હાેય છે જે શર�ર િનવા�હ અથ� કાેઈ શાર�િરક િવ�ા શીખવાડે છે� જેનાથી
આ�િવકા થાય છે� બાક� બધાં દુગ�િત જ કરે છે� બાળક લ��� ન કરવા ઈ�છે તાે બાપ કહેશે કે વારસાે પણ નહી ં

મળે� �ાં ઈ�છાે �ાં ચા�ાં �આે� અહી ં તાે બાપ અ��ત પણ પીવડાવે છે અને વારસાે પણ આપે છે કહે છે કે
પિવ� બનાે તાે પિવ� દુિનયાનાં મા�લક બનશાે� કેટલાે ફરક છે - હદનાં બાપ માં અને બેહદનાં બાપ માં� તે રાત
માં લઈ �ય છે� આ િદવસ માં લઈ �ય છે� આ છે જ પિતત�પાવન� કહે પણ છે કે સ�ગિત દાતા અકે છે - જે
આવીને બધાંની સ�ગિત કરે છે� પછ� દુગ�િત કાેણે કર�� આ નથી �ણતાં� બાપ સમ�વે છે - બધાં આસરુ�
મતવાળા છે� અહી ં આવે છે અસરુાે થી દેવતા બનવાં� આ ઇ���� છે� ઘણાં અસરુ પણ છુપાઈને આવી બેસે
છે� બધાં સ�ેટસ� પર આવી ર�તે છુપાયેલા અસરુ �િવકાર�� ઘણાં આવે છે� પછ� ઘરમાં જઈને િવષ પીવે છે� બે
કામ તાે ચાલી ન શકે� તે પ�થર બુ�� બની �ય છે� બાપને આેળખતા જ નથી� િન�ય �બલકુલ જ નથી કે
અમને બેહદનાં બાપ ભણાવે છે� અવેી ર�તે જ આવીને બેસી �ય છે� તાે ન યાેગ લાગશ�ે ન ભણતર ભણી
શકશ�ે ભાેગી નાં ભાેગી જ રહેશ�ે ઘણાં સમજે છે કે કાેઈ શિ� છે બસ િનરાકાર �શવબાબા કેવી ર�તે આવી
શકે� કાેઈ શા�માં પણ લખલંુે નથી� આ છે નવી વાતાે� ગવાયેલંુ પણ છે �શવજયંતી� પરંતુ પ�થર બુ��
હાેવાનાં કારણે સમજતા નથી� �શવ છે �ારે તાે બધાં ભ� યાદ કરે છે� કહે પણ છે �શવાય નમઃ� સમજે છે અે
પરમધામ માં રહે છે� અમારા બાપ પણ છે પરમિપતા� તાે અે બધાંના િપતા થઈ ગયાં ન�ે ભારતમાં અવેાં પણ છે
જે િપતા ને નથી માનતાં� મન�ુયાે ને સમ�વવંુ ખબૂ મ�ુકેલ છે� મન�ુય તાે આ પણ નથી સમજતા કે હમણાં
દુગ�િત નાે સમય ચાલી ર�ાે છે� ભિ�માગ� માં પહેલાં અ��ભચાર� ભિ� હતી� હવે ��ભચાર� બની ગઈ છે�
અ��ભચાર� અને ��ભચાર� માં કેટલંુ અતંર છે� અે પાપ આ�ા� તે પ�ુય આ�ા� અ��ભચાર� ભિ� છે જ



સા�ચી ભિ�� અે સમયે અટેલે �ાપર માં મન�ુય સખુી પણ રહે છે� ધન�સપંિ� વગેરે બધું રહે છે� ક�ળયુગ માં
જ વધારે દુગ�િત ને મળેવે છે� �ારે ��ભચાર� ભિ� માં આવે છે �ારે િવકાર� પણ ખબુ બનતા �ય છે�
િદવસ�ેિદવસે િવકાર પણ �રે ભરતાં �ય છે� પહેલાં સતાે�ધાન િવકાર હતાં� હમણાં તમાે�ધાન િવકાર છે�
બધાં �બલકુલ જ તમાે�ધાન છે� ઘર�ઘર માં કેટલાં ઝઘડા છે� �શવબાબા બેસી બાળકાેને સમ�વે છે� �ીકૃ�ણ
તાે બાપ ન થયાં� કાેઈની પણ બાયાે�ાફ� નથી �ણતાં� આ છે પિતત�પાવન� પરમિપતા પરમા�ા ને માને છે કે
આ �ાન નાં સાગર છે� પાણી નાં સાગર થાેડી પિતત�પાવન� નાેલેજફુલ છે� મન�ુય તાે પાણી નાં સાગર થી
નીકળેલી પાણીની નદ�આેને પિતત�પાવની સમ� લે છે� અમેનાથી પછૂવંુ �ઈેઅે કે જેમ ગીતાનાં ભગવાન નું
આે�પુશેન�પછૂાય છે િનરાકાર પરમિપતા પરમા�ા છે રચિયતા અને �ીકૃ�ણ છે રચના� હવે બતાવાે ગીતાનાં
ભગવાન કાેણ� ભગવાન તાે અકે ને જ કહીશુ�ં પછ� �ાસને ભગવાન કેવી ર�તે કહી શકાય� તાે અવેાં�અવેાં
�� પછૂવા �ઈેઅે - પિતત�પાવન� પરમિપતા પરમા�ા �ાન નાં સાગર છે� અનેાથી આ �ાનગંગાઆે કેવી
ર�તે નીકળે છે� પરમિપતા પરમા�ા ��ા મખુ કમળ �ારા �ા�ણ મખુ વંશાવલી રચે છે� અમેને ��ા
મખુ થી �ાન મળ� ર�ું છે� જેનાથી સ�ગિત ને મળેવે છે� હવે પાણીનાં સાગર થી પાવન બને છે કે �ાન સાગર
થી� પાણી થી મન�ુય તાે પાવન થઈ ન શકે� તાે આ પહેલી પણ પછૂવી પડ�ે અને પછૂવાથી પાવન દુિનયાનાં
મા�લક બની શકાે છાે� બાેલાવે તાે અમેને જ છે કે હે પિતત�પાવન સીતારામ� પછ� ગંગામાં �નાન વગેરે કરે છે�
તાે આ પહેલી પણ અડે કરવી �ઈેઅ�ે સમય પર દરેક વ�તુ શાેભે છે� જેમ તે ગીતા નાં ભગવાન વાળ� પહેલી
છે� તમે આ પણ પહેલી છે� િવચાર ચાલે તાે છે ને - શું અવેી વ�તુ બનાવીઅે જે મન�ુય સદૈવ પાેતાની પાસે
યાદગાર રાખ�ે સાર� વ�તુ હશે તાે પાેતાની પાસે રાખશ�ે પ� વગેરે તાે ફ�ક� દે છે� દેવતાઆેની સાર� વ�તુ હશે
તાે તે ફાડશે નહી�ં સિ �વ� સની �િે�સ વાળાને આખાે િદવસ િવચાર સાગર મથંન ચાલતું રહેશે અને કામ કર�ને
દેખાડશ�ે ફ� કહેવાનું નથી કે અવંુે કરવંુ �ઈેઅ�ે આવંુ કાેઈને કહાે છાે� બાબા કરશે કે બાળકાે કરશ�ે બાેલાે
કાેણ� બાપ તાે ડાયરે�ન આપે છે� અવેાં સારા �ચ�� કેલે�ડર છપાવાે� િ�મિૂ �ત� �શવ નાં કેલે�ડર નીકળવા
�ઈેઅ�ે િ�મિૂ �ત� �શવ જયંતી કહેવાનું રાઈટ છે� ફ� �શવજયંતી કહેવાનું ખાેટંુ છે� અકે બાળકનું િદલ છે િ�મિૂ �ત�
�શવજયંતી નું કેલે�ડર બનાવીઅે તે પણ રંગીન� િ�મિૂ �ત� થી સમજણ સાર� મળે છે� બાબા લાેકેટ પણ અટેલે
બનાવે છે કે અનેાથી સા�ં સમ�વી શકાય છે� ��ા �ારા �શવબાબા સ�ગિત કરે છે� તાે જે મહેનત કરે છે તે
જ િવ��પરુ� નાં મા�લક બને છે� બાક� જે �ાન નથી લેતા અનેાે િવનાશ થઈ �ય છે� તે સ�આે પણ ખાય છે�
પદ પણ નથી મળેવતાં� ભગત ભગવાન ને યાદ કરે છે પરંતુ �ારે ભગવાન આવે છે �ારે કેટલાં થાેડા અમેને
આેળખીને અમેનાં બને છે� કાેટાેમાં કાેઈ� જે મિુ� માટે પ�ુષાથ� કરે છે તે પદ સા�ં મળેવી નથી શકતાં� િવકમ�
િવનાશ નહી ં થાય અટેલે સા�ા�કાર કરા�ાે હતાે - ધમ��ાપક પણ આવે છે દિૃ� લેવાં� યાદ કરતા�કરતા
િવકમ� િવનાશ કરતા જશાે તાે પણ ઊંચું પદ મળેવી શકાે છાે� બી� ધમ�વાળા પણ આવશે તે પણ અતં માં� જે
માેટા હશ�ે અવંુે નહી ં કે હમણાં નાે પાેપ આવશ�ે ના ના� પહેલાં નબંર નાે પાેપ� જે હમણાં અિંતમ જ� માં છે�
તે આવશ�ે િહસાબ છે ખબૂ ભારે� હવે આ કંુભ નાે મળેાે છે� આ બધી ભિ�માગ� ની સામ�ી છે� �ારે દુગ�િત
ને પામવાનું પ�ંૂ �હણ લાગી �ય છે� �ારે બાપ આવીને સાેળે કળા સપંણૂ� બનાવે છે� �હણને �વદશ�ન ચ�
થી નીકળાય છે� આ જે આપણાે ગાેળાે છે� અમેાં નીચે લખવંુ �ઈેઅે આ છે �વદશ�ન ચ�� આ ખબૂ સાર� વ�તુ
છે� આ ઈ�ર�ય કાેટ આેફ આમ�સ છે� આ તાે ઈ�ર�ય વાતાે છે� �લાઈડસ જે બનાવી ર�ાં છે અમેનાં માટે



પણ બાબા સમજણ આપતા રહે છે� �ે સમ�ે તે મરુલી ન સાંભળે તાે ડાયરે�ન અમલ માં લાવી ન શકે�
મરુલી તાે રાેજ વાંચવી �ઈેઅ�ે સિ �વ� સમાં જે છે અમેને અ�ે માં આવવંુ �ઈેઅ�ે િ�મિૂ �ત� ની પણ �લાઈડસ
બનાવાે છાે� અમેાં અ�ર ખબૂ સારા છે� �ાપના અને િવનાશ - બે ગાેળા પણ �ઈેઅ�ે આ નરક� આ �વગ��
આ આજનું ભારત અને કાલનું ભારત� બાપ સકે�ડમાં �વનમિુ� આપવા વાળા બેઠાં છે� બાપ ને આેળ�ા�
િન�ય થયાે બસ� �વનમિુ� મળેવવાનાે પ�ુષાથ� ચાલી ર�ાે છે� જ� તાે લીધાે ન�ે બાપ થી પરૂાે વારસાે
લેવાનાે છે� પછ� િવકાર ની માંગ ન કર� શકાય� બાપ કહે છે ��ાચાર� ને વારસાે મળ� ન શકે� �િે�કલ માં
આમનું ���ાનુ�ં જ દ�ૃાંત �યંુે ન�ે આવાં ખબુ મ�ુકેલ નીકળે છે� પાેતાની ઈ�જત વગેરે પણ બહુ જુવે છે ન�ે
િ�યેટર બાપ છે� બધાંઅે અમેની આ�ા પર ચાલવાનું છે� તમે પણ �ીમત પર નથી ચાલતાં તાે પદ �� થઈ
�ય છે�
બાપ કહે છે - આ �ાનમાગ� માં ન�ાેમાેહા સારા �ઈેઅ�ે બાબાની આ�ા મળેલી છે� જે બાળકાે આ�ાકાર�
નથી� તે કપતૂ થયાં� અે બાળક� બાળક નથી� પિવ�તા ની આ�ા તાે સાર� છે ન�ે રા�ાેગ તાે બાપ હમણાં
શીખવાડે છે� મન�ુય તાે �બચારા સમજતા નથી� બાળકાેમાં પણ નબંરવાર પ�ુષાથ� અનસુાર સમજે છે� બાપ
આટલંુ ડાયરે�ન આપે છે� કાેઈ બાળક મ�ુકેલ કર�ને દેખાડે છે� બાપ કહે છે - િ�મિૂ �ત� નું કેલે�ડર બનાવવાનું
છે� બધાે આધાર છે િ�મિૂ �ત� �શવ નાં �ચ� પર� લખલંુે છે ��ા �ારા �ાપના� જ�ર �શવબાબા �વગ�ની
�ાપના કરશે ન�ે ક�ળયુગ આસરુ� રા� નાે િવનાશ થશ�ે આસરુ� રા� માં કેટલાં અસ�ં છે� દૈવી રા� માં
કેટલાં થાેડા છે� લખલંુે પણ છે અનકે ધમા� નાે િવનાશ� અકે સ� ધમ�ની �ાપના� બાપ કહે છે હંુ કેટલાે ��ગંા�ં
છંુ છતાં પણ સધુરતાં નથી� ઉલટંુ�સલુટુ બાેલતા રહે છે� અહી ં બાબા કહે છે દેહ સિહત જે કંઈ છે બધું ભલૂી
મામકેમ્ યાદ કરાે� પાેતાનાં દેહ માં પણ ન ફસાઆે� કાેઈનાં દેહમાં ફસાવાથી ઉતર� પડાે છાે� જેમ મ�મા નાં દેહ
થી �મે હતાે તાે મ�મા નાં જવાના પછ� કેટલાં મર� ગયાં કારણ કે નામ �પમાં ફસાયેલા હતાં� બાપ કેટલંુ કહે છે
કે દેહ�અ�ભમાની નહી ં બનાે� મામકેમ્ યાદ કરાે� તમે આ ��ાનાં શર�રને પણ યાદ નહી ં કરાે� શર�રને યાદ
કરવાથી પ�ંૂ �ાન ઉઠાવી નહી ં શકાે� દેહી�અ�ભમાની બનવામાં ખબૂ મહેનત છે� બાપ ની યાદમાં રહેવંુ - આ
ખબુ મ�ુકેલ છે� �ાન તાે ખબૂ સા�ં�સા�ં સભંળાવાે છાે� યાેગ માં મ�ુકેલ રહાે છાે� જેટલાં ��તમ� અટેલાં
માયા નાં તાેફાન આવશ�ે કાેઈ ને કાેઈનાં નામ �પમાં ફસાઈ દગાે ખાઈ લે છે� આમાં ખૂબ ખબરદાર� �ઈેઅ�ે
યાેગ માં જ ખબૂ મહેનત છે� નાેલેજ તાે સહજ છે� યાેગ માં જ ઘડી�ઘડી ભલુાઈ �ય છે અટેલે બાપ કહે છે
િવકમા��ત કેવી ર�તે બનશાે� યાેગ માં રહાે તાે પાપ પણ નહી ં થશ�ે નહી ં તાે સાે�ગ�ં થઈ �ય છે� અહી ં તાે
�વયં ધમ�રાજ અને બાપ બંને સાથે છે અટેલે �વયં કહે છે કે બાપ આગળ કાેઈ પાપ નથી કરવાનુ�ં નહી ં તાે
સાે�ગણાે દંડ પડી જશ�ે યાેગ થી જ િવકમા��ત બનવાનું છે� �વદશ�ન ચ� ને તાે �ણવંુ સહજ છે� આ ગાેળા
ની નીચે લખવાનું છે ચ�� ન કે ચરખાે� બાબા યુિ�આે તાે ખબૂ બતાવે છે� બાળકાેઅે અ�ે માં લાવવાની છે�
અ�છા�
મીઠાં�મીઠાં �સિકલધા બાળકાે �િત માત�િપતા બાપદાદાનાં યાદ��યાર અને ગુડમાેિ �ન� ગ� �હાની બાપ નાં
�હાની બાળકાેન ેનમ�ત�ે

ધારણા માટે મ�ુ સાર��



1) કાેઈપણ દેહધાર� નાં નામ �પમાં અટકવાનું નથી� પાેતાનાં દેહ માં પણ નથી ફસાવવાનુ�ં આમાં
ખબૂ ખબરદાર� રાખવાની છે�

2) �ાનમાગ�માં ન�ાેમાેહા જ�ર બનવાનું છે� પિવ�તા ની આ�ા માનવાની છે અને બી�આેને પણ
પિવ� બનાવવાની યુિ� રચવાની છે�

વરદાન �� સવ� િવકારા ેના ંઅશં ન ેપણ �ાગ કર� સપંણૂ� પિવ� બનવા વાળા નબંરવન િવજયી ભવ
સપંણૂ� પિવ�તા તે છે જેમાં અપિવ�તા નાે અશં�મા� પણ ન હાેય� પિવ�તા જ �ા�ણ �વન ની
પસ�ના�લટ� છે� આ પસ�ના�લટ� જ સવેામાં સહજ સફળતા દેખાડે છે� પરંતુ �ે અકે પણ િવકાર નાે
અશં છે તાે બી� સાથી પણ અનેી સાથે જ�ર હશ�ે જેમ પિવ�તા ની સાથે સખુ�શાંિત છે� અમે
અપિવ�તા ની સાથે પાંચ િવકારાે નાે ગાઢ સબંંધ છે� અટેલે અકે પણ િવકાર નાે અશં ન રહે �ારે
નબંરવન િવજયી બનશાે�

�લાગેન :- િ �હ� મત નાે અકે કદમ રાખાે તાે હ�ર ગુણા મદદ મળતી રહેશ�ે


