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આ�ાકાર� જ સવ�શિ�આ ેના ંઅિધકાર�

આજે સવ�શિ�આેનાં દાતા બાપદાદા પાેતાની શિ� સનેા ને �ઈે ર�ાં છે� સવ� શિ�વાન બાપે સવ�
�ા�ણ આ�ાઆેને સમાન સવ�શિ�આે નાે વારસાે આ�યાે છે� કાેઈને આેછ� શિ� કે કાેઈને વધારે�આ
અતંર નથી કયુ�� બધાંને અકે �ારા� અકે સાથ�ે અકે સમાન શિ�આે આપી છે� તાે પિરણામ �ઈે ર�ાં હતાં
કે અકે સમાન મળવા છતાં પણ અતંર કેમ છે� કાેઈ સવ� શિ� સપં� બ�યાં અને કાેઈ ફ� શિ� સપં� બ�યાં
છે� સવ� નહી�ં કાેઈ સદા સવ� શિ� �વ�પ બ�યાં� કાેઈ �ારેક��ારેક શિ� �વ�પ બ�યાં છે� કાેઈ �ા�ણ
આ�ાઆે પાેતાની સવ��શિ�વાન ની આેથાેિરટ� �સ�ા� થી જે સમયે� જે શિ�ને આેડ�ર �હુકમ� કરે છે તે
શિ� રચના નાં �પ માં મા�ર રચતા નાં સામે આવે છે� આેડ�ર કયા� અને હાજર થઈ �ય છે� કાેઈ આેડ�ર કરે
છે પરંતુ સમય પર શિ�આે હાજર નથી થતી� '��હાજર' નથી થતી� અનેું કારણ શુ�ં કારણ છે જે બાળકાે
સવ�શિ�વાન બાપ� જેને હજુર પણ કહે છે� હા�ર�ના�ઝર પણ કહે છે તાે જે બાળકાે હજુર અથા�ત્ બાપનાં
દરેક કદમ ની �ીમત પર� દરેક સમયે '��હાજર' અથવા દરેક આ�ામાં '��હાજર' �િે�કલ ��વહાર� માં
કરે છે� તાે  '��હાજર' કરવા વાળા ની આગળ દરેક શિ� પણ '��હાજર' અથવા '� મા�ર હજુર' કરે છે�

�ે કાેઈ આ�ાઆે �ીમત અથવા આ�ા જે સહજ પાલન કર� શકે છે તે કરે છે અને જે મ�ુકેલ લાગે છે તે નથી
કર� શકતાં�થાેડું કયુ�� થાેડું ન કયુ�� �ારેક '��હાજર'� �ારેક 'હાજર' આનું ��� સબૂત અથવા ���
�માણ �પ છે કે અવેાં આ�ાઆે ની આગળ સવ� શિ�આે પણ સમય �માણે હાજર નથી થતી� જેવી ર�તે
કાેઈ પિરિ�િત �માણે સમાવવા ની શિ� �ઈેઅે તાે સકં�પ કરશે કે અમે અવ�ય સમાવવા ની શિ� �ારા
આ પિરિ�િતને પાર કર�શુ�ં િવજયી બનીશુ�ં પરંતુ થાય છે શુ�ં સકે�ડ �બી�ં� નબંર વાળા અથા�ત્
�ારેક��ારેક વાળા સમાવવાની શિ�નાે �યાેગ કરશ�ે ૧૦ વાર સમાવશે પરંતુ સમાવવા છતાં પણ અકે�બે
વાર સમાવા ઈ�છતા પણ સમાવી નહી ં શકે� પછ� શું િવચારે છે� મ� કાેઈને નથી સભંળા�ુ�ં મ� સમા�ું પરંતુ આ
સાથે હતાં� મારા સહયાેગી હતાં� ન�ક હતાં અમેને ફ� ઈશારાે આ�યાે� સભંળા�ું નથી� ઈશારાે આ�યાે�
કાેઈ શ�દ બાેલવા નહાેતાં ઈ�છતાં� ફ� અકે�અડધાે શ�દ નીકળ� ગયાે� તાે અનેે શું કહેવાશ�ે સમાવવંુ
કહેવાશ�ે ૧૦ ની આગળ તાે સમા�ું અને અકે�બે ની આગળ સમાવી નથી શકતાં� તાે અનેે શું કહેશાે�
સમાવવાની શિ�અે આેડ�ર મા�યાે� �ારે કે પાેતાની શિ� છે� બાપે વારસા માં આપી છે� તાે બાપ નાે
વારસાે બાળકાે નાે વારસાે થઈ �ય� પાેતાની શિકત પાેતાનાં કામમાં ન આવે તાે અનેે શું કહેવાશ�ે આેડ�ર
માનવા વાળ� કે આેડ�ર ન માનવા વાળ� કહેવાશ�ે

આજે બાપદાદા સવ� �ા�ણ આ�ાઆે ને �ઈે ર�ાં હતાં કે �ાં સધુી સવ� શિ�આેનાં અિધકાર� બ�યાં છે�
�ે અિધકાર� નથી બ�યાં� તાે અે સમયે પિરિ�િત નાં અિધન બનવંુ પડ�ે બાપદાદા ને સાૈથી વધારે રહેમ અે
સમયે આવે છે �ારે બાળકાે કાેઈ પણ શિ�ને સમય પર કાય�માં નથી લગાવી શકતાં� અે સમયે શું કરે છે�
�ારે કાેઈ વાત સામનાે કરે તાે બાપનાં સામે કયા �પ માં આવે છે� �ાની�ભ� નાં �પ માં આવે છે� ભ�ાે
શું કરે છે� ભ� ફ� પાેકારતા રહે છે કે આ આપી દાે� ભાગે બાપની પાસે છે� અિધકાર બાપ પર રાખે છે
પરંતુ �પ હાેય છે રાેયલ ભ� નુ�ં અને �ાં અિધકાર� નાં બદલે �ાની�ભ� અથવા રાેયલ ભ� નાં �પ માં



આવે છે� તાે �ાં સધુી ભિ� નાે અશં છે� તાે ભિ� નું ફળ સ�ગિત અથા�ત્ સફળતા� સ�ગિત અથા�ત્ િવજય
નથી �ા� કર� શકતાં કારણ કે �ાં ભિ�નાે અશં રહી �ય �ાં ભિ�નું ફળ �ાન અથા�ત્ સવ� �ાિ� નથી
થઈ શકતી� સફળતા નથી મળ� શકતી� ભિ� અથા�ત્ મહેનત અને �ાન અથા�ત્ મહાે�બત� �ે ભિ� નાે અશં
છે તાે મહેનત જ�ર કરવી પડે અને ભિ�નાં ર�ત�િરવાજ છે કે �ારે ભીડ �મસુીબત� પડશે �ારે ભગવાન
યાદ આવશ�ે નહી ં તાે અલબેલા રહેશ�ે �ાની �ભ� પણ શું કરે છે� �ારે કાેઈ િવ� આવશે તાે િવશષે યાદ
કરશ�ે

અકે છે સવેા �િત યાદ માં બેસવંુ અને બીજંુ છે �વ ની કમ�રે� ને ભરવા માટે યાદ માં બેસવંુ� બંનમેાં અતંર છે�
જેવી ર�તે હમણાં પણ િવ� પર અશાંિતનું વાયુમડંળ છે તાે સવેા �િત સગંિઠત �પમાં િવશષે યાદનાં �ાે�ામ
�કાય��મ� બનાવાે છાે� તે અલગ વાત છે� અે તાે દાતા બની આપવા માટે કરાે છાે� તે માંગવા માટે નથી કરતાં�
બી�આેને આપવા માટે કરાે છાે� તાે આ થયંુ સવેા �િત� પરંતુ પાેતાની કમ�રે� ભરવાનાં �િત સમય પર
િવશષે યાદ કરાે છાે બાક� આમ તાે અલબેલાપણા ની યાદ હાેય છે� યાદ હાેય છે� ભલૂતાં નથી પરંતુ
અલબેલાપણા ની યાદ આવે છે�અમે તાે છ�અે જ બાબાનાં� બીજંુ છે જ કાેણ� પરંતુ યથાથ� શિ�શાળ� યાદ નું
�����માણ સમય �માણે શિ� હાજર થઈ �ય� કેટલંુ પણ કાેઈ કહે કે હંુ તાે યાદ માં રહંુ જ છંુ પરંતુ યાદ
નું �વ�પ છે સફળતા� અવંુે નહી ં જે સમયે યાદ માં બેસાે અે સમયે ખશુી પણ અનભુવ થાય� શિ� પણ
અનભુવ થાય અને �ારે કમ� માં� સબંંધ�સપંક� માં આવાે અે સમયે સદા સફળતા નથી થતી� તાે અનેે કમ�યાેગી
નહી ં કહેવાશ�ે શિ�આે શ� છે અને શ� કયા સમય નાં માટે હાેય છે� શ� સદા સમય પર કામમાં લેવાય
છે�

યથાથ� યાદ અથા�ત્ સવ� શિ� સપં�� સદા શિ�શાળ� શ� હાેય� પિરિ�િત �પી દુ�મન આવે અને શ�
કામમાં ન આ�ાં� તાે અનેે શું કહેવાશ�ે શિ�શાળ� કે શ�ધાર� કહેશાે� દરેક કમ�માં યાદ અથા�ત્ સફળતા
હાેય� આને કહેવાય છે કમ�યાેગી� ફ� બેસવાનાં સમયનાં યાેગી નથી� તમારા યાેગ નું નામ બેઠા�બેઠા યાેગી છે
કે કમ�યાેગી નામ છે� કમ�યાેગી છાે ન�ે િનરંતર કમ� છે અને િનરંતર કમ�યાેગી છાે� જેવી ર�તે કમ� વગર અકે સકે�ડ
પણ રહી નથી શકતાં� ભલે સતૂલેા છાે તાે તે પણ સવૂાનું કમ� કર� ર�ાં છાે ન�ે તાે જેવી ર�તે કમ� વગર રહી
નથી શકતાં તવેી ર�તે દરેક કમ� યાેગ નાં વગર નથી કરતાં� આને કહેવાય છે કમ�યાેગી� અવંુે નહી ં સમ�ે કે વાત
જ અવેી હતી ન�ે પિરિ�િત જ અવેી હતી� સમ�ા જ અવેી હતી� વાયુમડંળ અવંુે હતુ�ં આ જ તાે દુ�મન છે
અને અે સમયે કહાે દુ�મન આવી ગયાે� અટેલે તલવાર ચલાવી ન શ�ાં� તલવાર કામમાં લગાવી ન શ�ાં� કે
તલવાર યાદ જ ન આવી� કે તલવારે કામ ન કયુ� તાે અવેાં ને શું કહેવાશ�ે શ�ધાર� શિ��સનેા છાે� તાે સનેા
ની શિ� શું હાેય છે� શ�� અને શ� છે સવ� શિ�આે� તાે પિરણામ શું �યંુે� મ�ેરે�ટ� �અિધકાંશ� સદા
સમય પર સવ�શિ�આે ને આેડ�ર પર ચલાવી શકે� અમેાં કમી દેખાણી� સમજે પણ છે પરંતુ સફળતા��વ�પ
માં સમય �માણે અથવા તાે શિ�હીન બની �ય છે અથવા થાેડાે અવેાે સફળતા નાે અનભુવ કર� તરત
સફળતાની તરફ ચાલી પડ ેછે� �ણ �કાર નાં �યેાં�

અકે - અે જ સમયે િદમાગ �બુ��� �ારા સમજે છે કે આ ઠ�ક નથી� ન કરવંુ �ઈેઅે પરંતુ અે સમજને
શિ���વ�પ માં બદલી નથી શકતાં�



બી� છે - જે સમજે પણ છે પરંતુ સમજવા છતાં પણ સમય તથા સમ�ા પરૂ� થયા પછ� િવચારે છે� તે થાેડાં
સમય માં િવચારે છે� આ પ�ંૂ થયા પછ� િવચારે�

�ી� - મહેસસુ �અનભુિૂત� જ નથી કરતા કે આ ખાેટંુ છે� સદા પાેતાનાં ખાેટાં ને સા�ચુ જ �સ�ધ કરે છે અથા�ત્
સ�તા ની મહેસસૂતા શિ� નથી� તાે પાેતાન ેચકે કરાે કે હંુ કાેણ છંુ�

બાપદાદાઅે �યંુે કે વત�માન સમય નાં �માણે સદા અને સહજ સફળતા કયા બાળકાેઅે �ા� કર� છે� અમેાં
પણ અતંર છે� અકે છે સહજ સફળતા �ા� કરવાવાળા અને બી� છે મહેનત અને સહજ - બંનનેી પછ�
સફળતા મળેવવા વાળા� જે સહજ અને સદા સફળતા �ા� કરે છે અમેનાે મળૂ આધાર શું �યેાે� જે આ�ાઆે
સદા �વયંને િનમા�ન��ચ� ની િવશષેતાથી ચલાવતા રહે છે� અે જ સહજ સફળતા ને �ા� થતાં આ�ાં છે�
'િનમા�ન' શ�દ અકે છે પરંતુ િનમા�ન�િ�િત નાે િવ�તાર અને િનમા�ન�િ�િત નાં સમય �માણે �કાર�તે ઘણાં
છે� અનેાં પર પછ� કાેઈ સમયે સભંળાવશ�ે પરંતુ આ યાદ રાખ�ે કે િનમા�ન બનવંુ જ �વમાન છે અને સવ� �ારા
માન �ા� કરવાનું સહજ સાધન છે� િનમા�ન બનવંુ નમવંુ નથી પરંતુ સવ�ને પાેતાની િવશષેતા અને �મે માં
નમાવવા છે� સમ�ાં�

બધાંઅે પિરણામ સાંભ�ુ�ં સમય તમાર� �િત�ા કર� ર�ાે છે અને તમે શું કર� ર�ાં છાે� તમે સમયની
�િત�ા કર� ર�ાં છાે� મા�લક નાં બાળક છાે ન�ે તાે સમય તમાર� �િત�ા કર� ર�ાે છે કે આ મારા મા�લક
મજુ સમય ને પિરવત�ન કરશ�ે તે �િત�ા કર� ર�ાે છે અને તમારે �બંધ કરવાનાે છે� �િત�ા નથી કરવાની�
સવ�ને સદેંશ આપવાનાે અને સમયને સપં� બનાવવાનાે �બંધ કરવાનાે છે� �ારે બંને કાય� સપં� થાય �ારે
સમય ની �િત�ા પરૂ� થાય� તાે અવેાે �બંધ બધાં કર� ર�ાં છાે� કઈ ગિત થી� સમયને �ઈે તમે પણ કહાે છાે
કે બહુજ ફા� �ઝડપી� સમય વીતી ર�ાે છે� આટલાં વષ� કેવી ર�તે પરૂાં થઈ ગયાં� િવચારાે છાે ન�ે અ��
બાપ ની પાલના ને કેટલાં વષ� થઈ ગયાં� કેટલાે ફા� સમય ચા�ાે� તાે તમાર� ગિત શું છે� ફા� છે� કે ફા�
ચાલીને �ારેક��ારેક થાક� �આે છાે� પછ� આરામ કરાે છાે� કર� ર�ાં છ�અે આ તાે ડ�ામા નાં બંધનમાં
બંધાયેલા જ છાે� પરંતુ ગિત શું છે� અનેે ચકે કરાે� સવેા થઈ રહી છે� પ�ુષાથ� થઈ ર�ાે છે� આગળ વધી ર�ાં
છાે� આ તાે ઠ�ક છે� તાે હવે ગિત ને ચકે કરાે� ફ� ચાલવાનું ચકે નહી ં કરાે� ગિતને ચકે કરાે� �પીડ ને ચકે કરાે�
સમ�ાં� બધાં પાેતાનુ ંકામ કર� ર�ાં છાે ન�ે અ�છા�

ચારેય તરફનાં સદા બાપની આગળ '��હાજર' કરવાવાળા� સદા મા�ર સવ� શિ�વાન બની સવ�શિ�આેને
�વયં નાં આેડ�રમાં ચલાવવા વાળા� સવ�શિ�આે '�� હાજર' નાે પાટ� ભજવવા વાળ��અવેાં સદા સફળતા મતૂ�
આ�ાઆે� સદા દરેક કમ� માં યાદનું �વ�પ અનભુવ કરવા વાળા અને કરાવવા વાળા�અવેાં અનભુવી
આ�ાઆે ને સદા દરેક કમ� માં� સબંંધ માં� સપંક� માં િનમા�ન બની િવજયી�રતન બનવા વાળા� અવેાં સહજ
સફળતામતૂ� ��ે બાળકાેન ેબાપદાદા નાં યાદ��યાર અન ેનમ�ત�ે

અ�� બાપદાદા ની પસ�નલ ��િ�ગત� મલુાકાત

સાધારણ કમ� મા ંપણ ઊંચી િ�િત ની ઝલક દેખાડવી જ ફાલેા ેફાધર કરવંુ �િપતા ન ેઅનસુરવુ�ં છે

સદા સગંમયુગી પરુષાે�મ આ�ા છ�અે અવેાે અનભુવ કરાે છાે� સગંમયુગ નું નામ જ છે પ�ુષાે�મ અથા�ત્



પ�ુષાે માં ઉ�મ પ�ુષ બનાવવા વાળાે યુગ� સગંમયુગી છાે� તમે બધાં પ�ુષાે�મ બ�યાં છાે ન�ે આ�ા પ�ુષ
છે અને શર�ર �કૃિત છે� તાે પ�ુષાે�મ અથા�ત્ ઉ�મ આ�ા છંુ� સાૈથી નબંર વન પ�ુષાે�મ કાેણ છે� ���ા
બાબા� અટેલે ��ાને આિદ દેવ કહેવાય છે� 'ફર��તા ��ા' પણ ઉ�મ થઈ ગયાં અને પછ� ભિવ�ય માં દેવ
આ�ા બનવાનાં કારણે પરુષાે�મ બની �ય છે� લ�મી�નારાયણ ને પણ પ�ુષાે�મ કહેવાશે ન�ે તાે પ�ુષાે�મ
યુગ છે� પ�ુષાે�મ હંુ આ�ા છંુ� પ�ુષાે�મ આ�ાઆેનું કત�� પણ સવ���ે છે� ઉ�ા� ખાધુ�ંપીધુ�ં કામ કયુ�
આ સાધારણ કમ� નહી�ં સાધારણ કમ� કરતા પણ ��ે ���િત� ��ે િ�િત હાેય� જે �તેાં જ મહેસસુ કરે કે આ
કાેઈ સાધારણ �િ� નથી� જેમકે જે અસલી હીરાે હશે તે કેટલાે પણ ધૂળ માં છુપાયેલાે હાેય� પરંતુ પાેતાની
ચમક જ�ર દેખાડશ�ે છુપાઈ નહી ંશકે� તાે તમા�ં �વન હીરા ત�ુ છે ન�ે

કેવાં પણ વાતાવરણ માં હાેવ� કેવાં પણ સગંઠન માં હાેવ પરંતુ જેમ હીરાે પાેતાની ચમક છુપાવી નથી શકતાે�
અમે પ�ુષાે�મ આ�ાઆે ની ��ે ઝલક બધાંને અનભુવ થવી �ઈેઅ�ે કે અવંુે છે કે આેિફસ માં જઈન�ે કામમાં
જઈને તમે પણ તવેાં જ સાધારણ થઈ �આે છાે� હમણાં ગુ� માં છાે� કામ પણ સાધારણ છે અટેલે પાંડવાે ને
ગુ� �પ માં દેખા�ાં છે� ગુ� �પમાં રા�ઈ નથી કર�� સવેા કર�� તાે બી�આે નાં રા� માં ગવમ��ટ�સવ��ટ
�સરકાર� સવેક� કહેવાઆે છાે ન�ે ભલે કેટલાં પણ માેટાં આેિફસર હાેય પરંતુ સવ��ટ જ છે ન�ે તાે ગુ� �પ માં
તમે બધાં સવેાધાર� છાે પરંતુ સવેાધાર� હાેવા છતાં પણ પ�ુષાે�મ છાે� તાે તે ઝલક અને ફલક દેખાઇ આવે
�દેખાય��

જેવી ર�તે ��ા બાપ સાધારણ તનમાં હાેવા છતાં પણ પ�ુષાે�મ અનભુવ થતાં હતાં� બધાઅે સાંભ�ું છે ન�ે
�યંુે છે કે સાંભ�ું છે� હમણાં પણ અ�� �પમાં પણ જુઆે છાે�સાધારણ માં પ�ુષાે�મ ની ઝલક છે� તાે
ફાેલાે ફાધર છે ન�ે અવંુે નહી ં કે સાધારણ કામ કર� ર�ાં છાે� માતાઆે ખાવાનું બનાવી રહી છે� કપડાં ધાેઈ રહી
છે - કામ સાધારણ હાેય પરંતુ િ�િત સાધારણ નહી�ં િ�તી મહાન હાેય� અવંુે છે� કે સાધારણ કામ કરતા
સાધારણ બની �આે છાે� જેવાં બી�� તવેાં અમ�ેનહી�ં ચહેરા પર તે ��ે �વનનાે �ભાવ હાેવાે �ઈેઅ�ે આ
ચહેરાે જ દપ�ણ છે ન�ે અનેાંથી જ તમાર� િ�િત ને �ઈે શકાય છે� મહાન છે કે સાધારણ છે� આ અે જ ચહેરા
નાં દપ�ણ થી �ઈે શકાય છે� �વયં પણ �ઈે શકાે છાે અને બી� પણ �ઈે શકે છે� તાે અવેાે અનભુવ કરાે છાે�
સદૈવ ���િત અન ેિ�િત ��ે હાેય� િ�િત ��ે છે તાે ઝલક આેટાેમિેટકલી �આપમળેે� ��ે થશ�ે

જે સમાન િ�િત વાળા છે તે સદા બાપની સાથે રહે છે� શર�રથી ભલે કાેઈ પણ ખણૂા માં બેઠા હાેય� િકનારે
બેઠા હાેય� પાછળ બેઠા હાેય પરંતુ મનની િ�િતમાં સાથે રહાે છાે ન�ે સાથે અે જ રહેશે જે સમાન હશ�ે �ૂળ
માં ભલે સામે પણ બેઠા હાેય પરંતુ સમાન નથી તાે સદા સાથે નથી રહેતાં� િકનારા પર રહે છે� તાે સમીપ રહેવંુ
અથા�ત્ સમાન િ�િત બનાવવી તથેી સદા ��ા બાપ સમાન પ�ુષાે�મ િ�િતમાં િ�ત રહાે� ઘણાં બાળકાે
ની ચલન અને ચહેરાે લાૈિકક ર�તે પણ બાપ સમાન હાેય છે તાે કહે છે આ તાે જેમકે બાપ જેવાં છે� તાે અહી ં

ચહેરા ની વાત તાે નથી પરંતુ ચલન નું �ચ� છે� તાે દરેક ચલન થી બાપનાે અનભુવ થાય આને કહેવાય છે બાપ
સમાન� તાે પાસે રહેવાનું ઈ�છાે છાે કે દૂર� આ અકે જ�માં સગંમ પર િ�િત માં જે સમીપ રહે છે� તે પરમધામ
માં પણ સમીપ છે અન ેરાજધાની માં પણ સમીપ છે� અકે જ� ની સમીપતા અનકે જ� સમીપ બનાવી દેશ�ે

દરેક કમ� ને ચકે કરાે� બાપ સમાન છે તાે કરાે� નહી ં તાે ચ�ેજ કર� �બદલી� દાે� પહેલાં ચકે કરાે� પછ� કરાે� અવંુે



નહી�ં કયા� પછ� ચકે કરાે કે આ ઠ�ક નહાેતુ�ં �ાની નું લ�ણ છે�પહેલાં િવચારે પછ� કરે� અ�ાની નું લ�ણ
છે�કર�ને પછ� િવચારે� તાે તમે "�ાની તું આ�ા" છાે ન�ે કે �ારેક�કયારેક ભ� બની �આે છાે� પ�ંબ
વાળા તાે બહાદુર છે ન�ે મન થી પણ બહાદુર� નાની અવેી માયા ક�ડી નાં �પમાં આવે અને ગભરાઈ �ય�
નહી�ં ચલેે�જ �પડકાર� કરવા વાળા� �ુડ�ટ �િવ�ાથ�� �ારેય પપેર થી ગભરાય છે� તાે તમે બહાદુર છાે કે
નાનાં અવેાં પપેરમાં પણ ગભરાવા વાળા છાે� જે યાે�ય �ુડ�ટ હાેય છે તે આહવાન કરે છે જ�દ� થી પપેર થાય
�આવે� અને �લાસ આગળ વધ�ે જે કમ�રે હાેય છે તે િવચારે છે કે તાર�ખ આગળ વધ�ે તમે તાે હાે�શયાર છાે
ન�ે

આ િનિ�ય પા�ાે હાેય કે અમે જ ક�પ�ક�પ નાં િવજયી છ�અે અને અમે જ વારંવાર બનીશુ�ં અટેલાે પ�ુષાથ�
કયા� છે� તમે નહી ં બનાે તાે કાેણ બનશ�ે તમે જ િવજયી બ�યાં હતાં� િવજયી બ�યાં છાે અને િવજયી રહેશાે�
'િવજયી' શ�દ બાેલવાથી જ કેટલી ખશુી થાય છે� ચહેરાે બદલાઈ �ય છે ન�ે જે સદા િવજયી રહે તે કેટલાં ખશુ
રહે છે� અટેલે �ારે પણ કાેઈ કાેઈપણ �ે�માં િવજય �ા� કરે છે તાે ખશુી નાં વા� વાગે છે� તમારા તાે સદા
વા� વાગે છે� �ારેય પણ ખશુી નાં વા� બંધ નહી ં થાય� અડધાક�પ માટે રડવાનું બંધ થઈ ગયંુ� �ાં ખશુીના
વા� વાગે છે �ાં રડવાનુ ંનથી હાેતુ�ં અ�છા�
વરદાન :- દેહ�અહંકાર અથવા અ�ભમાન નાં સ�ૂમ અશં નાે પણ �ાગ કરવા વાળા આકાર� સાે િનરાકાર�
ભવ
ઘણાઆે નાે માેટાં �પથી દેહ નાં આકાર માં લગાવ તથા અ�ભમાન નથી પરંતુ દેહ નાં સબંંધથી પાેતાનાં સ�ંાર
િવશષે છે� બુ�� િવશષે છે� ગુણ િવશષે છે� કળાઆે િવશષે છે� કાેઈ શિ� િવશષે છે�અનેું અ�ભમાન અથા�ત્
અહંકાર� નશાે� �આબ - આ સ�ૂમ દેહ�અ�ભમાન છે� તાે આ અ�ભમાન �ારેય પણ આકાર� તથા
િનરાકાર� બનવા નહી ં દેશ�ે અટેલે અનેાં અશં મા� નાે પણ �ાગ કરાે તાે સહજ જ આકાર� સાે િનરાકાર� બની
શકશાે�

�લાગેન :- સમય પર સહયાેગી બનાે તાે પદમગ� ંિરટન� મળ� જશ�ે
સચુના :- આજે આતંરરા�� �ય યાેગ િદવસ �ી�ે રિવવાર છે� સાંજે ૬�૩૦ થી ૭�૩૦ વા�યાં સધુી બધાં ભાઈ
બહેનાે યાેગ અ�યાસ માં આ જ શભુ સકં�પ કરે કે મજુ આ�ા �ારા પિવ�તા ની િકરણાે નીકળ� ને આખાં
િવ� ન ેપાવન બનાવી રહી છે� હંુ મા�ર પિતત�પાવની આ�ા છંુ�


