
૨૧�૦૮�૨૦૨૦ �ાતઃમાેરલી આેમ ્શાંિત �બાપદાદા� મધબુન

�મીઠા ંબાળકા ે� તમારા ેધધંા ેછે બધાનંુ ભલ ુકરવુ�ં પહેલા ંપાતેાનંુ ભલ ુકરા ેપછ� બી�આનેુ ંભલ ુકરવા
માટે સવેા કરા�ે

�� �� �ા�ણ બ�યા પછ� વે�બુલ �િ �ક� મતી� �વન બનવાનાે આધાર શુ ંછે�
ઉ�ર :- વાચા અને કમ�ણા સવેા� જે વાચા કે કમ�ણા સવેા નથી કરતા - અમેનાં �વનની કાેઈ વે�ુ �િ �ક� મત�

નથી� સવેા થી બધાનાં આશીવા�દ મળે છે� જે ઈ�ર�ય સવેા નથી કરતા તઆેે પાેતાનાે સમય� શિ�
બધુ ંવે� ��થ�� કરે છે� અમેનુ ંપદ આેછંુ થઈ �ય છે�

ગીત �� ત�ુહી ંહાે માતા���

આમે્ શાિંત� બાળકાે �ણે છે કે આ મિહમા કાેની છે� ભારતવાસી મન�ુય નથી �ણતાં� છાે તમે પણ મન�ુય
પરંતુ તમે હવે �ણી ગયાં છાે - આ કાેની મિહમા છે� અે માતા�િપતા �ારા તમે િવ��પરુ� ની રા�ઈ લઈ ર�ાં
છાે� ઉપર છે માતા�િપતા� �શવ� �લ� ગ ની િવ�ાન વગેરે પ�ૂ નથી કરવા દેતાં કારણ કે તઆેે ઉ�ટ� વાત સમજે
છે� હક�કત માં �શવ� �લ� ગની પ�ૂ �ારે કરે છે તાે અનેે માતા�િપતા નથી સમજતાં� લ�મી�નારાયણ ની પ�ૂ
કરશે તાે અમેને માતા�િપતા કહે છે કારણ કે બંને છે� પ�થરબુ�� મન�ુય કાંઈ પણ સમજતાં નથી કે અમે કાેની
પ�ૂ કર�અે છ�અ�ે �વમવે માતાચ િપતા કાેણ છે� �ાં બંને જુઅે છે તાે અમેની આગળ મિહમા ગાય છે� પરંતુ
લ�મી�નારાયણ તાે નથી માતા�િપતા� નથી ખવૈેયા� ન �ાન સાગર� ન પિતત�પાવન છે� આપ બાળકાે સાર�
ર�તે �ણાે છાે�પિતત�પાવન િનરાકાર પરમિપતા પરમા�ાને જ કહેવાય છે� �વમવે માતાચ િપતા� આ
મિહમા સાકાર ની હાેઈ ન શકે� ન લાૈિકક માતા�િપતા માટે આ ગાય છે� અે લાૈિકક મા�બાપ પાસે થી તાે
અ�પકાળ નું કાગ િવ�ા સમાન સખુ મળે છે� �ાપર ક�ળયુગ માં છે દુઃખ� હમણાં તમે બાપ �ારા સમજદાર
બ�યાં છાે� કાેઈને પણ સમ�વવંુ ખબૂ સહજ છે� િ�મિૂ �ત� �ચ� લઈ �આે� ઉપર છે �શવ� આ છે �વમવે માતાચ
િપતા�� જે ��ા �ારા આપણને િવ��પરુ� નું રા� આપે છે� ��ા �ારા આપણને સહજ રાજયાેગ
�શખવાડી ર�ાં છે� જેનાંથી આપણે રા�આેનાં રા� બનીઅે છ�અ�ે િવ��પરુ� કેવી ર�તે અને કાેણે �ાપન
કર�� આ કાેઈ �ણતું નથી� કાેઈઅે તાે �ાપન કર� હશ�ે બાપનાે પિરચય મળે છે તાે બાપ પાસે થી બથ�રાઈટ
ઈ�ર�ય જ� �સ� અિધકાર જ�ર �ઈેઅ�ે બાપનાે જ� �સ� અિધકાર છે િવ��પરુ�� નર થી નારાયણ� નાર�
થી લ�મી પદ �ા� કરાવે છે� રાજયાેગ �શખવાડે છે� સમ�વવાની ર�ત ખબૂ સાર� �ઈેઅ�ે જે કાેઈની બુ��માં
બેસ�ે લ�મી�નારાયણ નાં �ચ� પર તમે ખબૂ સા�ં �ાન આપી શકાે છાે� લ�મી�નારાયણ ને જ�ર ૮૪ જ�
લેવા પડે છે� આ નવી દુિનયાનાં નબંરવન મન�ુય છે� ગાયન પણ છે પરમિપતા પરમા�ા પાસે થી ૨૧ પઢે�
રા��ભા�ય મળે છે� આ પણ ��લયર ��પ�� કર�ને દેખા�ું છે� �ાંય પણ લ��� પર અથવા કાેઈનાં િનમ�ંણ
પર જવાનું હાેય છે તાે �ાં તમે ખબૂ સિ �વ� સ �સવેા� કર� શકાે છાે� પરંતુ બાબાને યાદ જ નથી કરતાં� તાે મદદ જ
શું મળશ�ે ઘણાં છે જેમનામાં �ાન�યાેગ કાંઈ પણ નથી� છતાં પણ સ�ેટર �સવેાકે��� સભંાળે છે તાે બાબા
આવીને મદદ કરે છે� બાક� જે પાેતાનું ક�ાણ નથી કરતા તાે બી�નું શું કરશ�ે જેમકે ગુ� લાેકાે �વયં જ
મિુ� નથી મળેવી શકતાં તાે બી�ને કેવી ર�તે આપી શકશ�ે બાપ સમ�વે ખુબ સહજ છે� અકે િ�મિૂ �ત� નું
રહ� અને નવી દુિનયા� જૂની દુિનયાનાં ચ�નું રહ� લખલંુે છે� સિ �વ� સ કરવા વાળાની બુ��માં આ બધું રહ�



રહે છે� �ાંય લ��� વગેરે પર �આે તાે કાે�શશ કરાે તીર લગાવવાની� વીછં� નું ઉદાહરણ�� તમારાે ધધંાે છે
બધાનું ભલુ કરવાનાે� પરંતુ જેમણે પાેતાનું ભલુ નથી કયુ� તાે બી�નું કેવી ર�તે કરશ�ે સિ �વ� સ તાે ખબૂ છે� કમ�ણા
સિ �વ� સ પણ અનકેાેને સખુ આપે છે� બધાનાં આશીવા�દ મળે છે� જે નથી વાચા� નથી કમ�ણા સિ �વ� સ કરતા
અમેનું શું પદ મળશ�ે વે� આેફ ટાઈમ �સમય નાે �ય� અને વે� આેફ અનેજ� �શિ� નાે �ય� કરે છે� જેમ
ભિ�માગ� માં તમારાે વે� આેફ સમય અને વે� આેફ અનેજ� થયાં ન�ે ઈ�ર�ય સિ �વ� સ અડધાે કલાક પણ
નથી કરતાં� અવેાં પણ ઘણાં છે� પદ મળેવવંુ નથી તાે ચાલ જ અવેી ચાલતા રહે છે� ઘણાં ચાલતાં�ચાલતાં પછ�
પડી પણ �ય છે� લખે છે બાબા અમે ગટર માં પડી ગયાં� ચાેટ લાગી ગઈ �માર લા�યાે�� અમેને શરમ આવવી
�ઈેઅ�ે કાેઈ મ�લયુ� માં હાર� �ય છે તાે અમેનું માેઢંુ કાળું થઈ �ય છે� અતંમાં �ારે ટ� ા�સફર થવાનાે
�બદલાવાનાે� સમય આવશે તાે તમને બધાંને સા�ા�કાર થશે કે અમા�ં શું પદ છે� પછ� પ�તાવાથી શું થશ�ે
સમજશે ક�પ�ક�પ આ જ ગિત થશ�ે કહે છે શલ તમને ઈ�ર મત આપ�ે પરંતુ અહી ં તાે ઈ�રની મત પર પણ
નથી ચાલતાં જેમ કે �ણ કયુ� ��િત�ા કર�� છે કે અમે �ારેય �ીમત પર નહી ં ચાલીશુ�ં ભણતા જ નથી� નહી ં

તાે સમ�વવંુ ખબૂ સહજ છે� નાનાં બાળકાે પણ �ચ� લઈને સમ�વે� આ ��િપતા ��ા છે� જ�ર બી�કે� ને
�ાન આપતા હશ�ે આ વારસાે મળે છે ૨૧ જ�ાે માટે� બાળકાે આટલંુ પણ સમ�વે તાે પણ કુરબાન થાય�
નીચે લખલંુે છે આ તમારાે ઈ�ર�ય જ� �સ� અિધકાર છે� આ જગતિપતા� જગતઅબંા છે� આ જ જગતઅબંા
પછ� લ�મી બને છે� હમણાં પરમા�ા આવીને ૨૧ જ�ાેનું રા��ભા�ય આપે છે� આ છે �ાનમાગ�� પછ�
ભિ�માગ� માં િદવાળ� પર લ�મી થી ભીખ માંગે છે�
બાબા કહે છે આપ બાળકાે �ાંય પણ �આે જઈને સમ�વાે - અમે આ ભ�યાં છ�અ�ે અમાર� ફરજ છે�
ઘરે�ઘરે સદેંશ આપવાે� આ િ�મિૂ �ત� શું છે� આવાે તાે અમે તમને સમ�વીઅ�ે બાબાઅે આમને બેસી ૮૪ જ�ાે
નું રહ� સમ��ું છે� જેમ ��ાનાે િદવસ અને રાત તમે િવ��નાે પણ િદવસ અને રાત� ખૂબ સહજ છે
સમ�વવંુ� કાેઈનું પણ ક�ાણ કરવાનું છે� આ જ ધધંાે તમારે કરવાનાે છે� બધાંને ર�તાે બતાવવાનાે� બસ બે
રાેટલી મળે તે પણ બહુ છે� મન�ુય નું પટે વધારે નથી ખાતુ�ં �ે સમજદાર છે તાે થાેડા �િપયા માં પણ કામ
ચાલી શકે છે� અહી ં તાે ઘણાં અવેાં છે જે થાેડું ઠ�ક ન મળે તાે ભાગી �ય� રા�ઈ ને પણ ઠાેકર માર� દે� વચમાં
બેગર� પાટ� ચા�ાે� આ પણ પર��ા થઈ હતી� ઘણાં ચા�ાં ગયાં� આ બધંુ �શવબાબા નું શું રહ� હતું તે પણ
ગુડ �ણ�ે ગુડ ની ગાેથર� �ણ�ે કેટલાં ડર�ને ભાગી ગયાં� નહી ં તાે બે રાેટલી ખાવાનાે ખચા� ખબૂ આેછાે લાગે
છે� બે રાેટલી ખાવી� �ભનુાં ગુણ ગાવા અથા�ત્ બાપ અને વારસા ને યાદ કરવાં� બાપ ને ખબૂ �મે થી યાદ
કરવાનાં છે� બાપ કહે છે હંુ સકે�ડમાં તમને �વનમિુ� નું રહ� સમ�વંુ છંુ� ક�ળયુગ માં છે �વનબંધ� જ�ર
મિુ���વનમિુ� બી� જ�માં મળ� હશ�ે બાપે સગંમ પર જ �ાન આ�યંુ છે� છે પણ બરાબર સકે�ડની
વાત� સાર� ર�તે કાેઈ ફ� સમ�વે� �ચ� ખબૂ સરસ બનલેાં છે� િ�મિૂ �ત� તાે કાેમન �સામા�ય� છે� ફ� અથ�
નથી સમજતાં� આ પણ સમજે છે ��ા �ારા �ાપના� િવ�� �ારા પાલના� શકંર �ારા િવનાશ� પરંતુ �ારે
આવીને આ કાય� કરે છે� અે નથી �ણતાં� ��ાનાં બાળકાે જ�ર ��ાકુમાર�કુમાર�આે હશ�ે �ણે છે બાપ
પાસે થી અમને વારસાે મળે છે� પરંતુ છતાં પણ સિ �વ� સ નથી કર� શકતાં તાે સમજે છે આમનાં પર �હણ છે�
�ીમત પર ચાલવા માટે ના કર� દે છે� જેમકે અહી ં કાેઈ ભણવા નથી આ�ાં� અવેાં તાે અતંમાં અકેદમ ચા�ાં
જશ�ે



બાબા તાે ઘણી યુિ�આે બતાવે છે� બાબાને પછેૂ છે બાબા હંુ લ��� માં �ઉં� ફલાણી જ�યાઅે �ઉં��અરે
તમારે �ાં �ાં આ સિ �વ� સ જ જઈને કરવાની છે� િ�મિૂ �ત� નું �ચ� લઈને અનેાં પર જ સમ�વાે� િ�મિૂ �ત� માગ�
પણ છે� કાેઈ પણ અથ� ને નથી �ણતાં� અહી ં ઘણાં બાળકાે છે જે સવેાકે�� પર આવતાં રહે છે� બહાર થી કહે
છે અમે પિવ� રહીઅે છ�અ�ે પરંતુ અદંર ગંદ કરતા રહે છે� �શવબાબા કહે છે હંુ અતંયા�મી છંુ� ઘણા િવકારાેમાં
પડતાં રહે છે� કાંઈ બતાવતા નથી� અમેને આ ખબર જ નથી પડતી કે કેટલી સ� મળશ�ે બાબા કહે છે અમેને
ખબૂ સ� મળશ�ે અનભુવ કરશે બરાબર અમે છુપા�ું હતુ�ં આટલંુ ખાેટંુ બાે�ું હતું અટેલે આ સ� મળ� રહી
છે� બાબા કહે છે સમય આવશે બધાંને પાેતાની ચલન નાે સા�ા�કાર કરાવીશ કે કેટલાં પાપ� ખાેટંુ કયુ� છે� ઘણાં
િવકારમાં જતાં રહે છે� સવેાકે�� પર પણ આવતાં રહે છે� શા�ાેમાં પણ ઇ��સભાની વાત છે� આ અકેની વાત
નથી� ઘણાં અવેાં હાેય છે� પછ� જઈને દુ�મન બને છે� અબળાઆે પર િવ� નાખતા રહે છે� વાતાે બધી અહીનંી
છે� તમે સિ �વ� સ ખબૂ કર� શકાે છાે� આ ઝાડ નું ફ�� �લાસ �ચ� છે� બાેલાે� ફ� �ાન સાંભળાે� અમે તમને
અમે પણ નથી કહેતાં કે િનિ �વ� કાર� બનાે� ફ� અહીં આવાે તાે અમે તમને સાર� વાતાે સભંળાવીશુ�ં તમે લ���ની
ખશુી માં છાે� અમે તમને અનેાં કરતાં પણ વધારે ખશુી નાે પારાે ચઢાવી શક�અે છ�અ�ે હંમશેા માટે� વાત
કરવાની તાકાત �ઈેઅ�ે ગાેળાનું �ચ� પણ સા�ં છે� કાેઈ પ�ુતકાેમાં પણ આ ગાેળાે દેખા�ાે છે� ફ� આયુ
લાંબી કર� દ�ધી છે� િદલ �મન� માં આવવંુ �ઈેઅે અમે પાેતાનાં �મ� સબંંધીઆેનાે ઉ�ધાર કર�અે છ�અ�ે અકે
િદવસ આવશે જે તમે �ચ� લઈને જઈ બધાંને સમ�વશાે કે �શવબાબા આ ��ા �ારા િવ��પરુ� નું રા�
આપી ર�ાં છે� શકંર �ારા જૂની દુિનયાનાે િવનાશ થઈ ર�ાે છે� બાક� દેવતાઆે� અસરુાેની લડાઈ નથી
લાગી� આ તાે યવન �યાદવ� અને કાૈરવાે ની છે� અમેનાે બાે�બ છૂટશે અને આમની લડાઈ શ�ં થશ�ે િવનાશ
પછ� �વગ�ની �ાપના� કેટલંુ સહજ છે� બાેલાે� ફ� બાપ અને વારસા ને યાદ કરવાનાં છે� મનમનાભવ� બસ�
અમને કાંઈ પણ નથી �ઈેતુ�ં અમે પસૈા નાં ભ�ૂા નથી� પસૈા તાે પાેતાની પાસે રાખાે� યુિ�યુ� બાેલવંુ
�ઈેઅ�ે આગળ ચાલીને ખબૂ નીકળશ�ે થાેડી તમાર� પણ ���� થઈ �ય� ઘણાં છે જે બહારથી ખૂબ સારા છે�
ખબૂ મીઠાં છે� પરંતુ અદંર કચરાે ભરેલાે છે� અહી ં અદંર બહાર ખબૂ સાફ �ઈેઅ�ે બધાંની અદંર �ણવા વાળા
�શવબાબા છે� �વયં કહે છે જેઆે જે ભાવનાથી ભિ� કરે છે� અમેને અનેું ફળ મળે છે� આ ડ�ામામાં ના�ધ છે� તાે
�ારે બાપને મળે�ાં છે તાે વારસાે પણ પરૂાે મળેવવાે �ઈેઅ�ે વારસાે સિ �વ� સ થી મળે છે� બાપ તાે છતાં પણ
પ�ુષાથ� કરાવશ�ે ઠંડા થાેડી છાેડશ�ે �ાેજે�ર પર પણ સાર� ર�તે સમ�વી શકાે છાે� ચ�માં કેટલંુ માેટંુ �ાન
સમાયેલંુ છે� માેટાં મડંપ માં માેટાં�માેટાં �ચ� રાખવા �ઈેઅ�ે જેટલાં માેટાં હશે અટેલંુ સાર� ર�તે વાંચી શકશાે�
ખબૂ સહજ છે સમ�વવંુ� આ નક� છે� આ �વગ� છે� આ ૮૪ નું ચ� ફરે છે� બાપ પાસે થી બેહદનાે વારસાે સગંમ
પર જ મળે છે� નામ જ છે અિત સહજ રાજયાેગ� અિત સહજ �ાન� ડ�ામા અનસુાર ઝાડ ને �ણવાનું છે� �ચ�
તાે બાબાઅે બનાવડાવી દ�ધાં છે� �વગ�માં આ દેવતાઆેનું રા� હતુ�ં આય� અને અનઆય�� આય� અથા�ત્
પારસબુ��� અનઆય� અથા�ત્ પ�થરબુ��� સા�ચુ બતાવવા વાળા તમે છાે� ખબૂ રહેમિદલ બનવાનું છે� �ાંય
પણ જઈન ેતમ ેસિ �વ� સ કર�ન ેદેખાડાે� કાેઈ ન ેકાેઈ નીકળ� પડશ ેજે પાેતાનુ ં�વન બનાવશ�ે અ�છા�
મીઠાં�મીઠાં �સિકલધા બાળકાે �િત માત�િપતા બાપદાદા નાં યાદ��યાર અને ગુડમાેિ �ન� ગ� �હાની બાપ નાં
�હાની બાળકાેન ેનમ�ત�ે

ધારણા માટે મ�ુ સાર��



1) અદંર બહાર સાફ રહેવાનુ ંછે� બાપ થી કાંઈ પણ છુપાવવાનુ ંનથી� સા�ચા િદલ થી સવેા કરવાની છે�
2) પાેતાનાે સમય સફળ કરવાનાે છે� સવ� નાં આશીવા�દ લેવા માટે વાચા કે કમ�ણા સવેા જ�ર કરવાની

છે� રહેમિદલ બનવાનુ ંછે� બધાનુ ંક�ાણ કરવાનાે ધધંાે કરતા રહેવાનાે છે�

વરદાન �� િનમા�નતા ની મહાનતા �ારા સવ�ની દુવાઆ ે�ા� કરવાવાળા મા�ર સખુદાતા ભવ
મહાનતા ની િનશાની િનમા�નતા છે� જેટલાં િનમા�ન બનશાે અટેલાં બધાનાં િદલમાં મહાન �વતઃ
બનશાે� િનમા�નતા િનરહંકાર� સહજ બનાવે છે� િનમા�નતા નું બીજ મહાનતા નું ફળ �વતઃ �ા�
કરાવે છે� િનમા�નતા જ બધાંની દુવાઆે �ા� કરવાનું સહજ સાધન છે� િનમા�નતા મિહમા યાે�ય
બનાવી દે છે� િનમા�નતા બધાનાં મન માં �મે નું �ાન બનાવી દે છે� અે બાપ સમાન મા�ર
સખુદાતા બની �ય છે�

�લાગેન :- ��ે �વનનાે અનભુવ કરવા માટે િન�ય નું ફાઉ�ડશેન �પાયાે� મજબૂત હાેય�


