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ઓમ શાિંત
બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠા ંબાળકો - તમાર� મ��ુય થી દ�વતા બનવા�ુ ંછે , એટલ ેદ�વી ફઝીલત ( મનેસ� ) ધારણ કરો , આ�રુ� અવ�ણુો ન ેછોડતા
�ઓ , પાવન બનો”

�� :- દ�વી મનેસ� ધારણ કરવા વાળા ની પરખ કઈ એક વાત થી થઈ શક� છે?
ઉ�ર :- સિવ�સ (સેવા) થી. �ાં �ધુી પિતત થી પાવન બ�યાં છે અને ક�ટલાને પાવન બનાવવાની સવેા

કર� છે! સારા ��ુુષાથ� છે ક� હમણાં �ધુી આ�રુ� અવ�ણુ છે? આ બ�ું સિવ�સ થી ખબર પડ� છે.
તમા�ંુ આ ઈ�ર�ય િમશન છે જ દ�વી ફઝીલત િશખવાડવા�ુ.ં તમે �ીમત પર પિતત મ��ુય ને

પાવન બનાવવાની સવેા કરો છો.
ગીત :- ઓ� ્નમો િશવાય…..

ઓ�્ શાિંત ! ભ��તમાગ� માં મ�હમા કર� છે - િશવાય નમઃ…. �ચા માં �ચા િશવ, એમને જ િશવ પરમા�માય

નમઃ કહ�વાય છે. ��ા દ�વતાય નમઃ, િવ��ુ દ�વતાય નમઃ કહ�વાય છે અને િશવ પરમા�માય નમઃ……. ફરક
થયો ને. પરમા�મા એક છે, એ �ચા માં �ચા છે. એમની મ�હમા પણ �ચી છે. આસમયે �ચા માં ��ુ કત��ય

કર� છે. એમ�ું ધામ પણ �ચા માં ��ુ છે. નામ પણ ��ુ છે બી� કોઈને પરમા�મા નથી કહ�તા.ં પરમા�મા
માટ� જ ગાયન છે-હ� પિતત-પાવન, આવે પણ છે પિતત �ુિનયા અને પિતત શર�ર મા.ં પિતત શર�ર�ું નામ છે

��િપતા ��ા. આમાં �વશે કર� કહ� છે �ુ ં અનેક જ�મો નાં �ત વાળા સાધારણ મ��ુય તન માં �વશે ક�ંુ �.ં
��ૂમવતન વાસી સ�ંણૂ� ��ામાં નથી આવતા.ં �વયં કહ� છે આમનાં અનેક જ�મો નાં �તનાં જ�મ માંઆ�ું �.ં
અિધક જ�મ લે છે જ રાધા-�ૃ�ણ. એમના અનેક જ�મો નાં �તનો જ�મ સાધારણ છે. એમ તો કહ�તાં નથી ક� �ુ ં

પાવન શર�રમાં �વશે ક�ંુ �.ં ભગવા�વુાચ �ું સાધારણ તન માં આ�ું �.ં હવે ભગવાન જ�ુર આવીને આ

સાધારણ તન �ારા આ�માઓને સમ�વે છે ક� �ુ ં પરમિપતા પરમા�મા �.ં �ું �ૃ�ણનો આ�મા નથી, ન ��ા,
િવ��,ુ શકંરનો આ�મા �.ં �ું પરમિપતા પરમા�મા �,ં �મને િશવ પરમા�માય નમઃ કહ�વાય છે. �ું આમનામાં

આ�યો �.ં �ું ��ૂમવતન વાસી ��ામાં �વશે નથી કરતો. માર� તો અહ� પિતતોને પાવન બનાવવાનાં છે.
મારા �ારા જ આ ��ૂમવતન વાસી ��ા પાવન બ�યાં છે, એટલે આમને ��ૂમમાં દ�ખાડ�ા છે. ક�ટ�ું સાર� ર�તે
સમ�વે છે. પરં� ુ મ��ુય સાભં��ું ન સાભં��ું કર� ઉ�ટ� વાતો પર ચાલતાં રહ� છે. આ�રુ� ��ુ� થી સાભંળે છે.
ઈ�ર�ય ��ુ� થી સાભંળે તો સશંય બધો ખતમ થઈ�ય. િ��િૂત� �ું �ચ� દ�ખાડ�ા વગર સમ�વ�ું ��ુક�લ છે.
એમણે િ��િૂત� ��ા નામ રાખી દ��ું છે કારણ ક� િશવબાબા ��િપતા ��ા �ારા નવી �ુિનયાની રચના રચે છે.
આપ બાળકો હમણાં સ��ખુ બઠેા છો. બધાં પિતત થી પાવન બની ર�ાં છે. �ટલાં � બનશે તે સિવ�સ (સવેા)
થી દ�ખાશ.ે આ સારા ��ુુષાથ� છે, આમનામાં હ�ુ ં અવ�ણુ છે. દ�વતાઓમાં દ�વી �ણુ હતા.ં દર�ક પોતાનાં
આ�રુ� �ણુ અને એમનાં દ�વી �ણુ વણ�ન કર� છે. હવે આ�રુ� અવ�ણુો ને છોડવાનાં છે. નહ� તો �ચ પદ નહ�

મેળવી શકો.

બાપ સમ�વે છે - બાળકો દ�વી �ણુ ધારણ કરો. ખાવા-પીવા, ચાલવામાં ફઝીલત જોઈએ. પિતત મ��ુયો ને

બદફઝીલત કહ�વાશ.ે દ�વતાઓ ફઝીલત (મનેસ�) વાળા છે, �યાર� તો એમ�ુંગાયન છે. દર�ક� ��ુુષાથ� કરવાનો
છે - � કરશ,ે તે મેળવશ.ે હમણાં ભગવાન તમને સહજ રાજયોગ અને �ાન િશખવાડ� ર�ાં છે. �ાન સાગર એક

બાપ છે, � તમને �ાન આપીને સ�ગિત માં લઈ �ય છે. એમને જ �ખુદ�વ પણ કહ�વાય છે. તો અહ�ની બધી
વાતો �યાર� છે. � �ા�ણ બનવા વાળા હશે એમની જ ��ુ�માં આ �ાન બસેશ.ે ખાસ કર�ને �છેૂ છે - દાદા ને
��ા ક�મ બના�યાં છે? બોલો, આ વાતો ને બસેીને સમજો. અમે તમને આમનાં ૮૪ જ�મોની કહાની

સભંળાવીએ. બધાં ��ા�ુમાર-��ા�ુમાર�ઓ પાવન બની દ�વતા બની જશ.ે પાવન બ�યાં વગર વારસો મળ�

ન શક�. ભગવાન �ચા માં �ચા િનરાકાર િશવબાબા છે. વારસો આપવા માટ� જ�ુર ��ા તન માં આવશ.ે આ
��િપતા ��ા છે, ��ૂમ વતનવાસી ��ાને ��િપતા નહ� કહ�શ.ે �યાં થોડ� �� રચશ.ે આપણે ��ા�ુમાર

�ુમાર�ઓ સાકાર માં છ�એ તો ��િપતા ��ા પણ સાકાર માં છે. આ રહ�ય આવીને સમજો. અમે આ દાદા ને



ભગવાન નથી કહ�તા.ં આ ��િપતા છે, આમના તન માં િશવબાબા આવે છે, પાવન બનાવવા.ં અહ� કોઈ
પાવન નથી. િ��િૂત� િશવ ની બદલે િ��િૂત� ��ા કહ� દ��ું છે. પરં� ુ િ��િૂત� ��ાનો કોઈ અથ� નથી. ��ાને
મ��ુય નાં રચિયતા પણ કહ� છે એટલે ��િપતા કહ�વાય છે. એમનામાં એ િનરાકાર �વશે કર� વારસો આપે

છે. ��ૂમવતન વાસી ��ા પાવન છે. એ પિતત થી પાવન બનાવે છે. અમે �ા�ણ પણ પિતત થી પાવન

દ�વતા બનીએ છ�એ. િશવ પરમા�માય નમઃ કહ�વાય છે. ��ા, િવ��,ુ શકંર ને દ�વતા કહ�વાય છે. ભગવાન જ

ભ�તોનાં ર�ક છે. એ જ બધાનંે સ�ગિત આપશ.ે પિતત-પાવન છે તો જ�ુર આવીને પિતતો ને પાવન

બનાવશ.ે પહ�લા-ંપહ�લાં પાવન છે લ�મી-નારાયણ. એ જ�ુર �નુ��મ લતેાં હશ.ે ૮૪ જ�મ �રૂાં થયાં પછ�

સાધારણ મ��ુય બની �ય છે. એમનામાં પછ� બાપ �વશે કર� છે. તો આ �ય�ત ��ા, એ અ�ય�ત ��ા.
��ૂમવતન માં ��ૃ�ટ નથી રચાતી. ખાસ કર�ને લોકો આ વાત પર � ૂઝંાય છે તો તમાર� સમ�વવા�ું છે. બાપ
કહ� છે �ુ ં અનકે જ�મો અથા��્ ૮૪ જ�મો નાં �ત નાં જ�મમાં �વશે ક�ંુ �.ં ભારતમાં પહ�લાં દ�વી-દ�વતા આ�યા,ં
તેઓ પછ� �તમાં થઈ જશ.ે પછ� પહ�લાં તેઓ જ જઈને દ�વી-દ�વતા બનશ.ે િવરાટ �ુપ �ું �ચ� પણ જ�ુર હો�ું

જોઈએ. બાળકોએ અથ� સ�હત બના��ું છે. �ા�ણ ચોટલી, દ�વતા મા�,ુ �િ�ય ��ુઓ, વ�ૈય પટે, ��ૂ પગ.
��ૂ પછ� ફર� �ા�ણ. વણ� �ુ ંપણ ચ� થ�ુ ંન.ે આ પણ સમજવા�ુ ંઅને સમ�વવા�ુ ંછે.

બાબાએ ઘણી વાર સમ���ું છે ક� સમાચાર પ� માં આવે છે ફલાણા �વગ�વાસી થયા,ં તો એમને �ચ�ી લખવી
જોઈએ ક� �વગ�વાસી થયાં તો જ�ુર નક� માં હતા.ં અને હમણાં છે જ નક� તો જ�ુર �નુ��મ નક� માં લશે.ે જો
�વગ� માં ગયાં તો પછ� તમે એમને બોલાવીને નક� �ુંભોજન ક�મ ખવડાવો છો? તમે રડો ક�મ છો? પરં� ુઆટલી

��ુ� નથી � સમ� ક� �વગ�ની �થાપના તો બાપ જ આવીને કર� છે. રાજયોગ િશખવાડ� છે. આપ�ા�ણ સગંમ

પર બાપ પાસે થી વારસો લઈ ર�ાં છો, બાક� બધાં છે ક�ળ�ગુ મા.ં સગંમ પરઆ�મા પરમા�મા મળ� ર�ાં છે,
આને �ંુભ નો મેળો કહ�વાય છે. આપ �ાનગગંાઓ �ાનસાગર થી નીકળ� છો. ભ��તમાં સમ� છે - ગગંા માં
�નાન કરવાથી પાવન બની જશો. પાવન બન�ું તો તમારાં િમશન �ું કત��ય છે. આ છે ઈ�ર�ય િમશન. તમે જ
પિતત મ��ુય ને પાવન દ�વતા બનાવો છો �ીમત પર. �ી�ૃ�ણ પિતત-પાવન નથી. એ �રૂાં ૮૪ જ�મ લે છે.
પહ�લાં છે લ�મી-નારાયણ પછ� �ત માં ��ા સર�વતી. આ�દ દ�વ, આ�દ દ�વી બને છે, હવે આ વાતો કોણે

સમ�વી? િશવ પરમા�માય નમઃ ગાય પણ છે - હ� પરમિપતા પરમા�મા તમાર� ગત મત સૌથી �યાર� છે. એ
�ીમત આપે છે ગિત માટ�. ગિત અને સ�ગિત. �ુગ�િતવાળા ની સ�ગિત કરવા વાળા. એમની �ીમત બધાં

મ��ુયો થી �યાર� છે. બાક� ભ��તમાગ� છે ઘોર રાિ�, અડધોક�પ છે �ાન �દવસ. િશવબાબા કહ� છે �ુ ં �ધાર�

રા�ે આ�ું �,ં રાત ને �દવસ બનાવવા.ં આ �ાન એક જ �ાન સાગર િશવબાબા ની પાસે છે. ઋિષ �િુન વગેર�

બધાં કહ�તાં આ�યાં છે ક� પરમા�મા બ�ેત છે. બાપ ને નથી �ણતાં એટલે ના��તક થયા.ં અડધોક�પ છે

ના��તક, અડધોક�પ છે આ��તક. તમે હવે બાપ ને, બાપની રચના નાંઆ�દ-મ�ય-�ત ને �ણો છો બી�ુ ંકોઈ

નથી �ણ�ું એટલે કહ�વાય છે - િનધન ના.ં અનેક ધમ� અનકે મતો થઈ ગઈ છે. હવે બાપ કહ� છે આ �ૂની

�ુિનયાનો સ�ંયાસ કરવાનો છે. યાદ કરવાનાં છે શાિંતધામ અને �ખુધામ ને. �ટ�ું યાદ કરશો એટ�ું�ચ પદ

મેળવશો. �હૃ�થ �યવહાર માં ભલે રહો પણ ફ�ત પિવ� બનો. ધધંા વગર �હૃ�થ ક�વી ર�તે ચાલશ.ે ફ�ત
પિવ� બનવા�ું છે અને બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. બાપ કહ� છે �ુ ં સોની પણ �.ં તમારો આ�મા અને શર�ર બનંે

પિતત છે એટલે તમારો આ�મા �યાર� પાવન બને �યાર પછ� શર�ર પણ પાવન મળે. સા�ચા સોના નાં ઘર�ણા
પણ એવાં બનશે ન.ે હમણાં તો આ�મા અને શર�ર બનેં આયરન એ�ડ (ક�ળ�ગુી) છે. પછ� પાવન બનવાની

��ુ�ત બાપ બતાવે છે એટલે કહ� છે તમાર� ગત મત, �ીમત સૌથી �યાર� છે. હમણાં તમે �ણો છો આ સ�ગિત

નો ર�તો કોઈ બતાવી ન શક�. ગાયન થાય છે તો જ�ુર કાઈંક કર�ને ગયાં છે. હમણાં ક�ળ�ગુ છે પછ� સત�ગુ

થવાનો (આવવાનો) છે. સગંમ પર તમે બઠેાં છો. તમે ��ાવશંી �ા�ણ છો. કમળ �લ સમાન પિવ� રહો છો.
તમા�ંુ માયા સાથે ��ુ છે. માયા થી જ ઘણાં ફ�લ (નાપાસ) થઈ �ય છે. કામ નો �ુસંો જોર થી લાગે છે. બાબા
કહ� છે ખબરદાર રહો. જો પડ�ા તો પછ� કોઈને કહ� નહ� શકો ક� કામ મહાશ�ુ છે. બાપ કહ� છે છતાં પણ

��ુુષાથ� કરો, એકવાર હાયા�, બી� વાર હાયા� પછ� જો �ી� વાર હાયા� તો ખતમ. પદ ��ટ થઈ જશ.ે �િત�ા
કર� છે તો એનાં પર ��ંુૂ રહ�વા�ું છે. �િત�ા કર� પછ� પિતત ન બન�ું જોઈએ. પરં� ુ બધાં તો �િત�ા પર
કાયમ નથી રહ�તા.ં પડતા પણ રહ� છે. કોઈ પછ� બાપ ને છોડ� પણ દ� છે. ઘણાં ભાગવાવાળા પણ છે. �તમાં
તમને �રૂો સા�ા�કાર થશે ક� કોણ �ું બનશ!ે ��ુુષાથ� �રૂો કરવો જોઈએ. � �ુઃખ આપે છે તે �ુઃખી થઈને મર�

છે. બાપ તો બધાનેં �ખુ આપવા વાળા છે. તમા�ંુ પણ કામ છે બધાનેં �ખુ આપ�ુ.ં કમ�ણા માં પણ કોઈને �ુઃખ



આ��ું તો �ુઃખી થઈને મરશો. પદ પણ ��ટ થઈ જશ.ે બહેદનાં બાપ સાથે �રૂાં ફરમાનવરદાર, વફાદાર
થઈને રહ�વા�ુ ંછે. અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. બાપ ની સાથ ેવફાદાર, ફરમાનવરદાર થઈન ેરહ�વા�ુ ંછે. �ાર�ય કોઈન ે�ુઃખ નથી આપવા�ુ.ં
2. બાપ પાસે થી �રૂો વારસો લવેા માટ� પિવ� બનવાનો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. કામ નો માર �ાર�ય નથી

ખાવાનો. એનાથંી �બૂ સાવધાન રહ�વા�ુ ંછે.
વરદાન :- મા�લકપણાની ��િૃત થી શ��તઓન ેઓડ�ર ( આદ�શ ) �માણે ચલાવવા વાળા �વરા�ય અિધકાર� ભવ

બાપ �ારા � પણ શ��તઓ મળ� છે એ બધી શ��તઓને કાય�માં લગાવો. સમય પર શ��તઓને

�ઝુ (ઉપયોગ) કરો. ફ�ત મા�લકપણા ની ��િૃત માં રહ�ને પછ� ઓડ�ર કરો તો શ��તઓ તમારો

ઓડ�ર માનશ.ે જો કમજોર થઈને ઓડ�ર કરશો તો નહ� માને. બાપદાદા બધાં બાળકોને મા�લક
બનાવે છે, કમજોર નહ�. બધાં બાળકો રા� બાળકો છે કારણ ક� �વરાજય તમારો બથ� રાઈટ

(જ�મ િસ�ધ અિધકાર) છે. આ બથ� રાઈટ કોઈ પણ છ�નવી નથી શક�ુ.ં
�લોગન :- િ�કાળદશ� ��થિતમા ં��થત રહ�ન ેદર�ક કમ� કરો તો સફળતા મળતી રહ�શ.ે
માત�ેર�� ના ંઅણમોલ મહાવા�

હવે આ � આપણે કહ�એ છ�એ ક� ��ુ અમને બાળકોને એ પાર લઈ �ઓ, એ પાર નો મતલબ �ું છે? લોકો
સમ� છે એ પાર નો મતલબ છે જ�મ મરણ નાં ચ�માં ન આવ�ું અથા��્ ��ુત થઈ જ�ુ.ં હવે આ તો થ�ું

મ��ુયો�ું કહ�વા�ું પરં� ુ એ કહ� છે બાળકો, સા�ચે જ �યાં �ખુ શાિંત છે, �ુઃખ અશાિંત થી �ૂર છે એને કોઈ

�ુિનયા નથી કહ�� ુ.ં �યાર� મ��ુય �ખુ ઈ�છે છે તો તે પણઆ�વનમાં હો�ું જોઈએ, હવે એ તો સત�ગુી વ�ંુૈઠ

દ�વતાઓની �ુિનયા હતી �યાં સવ�દા �ખુી �વન હ�ુ,ં એ જ દ�વતાઓને અમર કહ�તાં હતા.ં હવે અમર નો પણ
કોઈ અથ� નથી. એ�ું તો નથી દ�વતાઓ�ું આ��ુય એટ�ું મો�ંુ હ� ું � �ાર�ય મરતા નહોતા,ં હવે આમ કહ��ું

એમ�ું ખો�ંુ છે કારણ ક� એ�ું નથી. એમ�ુંઆ��ુય કોઈ સત�ગુ �તેા �ધુી નથી ચાલ� ુ,ં પરં� ુ દ�વી-દ�વતાઓ
નાં જ�મ સત�ગુ �તેા માં અિધક છે, ૨૧ જ�મ તો એમણે સા�ંુ રા�ય ચલા��ું છે પછ� ૬૩ જ�મ �ાપર થી

ક�ળ�ગુ નાં �ત �ધુી ટોટલ એમનાં જ�મ ચઢતી કળા વાળા ૨૧ થયાં અને ઉતરતી કળા વાળા ૬૩ થયા,ં
ટોટલ મ��ુય ૮૪ જ�મ લે છે. બાક� આ � મ��ુય સમ� છે ક� મ��ુય ૮૪ લાખ યોનીઓ ભોગવે છે, આકહ��ું

�લૂ છે. જો મ��ુય પોતાની યોની માં �ખુ-�ુઃખ બનંે પાટ� ભોગવી શક� છે તો પછ� �નવર યોનીમાં

ભોગવવાની જ�ુર જ �ું છે. હવે મ��ુયો ને આ �ાન જ નથી, મ��ુય તો ૮૪ જ�મ લે છે, બાક� ��ૃ�ટ પર
�નવર પ�,ુ પ�ી વગેર� ટોટલ ૮૪ લાખ યોિનઓ હોઈ શક� છે. અનકે �કારની �મક� પદેાઈશ છે, એમાં પણ
મ��ુય, મ��ુય યોિનમાં જ પોતા�ું પાપ ��ુય ભોગવી ર�ાં છે. અને �નવર પોતાની યોિનઓમાં ભોગવી ર�ાં

છે. નથી મ��ુય �નવરની યોિન લતેાં અને નથી �નવર મ��ુય યોિન માંઆવતા.ં મ��ુય ને પોતાની યોિન

માં (જ�મ મા)ં ભોગના ભોગવવી પડ� છે તો �ુઃખ �ખુ નો અ�ભુવ થાય છે. એવી ર�તે જ �નવર ને પણ

પોતાની યોિન માં �ખુ �ુઃખ ભોગવવા�ું છે. પરં� ુ એમનામાં આ ��ુ� નથી ક� આ ભોગના કયા કમ�થી થઈ છે?
એની ભોગના ને પણ મ��ુય ફ�લ કર� (અ�ભુવ)ે છે કારણ ક� મ��ુય છે ��ુ�વાન, બાક� એ�ું નથી મ��ુય કોઈ

૮૪ લાખ યોિનઓ ભોગવે છે. જડ ઝાડ પણ યોિન લે છે, આતો સહજ અને િવવકેની વાત છે ક� જડ ઝાડ� ક�ું કમ�

અકમ� ક�ુ� છે � એનો �હસાબ-�કતાબ બનશ,ે �મક� �ુઓ ��ુુનાનક સાહ�બે એવાં મહા વા� ઉ�ચારણ કયા� છે -
�તકાળ માં � ��ુ િસમર� એવી �ચ�તામાં � મર� �વુર (�ુ�ર) ની યોિન માં વલવલ ઉતર�…. પરં� ુ આ
કહ�વાનો મતલબ એ નથી ક� મ��ુય કોઈ �ુ�ર ની યોિન લે છે પરં� ુ �ુ�ર નો મતલબએ છે ક� મ��ુયો �ું કાય�

પણ એ�ું હોય છે ��ું �નવરો �ું કાય� હોય છે. બાક� એ�ું નથી ક� મ��ુય કોઈ �નવર બને છે. હવે આ તો

મ��ુયો ને ડરાવવા માટ� િશ�ા આપે છે. તો પોતે આ સગંમ સમય પર પોતાનાં �વન ને પલટાવી પાપા�મા

થી ��ુયા�મા બનવા�ુ ંછે. અ�છા - ઓ� ્શાિંત.


