
 

 
 
 

 

 

आत्मा के उजार्�बंद ुक� Cleaning और Charging शर�र के अवयव और उनके सम्ब�न्धत बीमा�रयाँ  
शा�न्त, आकाश तत्व, �वश�ु� च� : 10 न.  

ऊजार् �बंद ुका रंग : आसमानी 
अभ्यास: म� शांत स्वरुप आत्मा हँू l 

थॉयराइड �थंी और फेफड़े  

सम्ब�न्धत बीमा�रयाँ - �ास लगने से होनेवाली बीमा�रयाँ,  ट� .बी. न्यूमोिनया, दमा, 
थॉयराइड से संबंिधत,  स्वरयं�, अन्ननिलका, �ासनिलका से संबंिधत l 

प�व�ता, जल तत्व, स्वािध�ान च�: 11 न. 
ऊजार् �बंद ुका रंग : नारंगी 
अभ्यास: म� परम प�व� आत्मा हँू l  

खून, ओवर�ज, टेस्ट�ज �थंी और इम्यनू िसस्टम (रोग�ितकारक श��) 
सम्ब�न्धत बीमा�रयाँ – संसगर्,  त्वचारोग, �जनन अंग, खून से संबंिधत बीमा�रयाँ l  

सखु, अ�ग्न तत्व, म�णपरु च� : 1 न. 
ऊजार् �बंद ुका रंग : �पला  

अभ्यास: म� सुख स्वरुप आत्मा हँू l  

प�ँ�याज �थंी और हॉम�न्स  

सम्ब�न्धत बीमा�रयाँ – �प�ाशय से  संबंिधत, मधुमेह, हाम�न्स का असंतुलन आ�द  

�ेम, स्नेह, वाय ुतत्व, अनहद च� : 2 न. 
ऊजार् �बंद ुका रंग : हरा 
अभ्यास: म� �ेम स्वरुप आत्मा हँू l 

हृदय और थायमस �थंी 
सम्ब�न्धत बीमा�रयाँ - �दल से संबंिधत, �दल का दौरा, �दल म� छेद, धड़कन बढ़ना, 
र�चाप,  �दल क� र�निलकाओं क� बीमा�रयाँ, र�निलकाओं म� रूकावटे आ�द l  

श��, पथृ्वी तत्व, मलूाधार च� : 12 न.  
ऊजार् �बंद ुका रंग : लाल 

अभ्यास: म� श��स्वरूप आत्मा मास्टर सवर्श��वान हँू l 

अ�ॅिनल �थंी और हड्ड� (Bones), मास (muscle), त्वचा (Skin), बाल, नाख़ून (Nails) 

सम्बिंधत बीमा�रयाँ - हड्ड� व मांस से संबंिधत, कॅ�ल्शयम कम होना, जोड़ो म� ददर्, सूजन, 

स्नायू म� ददर्, बवािसर (Hemorrhoids), रहमैटाइड आथर्राय�टज, यू�रक अिॅसड बढ़ना, घुटना 
िघस जाना l त्वचा, बाल और नाखून� के सम्बंिधत बीमा�रयाँ l 

आनदं, सह�ार च�: 13 न. 
ऊजार् �बंद ुका रंग : जामनुी  
अभ्यास: मै आनंद स्वरूप आत्मा हँू l   

�पिनयल �थंी और पाचन श�� 

सम्ब�न्धत बीमा�रयाँ - तनाव, नींद न आना, र�चाप, उदासीनता, अपचन, गैस, पाचन से 
सम्ब�न्धत बीमार�याँ आ�द 

ब�ु�, आज्ञा च�: 16 न. 
ऊजार् �बंद ुका रंग : गहरा नीला 
अभ्यास: म� मास्टर ज्ञानसुयर् हँू l 

�पयषू �िंथ और म�ष्तक (brain) क� नस� क� �णाली 
सम्ब�न्धत बीमा�रयाँ – म�स्तष्क से सम्ब�न्धत, िसरददर्, माय�ेन, नस� क� �णाली, आँख, 

कान, नाक, दांत-मसूड़े संबंिधत l  

ओम शा�� 

मो� मो� मो� िबलवेड अ�� बापदादा म�ा 



  मानिसक �स्थित श��शाली बनाने हेत ु 

   ऊजार् �बंदओंु का Cleaning और Charging 

 आिथर्क �स्थित म� सधुार लाने हेतु  ऊजार्      

             �बंदओंु का Cleaning और Charging 

 शार��रक �रश्त� को सधुारने हेतु  ऊजार्     

                     �बंदओंु का Cleaning और Charging 
मन, �वस्तार को संक�णर् करने क� श��, कॉ�न्सयस 
माइंड : 14 न. आनंद मेरे मन का स्वधमर् ह� l 

मूलाधार च�, श��, पथृ्वी तत्व : 
12 न. म� परमात्मा क� सन्तान सवर्श�� संपन्न 
धनवान आत्मा हँूl 

माँ, सास: 10 न. म� शा�न्त के सागर क� सन्तान शान्तस्वरुप आत्मा 
हँू l 

�पता, ससरु : 12 न . म� सवर्श��वान क� सन्तान मास्टर सवर् श��वान 
आत्मा हँू l 

बु��, ज्ञान, िनणर्य श��, ईथर तत्व, सबकॉ�न्सयस 
माइंड:  

16 न.  ज्ञान मेरे बु�� का स्वधमर् ह� l 

बु��, ज्ञान, िनणर्य श��, ईथर श��, आज्ञा च�:  

16 न. म� ज्ञान धन से संपन्न मास्टर ज्ञानसूयर् आत्मा 
हँू l 

िशक्षक, गरुु, परमात्मा : 11 न. म� प�व�ता के सागर क� सन्तान परम 
प�व� आत्मा हँू l 
भाई, बहन, �रश्तेदार और सहयोगी : 1 न. म� सुख के सागर क� 
सन्तान सुख स्वरुप आत्मा हँू l 

संस्कार, समाने क� श��, अनकॉ�न्सयस माइंड : 
15 न. प�व�ता मेरे संस्कारो का स्वधमर् ह� l 

प�व�ता, जल तत्व, स्वािध�ान च�:  

11 न. म� प�व�ता के धन से भरपूर परम प�व� 
आत्मा हँू l 

यगुल : 2 न. म� �ेम के सागर क� सन्तान �ेम स्वरुप आत्मा हँू l 
बच्चे : 13  न. म� आनंद के सागर क� सन्तान आनंदस्वरूप आत्मा हँू 
l 
स्वय ं: 16  न.  म� ज्ञान के सागर क� सन्तान मास्टर ज्ञानसूयर् आत्मा 
हँू l 

 

 

  �ह� क� दशाओं को ठ�क करने हेत ुऊजार् �बंद ुक� 
Cleaning & Charging 

 �ह दशा लगने के लक्षण 

र�व :  8 न. सहयोग श��, 15 न. संस्कार, 1 न. अ�ग्न तत्व �ज�� स्वभाव बन जाना (Dominant nature) 

चं�मा : 14 न. मन, 10 न. शा�न्त, 11 न. जल तत्व मानिसकता म� उतार चढाव का बदलाव आना l 
मगंल : 12 नं. श��, 6 नं. सामना करने क� श�� बहुत गुस्सा आना l 

बधु : 7 नं. परखने क� श��, 16 नं. बु��,  2 नं. �ेम बु�� �बगड़ जाना, िनणर्य श�� कम हो जाना l 

गरुु : 4 नं. न�ता, 5 नं. अंतमुर्खता,  13 नं. फ�रश्ता स्वरुप, 1 नं. सुख   द:ुवतर्न जैसा व्यवहार करना l 

श�ु : 11 नं. प�व�ता, 12 नं. श��, 1 नं. सुख   भोगी व�ृी बढ़ जाना, काम �वकार क� आस�� बढ़ जाना l 

शिन : 9  न . सहनश��, 3 नं. दृढ़ता, 16 नं. बु�� अित िचन्ता म� रहना l 

राहू: 14 न. मन, 15 न. संस्कार, 16 न. बु�� तन, मन, धन सब नीचे आ जाना l 
केत ु:  14 नं. मन, 15 नं. संस्कार मानिसकता म� बदलाव आना, संस्कार� का �बगड़ना l 

नेप्चयनू :  10 नं. शा�न्त, 15 नं. संस्कार मानिसक अशा�न्त बढ़ना l 

हषर्ल: 15 नं. संस्कार, 16 नं. बु�� �वनाशकार� �वचारव�ृी बनना l 


